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良渚文脉绵延千里，胶东龙口跨越山
海奔赴这场文化之约。第四届“良渚论
坛”配套良渚文创市集在杭州余杭5000+
艺创园火热开展，来自全国各省市区的特
色文创齐聚一堂，把一座座城市的文化故
事浓缩成一件件精巧的城市礼物，以匠心
好物诉说专属城市的人文故事。

龙口本土文创品牌龙物志作为山东
省唯一入选文创企业，亮相市集主会场

“中国城市礼物”专区。同时，龙口文旅依
托微信视频号、抖音双平台，开启“良渚文
创市集”现场直播，带领网友云端沉浸式
打卡盛会，领略文创魅力。

奔赴良渚之约

龙口文创闪耀国家级文创市集

第四届良渚论坛于10月18日至20
日在杭州举办，配套文创市集展期为10月
16日至20日。市集设置中外交流互鉴、

“中国城市礼物”、传统工艺文创专区，设
有1个主会场、4个分会场，汇聚全国各省
区市优质文创与城市特色好物。

山东共有淄博琉璃、滨州鲁绣、德州
窑红绿彩、曹县汉服及龙口龙物志文创5
个项目入选“中国城市礼物”专区。在一
众省级、国家级非遗项目中，龙物志是山
东展区唯一文创企业，来自县域文创力量
站上全国文化展示的核心舞台，生动展现
龙口滨海城市的独特文化气韵。

县域文创出圈

本土品牌屡登国家级舞台

此次亮相良渚论坛，是龙物志2026
年第三次亮相国家级文旅平台。今年5
月，品牌亮相深圳文博会中国工艺美术馆
展区；9月进驻天津中国文化旅游产业博
览会，与20个国家和地区、全国数千家文
旅企业同台交流，持续实现品牌突破。

展会现场，福禄寿喜财冰箱贴、老黄
县八景书签等经典爆款悉数展出，北马杠
头火烧捏捏2.0全新升级亮相，“丁氏故宅
光耀门楣”冰箱贴同步覆盖市集所有会
场。品牌深耕龙口本土，深挖丁氏故宅儒
商文化、黄县古八景、胶东民俗特色，将厚

重的地域历史文化，转化为年轻化、高颜
值、可收藏的文创产品。

现场直播首秀

云上逛展多重好礼放送

为让家乡群众同步感受良渚文化盛
会魅力，龙口文旅开启首次现场直播，带
网友沉浸式打卡“中国城市礼物”核心专
区，探访山东展区，近距离欣赏一件件来
自全国各地的城市文创宝藏。

直播还首发新品“招财的小手”捏捏，
同步推出文创酸奶、文创饼干等创意美食，
为观展群众带来视听与味觉双重体验。直
播间开设三轮有奖竞答福利，送出老黄县
八景书签等龙口特色文创，让广大网友云
端共享文化盛宴、读懂龙口城市底蕴。

厚积薄发蓄力

县域文创跑出发展新速度

龙口坐拥丁氏故宅、徐福文化、胶东

民俗等丰厚文旅资源。立足资源优势，坚
持高起点布局文创产业，依托龙口市博物
馆全省文创开发收入分配激励试点契机，
借鉴先进文博运营模式，探索文博文创产
业发展新路径。

近年来，龙口市文旅局持续深耕本土
文创培育工作，推动龙物志多次亮相国家
级展会，联动央视网拍摄专题宣传片、依
托“好客山东”矩阵线上推广，落地丁氏故
宅文创潮品店，搭建起线上线下一体化展
销体系，逐步补齐县域文创发展短板，探
索出特色发展之路。

此次良渚之行既是品牌亮相，更是对
标学习、蓄力提升的契机。下一步，龙口
将深挖本土文化资源，梳理整合特色IP，
持续深化馆企合作、校馆联动模式，扶持
文创团队与非遗工坊成长。同时丰富文
创消费场景，在景区、文博场馆、商圈酒店
布设展示点位，打造城市文创打卡线路，
推动龙口文创从旅游纪念品升级为大众
日常消费好物，让小小文创承载城市记
忆，持续走出龙口、闪耀全国。

YMG全媒体记者 王军华
通讯员 孙萌萌 摄影报道

闪耀国家级文化盛会

龙口文创亮相良渚论坛文创市集

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华）近日，山东省妇联“巾帼
助老”志愿服务活动走进龙口，举
行“巾帼关爱 情暖重阳”主题活
动，同步开展省妇联“三个一”联
系基层和妇女群众工作，把巾帼
温情送到老年群众身边。

活动紧扣全国妇联聚焦“一
老一小”深化巾帼志愿服务工作
部署，大力弘扬尊老敬老爱老助
老传统美德，推动巾帼助老服务
深度融入家庭文明建设、美德信
用建设与新时代文明实践，用巾
帼力量守护夕阳红，提升老年群
体的获得感、幸福感。

活动现场向巾帼志愿服务队
代表赠送了书籍和志愿服务包。

全国三八红旗手、全国敬老爱老
助老模范人物、海阳市鹤童村老
年护理中心院长刘嫣红表态发
言，龙口市爱心志愿者协会妇联
主席刘桂荣、龙口市莲心社会工
作服务中心副主任郝俊强进行了
主题分享，传递持续深耕助老志
愿服务的坚定决心。

活动上，龙口市老年大学学
员、老干部合唱团等带来精彩的
文艺展演，生动演绎志愿服务的
温暖与大爱，展现新时代巾帼志
愿者昂扬向上、奉献担当的精神
风貌。现场还开设“巾帼助老”公
益市集，紧贴老年人需求，开展健
康义诊、义剪、便民咨询、美德信
用、巾帼好品等各类助老服务。

巾帼关爱 情暖重阳
山东省妇联“巾帼助老”志愿服务活动走进龙口

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华）为传承中华中医药传统
文化，让青少年近距离感受本草
魅力，近日，龙口市社会工作协会
在龙口市新时代文明实践指导
中心开展“小少年识百草”文明实
践公益活动。活动以多元化的沉
浸式体验，让青少年通过实地采
摘来探寻本草的奥秘。

活动以趣味中医药科普课堂
拉开序幕。志愿者用通俗易懂的
语言，结合实物展示讲解常见中
草药知识，细致科普草木特性与
养生智慧，帮助孩子们夯实基础中
医药常识。理论学习后，孩子们走
进自然，实地采摘中草药，通过亲
手观察、触摸、辨识，将书本理论与
实践结合，实现知行合一，切实加
深对本草文化的认知与理解。

随后的古法本草拓印体验趣

味十足。孩子们将采摘的中草药
精心排布在棉布上，通过捶打浸
染将草木独特的纹理与色彩定格
留存。一幅幅独一无二的拓印作
品，让大家在动手实践中感受传
统手工艺的精妙，体会中医药文
化与自然美学的融合之美。古风
情景演绎环中，孩子们身着传统
服饰，化身小郎中、小书童等角
色，还原传统中医诊疗全过程，真
切感悟医者仁心的济世情怀与中
医药文化的深厚底蕴。

本次活动融合科普、手工、情
景演绎多种形式，让传统中医药
文化浸润童心。下一步，龙口市
社会工作协会将持续开展系列公
益活动，深耕中医药文化科普传
播，以趣味实践载体，推动千年本
草文化在青少年群体中薪火相
传、生生不息。

龙口市组织青少年开展文明实践公益活动

识百草 传岐黄

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 摄影报道）近日，龙口市
实验小学联合东方青少年志愿服
务队，开展“强健体魄，少年逐梦
向未来”主题特色体育课活动，扎
实推进体教深度融合，丰富校园
体育文化生活，切实提升学生身
体素质与体育素养。

本次特色体育课聚焦小学生
体质健康测试核心项目，特邀专
业体育教练进校授课。课堂上，
教练团队结合小学生身体发育特
点与体测标准，针对性开展专项
教学，细致拆解坐位体前屈、一分
钟跳绳、仰卧起坐、50米×8往返
跑四项目的标准动作、发力技巧
及注意事项。针对学生日常锻炼
中普遍存在的姿势错误、发力不
当、动作不规范等问题，教练一对
一耐心纠错、手把手示范讲解，精

准纠正学生锻炼误区，帮助大家
掌握科学、高效的训练方法。

课堂氛围热烈浓厚，学习训
练成效显著。全体同学专注投
入、认真聆听要领，反复打磨动
作、刻苦练习精进。专业的指导
让同学们收获颇丰，切实感受到
了科学运动的魅力。学生李彦岐
感慨道：“以前练习坐位体前屈一
直很吃力，可总找不到提升方
法。经过教练的专业指导，我掌
握了正确的拉伸和发力方式，成
绩也成功实现突破。”

学校相关负责人表示，特色
体育课是家校协同育人的生动实
践，帮助学生精准攻克体测难点、
提升身体素质。同时，沉浸式体
育实践也能培养学生吃苦耐劳、
坚持不懈的体育精神，助力孩子
全面发展、健康成长。

扎实推进体教深度融合
龙口市实验小学开展特色主题体育课活动

学校特邀专业体育教练授课学校特邀专业体育教练授课。。

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 王泽生）近日，在
中国设备管理协会公布的2026
年交通行业“四新技术”典型案例
名单中，山东港口烟台港龙口港
公司申报的“港口危险气体微泄
漏智能预警安全检测系统”“液化
品码头消防炮智能控制系统”两
项成果成功上榜。

交通行业“四新技术”典型案
例评选聚焦行业新技术、新工艺、
新材料、新设备的创新落地与场
景应用，是交通设备管理领域极
具权威性、影响力的标杆认定。
两项入选成果均源自生产一线。
其中，港口危险气体微泄漏智能
预警安全检测系统，搭建起码头
重点区域全覆盖、全天候的智能
监测防护网络。系统可实现危险

气体微泄漏实时感知、自动识别、
精准预警，第一时间排查隐患、锁
定异常点位。该成果每年节约人
工成本50万元以上，有效推动液
化品码头安全管控模式从“人防
为主”向“技防赋能、智能防控”迭
代升级。液化品码头消防炮智能
控制系统则聚焦应急处置提质增
效，实现消防炮精准定位、快速响
应、高效处置。相较传统作业模
式，系统应急响应时间缩短80%，
大幅提升港区应急处置的科学
性、精准性与可靠性。

下一步，龙口港公司将继续
紧密围绕“数智化”加大科技研发
投入，深化核心技术攻关与创新
成果落地转化，推动智能安全防
控体系迭代升级，力争产出更多
高质量科创成果。

龙口港两项创新成果入选行业典型案例

推动智能安全防控体系升级

龙口文旅开启现场直播龙口文旅开启现场直播。。龙物志文创产品泥叫虎冰箱贴龙物志文创产品泥叫虎冰箱贴。。 龙物志文创亮相良渚论坛文创市集龙物志文创亮相良渚论坛文创市集。。

中医特色诊疗体验中医特色诊疗体验。。 中药辨析中药辨析。。中医特色诊疗体验中医特色诊疗体验。。

岁岁重阳，今又重阳，膏滋飘香护安
康。10月18日，恰逢重阳佳节，一场秋雨
洗净秋日微凉，龙口市中医医院一楼大厅
暖意融融、药香氤氲。以“妙手济之莱，膏
泽润万家”为主题的龙口市第二届中医膏
方季正式启幕，同步开启的中医药文化体
验集市人气爆棚。本次活动由龙口市卫
生健康局主办、龙口市中医医院承办，融
合膏方品鉴、名医义诊、中医体验、文化科
普、惠民福利于一体，以沉浸式、亲民化的
形式传播中医药养生文化，切实将优质中
医健康服务送到群众身边，持续擦亮龙口
中医养生服务特色品牌，推动县域中医药
惠民事业走深走实。

膏滋匠心炮制

辨证定制守护秋冬安康

走进医院膏方展示区，浓郁醇厚的药
香扑面而来，一罐罐色泽透亮、质地绵密
的定制膏方整齐陈列，成为现场最亮眼的
风景。工作人员细致展示膏方古法炮制
全过程，从道地药材甄选、多遍浸泡煎煮、
精细浓缩收膏，到搭配蜂蜜、阿胶等辅料
调和，每一道工序都严谨精细，完美传承
传统中医药炮制技艺。

作为中医“治未病”的经典瑰宝，膏方
位列“丸、散、膏、丹”传统四大剂型，区别
于普通保健品与成品药剂，拥有不可替代
的养生调理优势。现场医师介绍，膏方药
性温和持久，具备浓度高、易储存、服用便
捷的特点，无需每日煎煮，适配长期体质
调理。其核心精髓在于一人一方、辨证定
制，医师结合市民不同体质、年龄、病症，
个性化配伍药方，精准调和人体阴阳气
血、扶正祛邪。

活动现场，不少市
民驻足咨询、品尝体

验。针对慢性病患者、亚健康人群、中老
年群体及女性调理等不同需求，工作人员
逐一科普膏方适配场景，纠正大众盲目进
补的误区，强调“先辨证、后开膏”是膏方
调理的核心关键。同时，本次膏方季推出
惠民福利，10月18日至12月31日期间，
定制膏方加工费全额减免，让群众以更实
惠的价格享受高品质、个性化的秋冬中医
养生服务，让千年膏方技艺惠及更多寻常
百姓。多年定制膏方的龙口市民李先生
专程到场续方，坦言坚持膏方调理后身体
素质显著提升，真切感受到了中医药的独
特魅力与惠民温度。

名医大咖云集

精准义诊把脉民生健康

本届膏方季汇聚顶尖中医资源，组建
超强名医诊疗团队，开启高端公益义诊服
务，让龙口市民在家门口就能邂逅国家
级、省级名医，享受顶级中医诊疗服务。
膏方季期间，国医大师唐祖宣领衔坐镇，
中国中医科学院广安门医院杨戈教授、丁
旭教授，中国中医科学院西苑医院戎光教
授，以及全国名中医、岐黄学者连方教授、
上海膏方名家周时高教授等16位国家级、
省级名医将先后莅临现场，坐诊答疑、辨
证开方。

国医堂诊区内秩序井然、暖意满满。
专家们秉持严谨细致的行医态度，耐心为
每一位就诊市民望闻问切。针对群众咨
询的失眠乏力、气血不足、慢病调理、亚健
康改善、中老年养生、女性养颜等各类问
题，专家们逐一细致问诊、精准辨证，结合
秋冬季节的养生特点，一对一给出个性化
膏方调理方案、日常养生建议和饮食作息
指导。

现场既有饱受慢性病困扰、寻求长期

调理的中老年患者，也有因作息不规律、
处于亚健康状态的年轻上班族，大家有序
排队、咨询求教。顶尖名医下沉基层，打
破优质医疗资源地域壁垒，让群众无需奔
波远行，就能享受权威、专业的中医诊疗
服务，切实解决百姓健康难题。国医大师
唐祖宣表示，将持续深化与龙口市中医医
院的合作，深耕中医药学术传承、人才培
养与学科建设，助力龙口中医药事业守正
创新、提质升级。

多元体验集市

沉浸式感受岐黄文化魅力

为让中医药文化贴近生活、浸润民
心，本次膏方季精心打造中医药文化体验
集市，设置了中医科普、护理体验、互动
DIY等多个特色区域，打造“可看、可尝、
可触、可学”的沉浸式中医体验场景，全方
位展现传统中医药的独特魅力。

各个体验区人气高涨、热闹非凡。中
医护理体验区内，专业医护人员免费为市
民提供穴位贴敷、穴位拔罐、耳穴疗法、铜
板刮痧、穴位艾灸等特色适宜技术服务，
精准舒缓肩颈酸痛、体虚乏力等不适症
状，轻柔专业的操作收获市民连连好评。
互动体验环节趣味十足，市民踊跃参与手
工制香囊、中药辨析、代茶饮品鉴等活动，
近距离认识各类道地中药材，了解中药配
伍原理与日常养生茶饮知识。

从直观观赏膏方成品、观摩炮制工
艺，到亲身体验中医外治疗法、动手制作
中药香囊，丰富多元的活动形式，摒弃了
传统科普的枯燥模式，让深奥的中医药知
识变得通俗易懂、趣味生动。市民在沉浸
式体验中近距离接触中医药文化、学习养
生知识、感受中医疗效，真正读懂“冬令进
补，春来打虎”的养生智慧，让中医药养生

理念深入人心、融入日常。

深耕特色赋能

筑牢县域中医服务新高地

本次膏方季的启幕，是龙口市中医药
事业高质量发展的生动缩影。近年来，龙
口市以“健康龙口”建设为引领，深耕中医
药特色发展之路，锚定“打造县域中医药
服务新高地”目标，持续推进公立医院改
革、学科提质、人才培优工程，全面激活中
医药发展活力。

通过大力实施“攀高联强 牵手合作”
计划，汇聚全省全国316名高层次医学专
家入驻，组建46个高水平专科联盟，搭建
紧密型医联体合作平台，持续扩容优质医
疗资源。龙口市中医医院作为县域中医
药龙头机构，扎实推进特色建设，今年新
增11个中医优势病种，完善48个临床路
径，标准化覆盖常见病、多发病中医诊疗，
拓展68项中医诊疗新技术，配齐16类45
种专业中医诊疗设备，实现中医药特色服
务全覆盖。

自去年“唐祖宣国医大师传承工作
室”落户以来，龙口市中医医院在学术传
承、临床带教、人才培养、技术创新等方面
成效卓著，首届膏方季已然成为百姓信赖
的中医药健康服务品牌。本届膏方季持
续升级服务内容、丰富文化载体，进一步
擦亮龙口中医养生服务名片。未来，龙口
市将持续建强国医大师传承工作室，深耕
中医药守正创新，完善中医特色诊疗体
系，优化惠民服务举措，让优质中医药服
务走进千家万户，持续提升群众健康获得
感、幸福感，为县域卫生健康事业高质量
发展注入持久岐黄动力。

YMG全媒体记者 王军华
通讯员 张皓月 摄影报道

龙口市第二届中医膏方季启幕
擦亮中医养生服务品牌


