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新华社长春10月14日电 一簇火
种，从阿尔卑斯山麓出发，跨越万里山海，
抵达北国春城。

10月14日，第33届世界大学生冬季
运动会（简称“大冬会”）火种欢迎仪式在
长春历史文化博物馆举行。火种护卫队
队员护送火种灯登台，各行业代表依次传
递，共同见证火炬点燃时刻。

当地时间8日，承载青春与热爱的大
冬会火种在意大利都灵采集。这里是世
界大学生运动会的诞生地，1959年首届
大运会在此开幕。自2018年起，都灵成
为国际大学生体育联合会“知识之火”的
常驻地，此后，每届世界大学生运动会火
种均在此采集，再传递至各办赛城市。

采集仪式上，国际大体联主席雷诺·
艾德与长春市市长、长春大冬会执委会主
席顾刚共同手持首届大运会火炬，点燃火
种盆。随后，顾刚引火入灯，点亮长春大
冬会火种灯，开启青春之火的传递之旅。

“每一次点燃‘知识之火’，都象征着世
界大学生运动会发源地与下一届赛事举办
地紧密相连。”艾德说，从都灵到长春，冰雪
圣火承载和平、友谊、包容的价值理念。

2027年1月15日，长春大冬会将拉
开帷幕。这是继2009年哈尔滨大冬会
后，世界大学生冬季运动会再度落户中

国。火种为何来到吉林？答案深植于这
片冰雪沃土。

从1927年长春首个标准速滑冰场落
成，到1956年第三届全国冰上运动会催
生了新中国第一所少年儿童冰上业余训
练体校，再到1978年中国第一座露天人
工制冷冰球场和速度滑冰场落成，长春的
冰雪运动积淀已近百年。

冰场之上，一代代运动员接续成长。
长春市累计向各级国家队输送200余名
冰雪运动员，叶乔波、陈露、周洋、李佳军
等冬奥名将由此走向世界；与长春相邻的
吉林市培养输送了李坚柔、武大靖、王春
丽等一批冰雪名将。长吉双城多年来在
竞训、人才、设施等方面形成共享互补格
局，为承办世界级冰雪盛会筑牢底气。

“这个火苗很炙热，代表着运动员的
火热梦想。”曾在2009年参加第24届世
界大学生冬季运动会的冬奥冠军周洋，14
日在长春参加火种灯传递后说，从参赛者
到传递者，不变的是对冰雪运动的热爱与
传承。

“希望中国冰雪项目越来越好，也期
待世界青年运动员在即将到来的大冬会
上感受东北人的热情，体验这里的冰雪文
化。”周洋说。

本届大冬会采用“长

春主赛区+吉林分
赛区”双城联动办赛
模式，各项筹办工作
正高效推进。目前，长
春主赛区10座竞赛场
馆全部通过竣工验收，吉
林分赛区雪场改造进入收
尾阶段。会徽“春长”、吉祥
物“吉冰”“吉雪”、主题口号“逐
梦冰雪，长驻青春”以及赛事火炬

“吉翔”、奖牌“吉梦”相继亮相，青春
冰雪盛会的形象更加鲜明。

赛场之外，青春力量已经集结。
8100名志愿者候选人已完成通用知识培
训，正转入专业技能提升和岗位实训。

来自长春中医药大学药学院的志愿
者候选人杨紫栋说：“我们将把中医药特
色融入志愿服务，全力护航冰雪盛会，展
现新时代中国青年昂扬向上、踏实担当的
青春风貌。”

长春近50所高校的超60万名在校
大学生，共同构成这座城市的青春底色。
冰雪课程、户外社团、体验活动蓬勃开展，
热爱冰雪、追逐青春，正成为长春青年的
生活新风尚。

大冬会筹办也在重塑这座城市。借
大冬会筹办之机，长春城市更新提速、冰

雪 场
馆焕新，老工 业 基
地的肌理中，正涌动着冰雪活力。

火种跨越万里，带来的不仅是一场冰
雪盛会，更是一次文明互鉴、青年联动的
契机。顾刚表示，希望以火种为纽带、以
冰雪运动为载体，搭建东西方文化交流的
平台，增进各国和地区青年之间的相互了
解和友谊。

从都灵到长春，这簇火种曾照亮阿尔
卑斯山的白雪，如今将温暖长白山的松林；
曾在都灵点燃青春梦想，也将在中国的冰
场与雪场、校园与街巷，续写崭新的青春篇
章。

冰雪火种传承青春梦想
第33届世界大学生冬季运动会火种欢迎仪式在长春举行

新华社北京 10月 14 日电
世界羽联14日宣布，2027年苏
迪曼杯世界羽毛球混合团体锦
标赛决赛阶段比赛将于2027年
4月 21日至 5月 2日在北京举
办。

这是北京自2005年举办苏
迪曼杯以来，时隔22年再次承
办世界羽联个人或团体世界锦
标赛。北京还曾于1987年举办
世界羽毛球锦标赛。

世界羽联主席巴达玛·利斯
瓦达恭表示，长期以来，中国在
羽毛球运动的发展和取得全球
成功中发挥着重要作用，非常高
兴能回到北京举办世界羽联苏

迪曼杯决赛。
世界羽联表示，2027 年苏

迪曼杯将开启羽毛球重大锦标
赛的新时代。从2027年起，世
界羽联重大锦标赛将采用延长
至12天的新赛制，参赛队伍扩
大至24个会员协会，打造为期
两周的全球体育盛事。世界羽
联希望借此举增强球迷参与度，
释放更大商业机会，并将羽毛球
带到更多市场。

2027 年世界羽毛球锦标
赛、2027-2030年世界羽联世界
巡回赛总决赛以及2028年汤姆
斯杯和尤伯杯决赛的举办城市
将于日后公布。

新华社郑州 10月 13 日电
记者从13日在河南郑州举行的
全国大遗址工作会上了解到，我
国大遗址保护体系日趋完善，考
古研究不断深入，展示水平显著
提升，管理体系逐步形成，考古
遗址公园纳入新修订文物保护
法，示范带动文物保护利用改革
向纵深发展。

大遗址主要包括反映中国
古代历史各个发展阶段涉及政
治、宗教、军事、科技、工业、农
业、建筑、交通、水利等方面历史
文化信息，具有规模宏大、价值
重大、影响深远特点的大型聚
落、城址、宫室、陵寝墓葬等遗
址、遗址群及文化景观。

据介绍，我国将大遗址纳入
中华文明探源工程、“考古中国”
重大项目，推动人类起源、农业
起源、文明起源、统一多民族国

家形成发展等重大历史问题研
究取得新突破。大遗址成为坚
定文化自信的活力源泉，近三
年，国家考古遗址公园年游客总
量达2.6亿人次，年均同比增长
10.17%。

会议研究部署新时代加强
大遗址保护利用的任务举措，
强调要以高水平考古为引领，
提升大遗址文明研究能力，推
动大遗址成为建设中国特色中
国风格中国气派的考古学的重
要平台；要以可持续保护为根
基，坚持依法科学保护，压实文
物安全责任；要以高品质展示
为支撑，优化大遗址文化服务
效能，更好实现文物价值、服务
人民群众；要以高效能管理为
保障，增强大遗址传承发展活
力，推动“十五五”大遗址高质
量发展迈上新台阶。

新华社武汉10月13日电 武
汉网球公开赛13日继续进行，中国
选手郭涵煜在女单首轮挽救三个
赛点，以1:6、7:6（6）、7:5逆转12
号种子、罗马尼亚选手科斯蒂亚，
职业生涯首次击败世界前20球员，
取得武网单打正赛首胜。王曦雨
与张帅则分别止步第二轮和首轮。

持外卡出战的郭涵煜在首盘
仅拿下一局、第二盘0:4落后的情
况下顽强回追，凭借第二盘“抢七”
局的胜利将比赛拖入决胜盘。关
键时刻，3:5落后的她再次破掉对
手的发球胜赛局，连赢四局拿下这
场耗时2小时41分钟的较量。

郭涵煜赛后说，首盘失利后，
她只是希望尽可能在场上多打一会
儿，多享受一下中心球场的感觉，没

想到自己的状态越来越好。“在有赛
点的时候，我也是想让自己不那么
轻易地丢掉这个比赛，就只是在试
着做最后的努力……”

亚运会新科冠军王曦雨在第
二轮中对阵17岁的斯洛伐克小将
波汉科娃，最终在这场耗时2小时
55分的比赛中以6:7（2）、7:6（7）、
1:6不敌对手。

身体状态欠佳的老将张帅在
比赛中数度躬身扶拍，最终以3:6、
0:6不敌“幸运落败者”、美国选手
克鲁格，无缘第二轮。

此外，希腊选手萨卡里以4:6、
6:2、6:2逆转战胜8号种子科斯秋
克，晋级女单16强。双打赛场，徐
一璠/汤千慧以 4:6、6:4、10:2 逆
转麦克纳莉/曾丽美，晋级16强。

新华社北京 10 月 14
日电 标准赛程为8段1公
里跑步，每跑1公里，穿插完
成滑雪机、推雪橇、拉雪橇、波
比跳等8项功能性力量训
练 。 这 项 名 为“HY-
ROX”的运动赛事正
在国内持续升温，其
连续跑动与功能
性力量训练叠
加的特点，对
身体提出了
较高要求。
HYROX 有
哪些潜在运动风险？记者就
此采访了相关专家。

北京大学第三医院运
动医学科主任医师马勇介
绍，HYROX对肌肉力量、
核心稳定以及动作控
制能力都要求较高，
如果缺乏系统、规
范的训练，在高强
度运动以及疲劳状

态下，动作很容易变形，受伤风险也会
随之增加。更值得警惕的是运动性横纹
肌溶解。马勇分析，剧烈、超出身体适应能力
的运动可能造成骨骼肌细胞损伤，导致肌酸激
酶、肌红蛋白等物质进入血液，严重时可并发急
性肾损伤。

宁夏医科大学总医院急诊科主任医师马
晓说，较高的运动强度伴随较长的持续时间，
会增加机体的产热负担。比赛中恢复间歇有
限，如果叠加高温、高湿或通风散热条件不佳
的环境，身体产生的热量难以及时散出，会增
加热损伤风险，严重时可诱发热射病。

“高强度运动也会增加心血管系统的负
荷。”宁夏医科大学总医院心脏内科主任医师
陈大鹏说。

专家建议，参与者应树立“先评估、再参与、
重防护”的理念，避免以牺牲健康为代价换取运
动体验。赛前系统评估方面，马勇建议，应重点
从心血管功能、心肺耐力、肌肉力量及身体代
谢状态等方面了解自身运动能力和风险。必
要时可通过心电图、心脏超声以及心肺运动
试验等检查，评估心脏在运动负荷下的反
应和整体心肺功能。

科学备赛的核心是循序渐进、周期
化训练。马勇表示，参赛者可预留约12
周时间进行系统准备。“比赛中若出现
胸闷、心悸、头晕、恶心呕吐、肌肉剧烈
疼痛等异常症状，应立即停止运动并寻
求医疗帮助。”马晓说，赛后应重视恢复，
合理补充水分与电解质，保证充足睡眠。

新 华 社
上 海 10 月
13 日 电
13日的亚
冠精英联
赛 第 二
轮 比 赛
中，中超
球 队 上
海 海 港
主场1:1
战平韩国
大田韩亚
市民。

上 半
场，两队互

有攻守。第
30 分钟，武磊

攻门被挡，王振
澳补射破门，但裁

判认定进攻方越位在先，进球无
效。第41分钟，武磊禁区内扫
射击中立柱。半场结束前，双方
爆发冲突，魏震与大田球员维克
托各领一张黄牌。

第49分钟，海港中路组织
进攻，安佩姆禁区停球后劲射破
门，主队取得领先。仅5分钟后，
郑在熙边路传中，迪奥戈头球得
分，客队扳平比分。

最终，两队1:1战平。两轮
战罢，海港取得1胜1平。

上海海港队主教练穆斯卡特
表示，双方都踢出了非常精彩的
足球。从现场表现看，海港又取
得了一些进步，他对此感到很开
心。“我们希望在亚冠精英联赛中
继续保持近期的比赛势头。”

当晚另一场比赛中，北京国
安1:0战胜武里南联。

新华社青岛 10月 13 日电
2026年世界海岸赛艇锦标赛13
日在山东青岛西海岸新区金沙
滩落幕，中国队以1金1铜的成
绩结束本届赛事。

在女子双人双桨决赛中，张
媛媛/孙露萍夺得金牌；在混合

双人双桨决赛中，龙震涛/杨
玉娇获得铜牌。

孙露萍说：“比赛期
间浪特别大，心里也一
度没有底，但我们整场
比赛发挥得很好，成功
为国争光。”

张媛媛表示，比赛过程中自
己“脑子要转得飞快”来思考比
赛策略，而在家乡山东取得冠军
也让她感觉“两个人都特别棒”。

另外，男子单人双桨决赛
竞争激烈，法国选手福蒂尔以
0.79秒的优势战胜美国选手巴
克，夺得冠军。美国组合罗杰
斯/巴克在男子双人双桨决赛
中夺冠。美国队还夺得女子单
人双桨和女子四人双桨冠军，
意大利队摘得男子四人双桨金
牌，芬兰队在混合双人双桨项
目斩获金牌。

北京将承办2027年苏迪曼杯决赛
时隔22年再次承办世界羽联个人或团体世界锦标赛

大遗址保护体系日趋完善
考古研究不断深入，管理体系逐步形成

10月14日，观众在《烧火工》沉浸体验空间艺术展展区内参观。
10月14日，上海科技馆刘慈欣科幻童话《烧火工》沉浸体验空

间的 VR 体验区进入最后测试阶段，将于 10 月 15 日正式对外开
放。观众可通过VR以旁观者视角，结合空间、视觉、声音与互动，
深入体验故事内容，全方位感受《烧火工》所构建的科幻世界。

新华社

亚冠精英联赛：

上海海港战平大田韩亚市民

世界海岸赛艇锦标赛落幕

中国队收获一金一铜

上图：各行业代表在火种欢迎仪式上传递、展示火种。
右图：京东集团快递员杨占山（左）将火种灯传递给女子短道速滑奥运冠军周洋。 新华社

武网武网：：

郭涵煜郭涵煜爆冷逆转爆冷逆转
王曦雨止步次轮王曦雨止步次轮
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12日，2026武汉网球公开赛正
式开打，正赛首日即爆冷：世界排
名两百开外的中国选手施晗在女
单首轮以 4:6、6:3、6:3 战胜赛会 13
号种子、菲律宾选手伊埃拉。

当晚还进行了一场“中国德
比”。刚刚在亚运会上勇夺女单冠
军的王曦雨持外卡参赛，以6:2、6:0
战胜王欣瑜，晋级第二轮。

施晗与伊埃拉首盘就争夺激
烈，伊埃拉在末局完成破发，以6:4
先下一盘。第二盘，施晗在第七局
首次破掉对手的发球局，随后保发，

以5:3领先。伊埃拉在这一盘的第
七局和第九局各出现一次双误，施
晗在第九局再次破发，以6:3将大比
分扳成1:1平。决胜盘，施晗继续通
过大力抽球和较深的落点向对手施
压，最终以6:3锁定胜局。另外，王
曦雨耗时68分钟击败王欣瑜，收获
自 2018 年以来在武网单打正赛中
的首场胜利。此外，15号种子保利
尼以6:3、6:4击败贝莱克；萨卡里以
6:4、6:2 击败维基奇。双打赛场，6
号种子郭涵煜/姆拉德诺维奇以 6:
4、6:3击败拉姆斯登/帕诺娃。

赛事回顾

12日，王曦
雨在比赛中回
球 。 当 天 ，在
2026年WTA武
汉网球公开赛
女子单打第一
轮比赛中，王曦
雨 2 比 0 战胜王
欣瑜。新华社


