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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 常亮 李佳
蓉 摄影报道）近日，烟台市120急救指挥中心成功举办
全市院前医疗急救“双提升”规范化培训班。该培训为
2026年省级继续医学教育项目，来自全市各急救网络医
院的百余名院前急救业务骨干参训。本次培训旨在进一
步加强全市院前医疗急救队伍建设，提升院前急救工作
规范化、标准化水平。

培训班创新采用“理论精讲—实操演练—复盘提
升”三位一体教学模式。课程紧贴院前急救一线实战
场景，聚焦急危重症早期识别、院前核心救治理念、各
类专科急症现场处置、急救核心技能实操等重点内容，
兼顾理论巩固与实战打磨，帮助参训人员更新急救理
念、夯实理论根基，推动专业知识转化为现场处置的实
战能力，精准补齐院前急救工作短板。培训结束后，同
步组织理论闭卷测试和急救技能实操考核，坚持以考
促学、以考促练，全面检验学习成效，确保培训成果落
地见效。

下一步，烟台市120急救指挥中心将持续抓好院前
急救队伍能力建设，常态化开展规范化培训，不断提升院
前急救服务能力，为人民群众的生命健康安全筑牢坚实
的急救屏障。

练好急救真本事
全市院前医疗急救规范化培训班成功举办

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 王婧）近日，烟台毓璜顶医院莱山
院区重症康复科田行瀚主任团队，依托重症
救治与早期康复一体化诊疗体系，成功救治
了一名突发重症心肌炎、心源性休克并合并
恶性室颤的18岁在校大学生。团队在全力
挽救患者生命的同时，将早期康复干预贯穿
救治全程，实现急救复苏与功能康复同步推
进。目前，患者生命体征平稳，脏器功能持续
恢复，预后良好，有望早日康复返校。

患者为本地高校学生，此前已持续发热、
呕吐4天，症状加重后于9月19日夜间紧急
入院。患者初期症状与普通感染相似，但病
情进展迅猛、急剧恶化。入院检查后，最终确
诊为重症心肌炎合并心源性休克，随时可能
出现恶性心律失常、心脏骤停，生命危在旦
夕。

患者转入重症康复科后，田行瀚团队第
一时间启动危重症救治预案，快速实施气管
插管、呼吸机辅助通气等治疗，建立精准动静
脉监测通道，同步开展升压扩容、抗感染、
营养心肌、纠正内环境紊乱等规范化综合
治疗。针对患者心功能持续恶化、常规药
物无法维持有效循环的危急情况，团队果
断启用高级生命支持技术，于9月20日凌
晨顺利完成VA-ECMO上机治疗，并同步
置入 IABP，为受损心脏修复争取宝贵时
间。救治期间，患者突发恶性室颤，医护团
队立即实施紧急电除颤，依托ECMO稳定
的循环支持，患者心律迅速恢复，成功化解
致命风险。

区别于传统重症救治模式，该科室坚
持“救治与康复同步开展”，打破抢救与康
复割裂的诊疗局限。ECMO上机后，团队
实行24小时精细化监护，实时监测患者循
环、呼吸、肾脏、凝血等多器官功能变化，针
对性开展床旁血液净化、纤维支气管镜气
道管理、输血治疗，通过心脏超声、心电图
动态等方式评估心脏恢复情况。同时，同
步启动早期康复干预，落实体位管理、肢体
被动活动、呼吸维护等措施，搭配科学营养
供给与心理疏导，有效降低了机械通气、长期
卧床等引发的各类并发症，为患者功能恢复
筑牢了基础。

经过连日精准救治，9月24日，患者心
脏射血功能恢复理想，团队成功完成VA-
ECMO撤离与股动脉修补手术，撤除双重高
级生命支持设备。9月28日，患者体内各类
置管全部拔除。医护团队循序渐进开展呼吸
肌训练、肢体康复锻炼，帮助患者逐步实现床
上活动、离床站立，稳步恢复身体机能。

本次高危重症病例的成功救治，充分彰
显了该院莱山院区重症康复科过硬的危重症
综合救治能力与一体化诊疗优势。从快速精
准研判危重病情、紧急启用ECMO高级生命
支持，到全程器官保护、早期康复介入，再到
撤机后系统化功能康复，科室以闭环式诊疗
模式，践行了“救在危急时刻、康复贯穿全程”
的先进理念。目前，患者心脏功能恢复良好，
后续医院将持续跟进系统化康复诊疗工作，
精准推进康复进程，助力患者早日痊愈、重返
校园。

“救”在危急时刻
康复贯穿全程
毓璜顶医院莱山院区重症康复科
成功救治18岁重症心肌炎大学生

本报讯（通讯员 朱红旭）10月11日，由烟台市卫生
健康委员会主办、烟台市中医医院承办的“颊针疗法”基
层包靠推广培训班正式开班。本次培训为2026年度山
东省中医药特色疗法基层包靠推广系列培训（烟台场）的
首场活动。培训特邀山东中医药大学附属医院内分泌科
主任医师郭良清授课，全市2026年度中医药特色疗法师
资骨干参加培训。

授课中，郭良清以颊针疗法形气神“三才论”为核
心，重点讲解全息诊疗特色，系统阐释疗法内涵、取穴
要点、操作规范、临床适应症及实操注意事项。课程兼
顾理论讲授与实操演示，结合真实临床病例开展深度
剖析，细致示范定位取穴、针刺手法等关键操作，现场
解答学员提出的临床疑难问题，手把手指导实操练习，
帮助学员夯实理论基础、纠正操作误区，熟练掌握该项
技术。

参训人员纷纷表示，此次培训内容务实、贴近基层，
颊针疗法简便高效，十分契合基层诊疗需求。通过专家
系统授课和现场实操练习，大家补齐了技术短板，厘清了
临床应用思路。今后将把所学技术推广开来，切实把学
习成果转化为服务群众健康的实际能力。

下一步，我市将以此次培训为起点，扎实推进中医药
特色疗法基层包靠推广应用，建立健全长效支持与临床
指导机制，推动优质中医药适宜技术落地见效，全力提升
基层中医药服务能力和水平，助力全市中医药事业高质
量发展。

特色疗法进基层
烟台市开展颊针疗法专题推广培训

对于身体健康、无基础疾病的普通人
群，偶尔解馋无需过度焦虑，冯艳给出5条
科学食用建议，最大程度降低身体负担：

一是多人分食，不要独自吃完：超长蛋
挞体量、热量巨大，建议购买后切分成6—
8小块，多人分吃，单次只吃一小块，严格

控制摄入量，避免热量超标。
二是绝不空腹食用：空腹吃高糖高脂

甜品，血糖波动幅度更大，对肠胃的刺激更
强。建议放在两餐之间作为加餐少量食
用，平稳血糖、减轻脾胃代谢负担。

三是搭配无糖茶饮解腻：食用时可搭

配无糖乌龙茶、陈皮普洱、山楂荷叶茶等茶
饮，帮助解腻、促进代谢。不要搭配含糖饮
品，避免糖油叠加，加重身体负担。

四是及时调整当日饮食结构：食用蛋挞
当天，主动减少其他甜食、油炸食品等高糖、
高油、高热量食物的摄入，同时减少烹调油

用量，平衡全天膳食总热量，防止热量超标。
五是餐后适度运动：吃完后不要立刻

久坐或平躺休息，可快走30—40分钟，通
过中等强度运动消耗多余热量、促进消化
代谢，减少脂肪堆积。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修

■掌握小技巧：想吃要守好5条食用原则

本报讯（通讯员 孟繁辰 摄影报道）
10月10日上午，龙口市2026年“健康体重
管理年”暨慢病综合管理现场推广启动仪式
在龙口广场举行。烟台市北海医院（烟台市
呼吸病医院）选派医护团队参加现场义诊及
健康宣教活动。

活动现场，烟台市北海医院组建了由内
分泌科、康复理疗科、健康管理中心组成的

专家队伍，为群众提供血压测量等健康监测
服务。内分泌科医师围绕肥胖、糖尿病等代
谢性疾病，向群众讲解体重与慢性病的关
联，提供个性化的饮食、运动及用药指导；康复
理疗科医师针对慢病患者的康复锻炼、体态管
理等问题答疑解惑，科普科学运动减重的方
法；健康管理中心医师向群众普及定期健康
筛查、长期体重监测的重要意义。护理人员

同步发放健康科普宣传资料，引导居民树立
科学的体重管理意识，主动做好高血压、糖
尿病等慢性病的自我健康管理。

下一步，烟台市北海医院（烟台市呼吸
病医院）将常态化开展形式多样的健康科普
和义诊服务，引导群众树立“管住嘴、迈开
腿”的健康理念，不断提升辖区居民的慢病
防治能力，切实守护群众身体健康。

管好体重 守护健康
烟台市北海医院参加“健康体重管理年”义诊宣教活动

本报讯（通讯员 王富敏）莱州市驿道镇
以丘陵山区为主，村落布局分散，村内留守
老人较多。不少老年群众腿脚不便、子女不
在身边，往返卫生院就医耗时费力，日常问
诊、健康检查多有不便，“看病远、看病难”成
为山区留守老人面临的一大民生难题。为
破解山区群众就医痛点，打通便民就医“最
后一公里”，近日，莱州市驿道中心卫生院主
动下沉医疗资源、前移服务关口，常态化组
织医护人员深入各村开展下乡义诊，把优
质、便捷的医疗服务送到群众家门口，守护
山区群众身体健康。

义诊现场人头攒动、秩序井然，前来咨
询问诊、检查身体的村民络绎不绝。义诊聚
焦老年群体常见病、多发病，免费为群众提
供血压血糖检测、DR拍片、中医针灸理疗

等便民医疗服务，满足山区老人的基础就医
和健康养护需求。

医护人员耐心为每一位老人测量血压、
血糖，仔细询问身体状况、用药情况和生活习
惯，针对性讲解高血压、糖尿病等常见慢性病
的日常养护、规范用药和科学防控知识。放
射科工作人员为有需求的老人开展DR拍片
检查，当场阅片、细致解读结果；对指标异常
的群众，及时告知潜在健康风险，反复叮嘱注
意事项，提醒其定期复查、规范治疗。

针对辖区留守老人普遍存在的颈肩腰
腿痛等劳损性疼痛，中医医师现场提供免费
针灸、理疗等康复服务，有效缓解老人病痛，
用专业的中医诊疗为群众减负解忧，得到大
家的一致好评。

“山里路不好走，年纪大了出门看病太

折腾，孩子们又不在家。现在医生直接下乡
服务，量血压、测血糖、拍片全都免费，不用
跑腿就能看病，真是为我们老百姓办了大实
事！”现场村民纷纷为暖心义诊点赞。

义诊过程中，医护人员同步开展健康科
普，向村民普及低盐饮食、规律作息、适度运
动等科学养生知识，提醒老年人重视日常体
检和筛查，树立“早发现、早干预、早治疗”的
健康理念。同时，对检查结果异常、行动不便
的特殊老年群体，工作人员逐一登记信息、建
立健康台账，全程提供后续就医指导和跟踪
服务，切实做到服务有温度、就医有保障。

据统计，自今年8月以来，莱州市驿道
中心卫生院已累计开展下乡义诊22次。常
态化的下乡义诊，让偏远村落的群众在家门
口就能享受到专业、免费的医疗服务。

莱州市驿道中心卫生院持续开展下乡义诊活动

让留守老人看病少跑腿

本报讯（通讯员 吕国强）为深入贯彻落实健康中国
战略，深化新时代爱国卫生运动，高标准推进全国首批健
康城镇创建，10月10日，烟台市卫生健康委在市中心血
站举办全国健康城镇创建专题培训班。市爱国卫生和健
康城镇建设工作协调机制成员单位、各区市卫生健康局
分管负责同志及业务骨干、市级推荐专家共约90人参加
培训。

省卫生健康委规信处副处长刘伟、军事医学研究院
原高级实验师董言德应邀授课。本次培训坚持政策解
读、技术辅导与业务测试相结合，针对性、实用性突出。
刘伟副处长结合省内工作实践，系统解读《全国健康城镇
管理办法》《山东省全国健康城镇管理实施办法》，围绕申
报流程、评审程序、后续管理等内容，详细讲解创建路径
与工作要求。董言德教授对照全国健康城镇88条评审
标准，从健康优先、优化健康服务、完善健康保障、普及健
康生活、建设健康环境五个维度，逐条解析评审指标内
涵，分享实操经验。

培训结束后，市卫生健康委还组织了市级推荐专家
开展业务测试，以考促学，测试达标率达95%以上。

90名骨干集中“充电”
市卫生健康委举办全国健康城镇创建培训班

10月12日，南通路小学组织全体学生开展年度体质
健康测试。测试严格按照《国家学生体质健康标准》，设
置肺活量、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐、50米跑、50米×
8 往返跑等多个项目，全面检测学生的体能与身体素
质。同学们精神饱满、积极参与，展现出良好的精神风
貌。此次测试获取的数据，为学校优化体育教学、促进学
生身心健康和全面发展提供了科学依据。

通讯员 邱晶晶 摄

超长蛋挞，好吃也要悠着点
毓璜顶医院营养专家提醒：这5类人尽量别跟风

近期，一款长60厘米的超长网红蛋挞走红各大商圈，凭借超大尺寸成为新晋打卡美食，不少市民排队购买尝鲜。这款被称作蛋挞界“巨无霸”的网红甜品，
口感酥软香甜，但在美味背后，潜藏着不小的健康与营养风险。烟台毓璜顶医院临床营养科冯艳副主任医师提醒广大市民，超长蛋挞属于高糖、高脂、超高热量
食物，并非人人适合食用，特殊人群应当谨慎食用；普通人食用也要讲究方式方法，切勿盲目跟风。

冯艳介绍，从食材配方和体量来看，这
款超长蛋挞的营养负荷远超普通蛋挞。按
照常规烘焙配方及体积粗略测算，一根60
厘米超长蛋挞的营养含量大致等同于6至
8个市面普通蛋挞。

单个普通蛋挞热量约150-200千卡，
以此推算，一整根超长蛋挞热量轻松突破

1000千卡，几乎接近成年人一到两餐的正
餐热量摄入标准。对于日常控制饮食、维
持健康体态的人群来说，单次食用即可造
成热量严重超标。

除此之外，超长蛋挞的食材配比也暗
藏双重负担。其多层酥皮在制作过程中添
加了大量黄油、起酥油、猪油等原料，饱和

脂肪含量极高；部分蛋挞还添加了人造奶
油、植物起酥油（部分氢化植物油）等含有反
式脂肪酸的原料，对人体健康危害更大。即
便产品配料表上标注“0反式脂肪酸”，也不
能掉以轻心。根据我国国标GB28050规
定，每100g食物中反式脂肪酸含量≤0.3g，
营养成分表即可标注为“0反式脂肪酸”，但

这不代表完全不含反式脂肪酸；蛋挞内馅多
由白砂糖、淡奶油、全脂牛奶调配而成，糖分
高度集中。冯艳解释，这种“高油+高糖”的
组合，会强烈刺激大脑奖赏系统，带来极强
的味觉满足感，容易让人不自觉过量食用，
不仅加重身体代谢负担，长期过量摄入还会
增加肥胖、代谢紊乱的风险。

■算算热量账：一根约等于8个普通蛋挞

结合临床营养诊疗经验，冯艳重点提
示，以下五类人群体质特殊，食用超长蛋挞
极易加重身体负担、损害健康：血糖控制不
稳定的糖尿病患者，高血脂、脂肪肝及心血
管疾病人群，胃肠功能薄弱人群，减脂控重
人群以及痰湿体质人群，建议尽量不吃。

超长蛋挞精制糖含量高、升糖速度快，
血糖控制不稳定的糖尿病患者若一次性大
量摄入，会导致血糖急剧飙升、大幅波动，
如同“坐过山车”，不利于病情控制。即便

血糖控制稳定的糖尿病患者，也不建议随
意食用；如果实在想吃，需提前在医生或临
床营养师指导下，将其计入全天碳水化合
物总摄入量，严格把控食用量。

高血脂、脂肪肝及心血管疾病人群本
身血脂代谢异常，血管和肝脏的代谢负担
较重。蛋挞酥皮中的饱和脂肪、内馅中的
添加糖双重叠加，会升高血脂、加重肝脏脂
肪堆积、增加血管负担，容易诱发病情波
动，不利于慢病稳定与康复。

高脂肪食物会显著延缓胃排空速度，
加重胃肠道消化负担。胃肠功能薄弱，尤
其是脾胃虚弱、容易腹胀、反酸、腹泻的人
群，食用超长蛋挞后，极易出现积食、腹胀、
反酸烧心等肠胃不适症状。

对于正在减脂、控制体重的人群，日常
本就需要保持较小的热量缺口。一根超长
蛋挞的热量，几乎占到成年人每日推荐摄
入热量的一半，单次食用就会打破减脂节
奏，抵消多日的运动和饮食管控成果，严重

影响减重效果。
存在舌苔厚腻、口腔黏腻、大便黏马

桶、身体沉重乏力、容易浮肿等表现的痰湿
体质人群，脾胃运化功能偏弱。高糖高脂
的蛋挞会加重体内湿气、淤积痰湿，无异于

“雪上加霜”，容易加重不适症状。同时，冯
艳特别提醒，儿童不建议过多食用此类甜
品。长期摄入高糖高脂食物，容易养成嗜
甜、重口的不良饮食习惯，增加儿童肥胖、
龋齿的发生风险，不利于生长发育。

■分清适宜度：这5类人群尽量别凑热闹


