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小心病从口入 这样吃更安全
一场婚宴因诺如病毒导致上

百人上吐下泻；食用野生淡水鱼患
上特发性横纹肌溶解综合征……
近来多起公共卫生事件引发公众
关注。

专家提示，公众一定要警惕
“舌尖上”的风险，谨防“病从口入”。

“诺如”进入活跃期
聚餐更要讲卫生

秋冬季正是食源性疾病高发
季，诺如病毒在此时异常活跃。
一旦食品供应、卫生习惯、就餐方
式出现漏洞，病毒便会趁虚而入。

以近期广东某地发生的婚宴
导致大面积食源性疾病的事件为
例，宴席菜品量大，厨房超负荷运
转，食材中心温度难以保证；冷
拼、海鲜集中上桌，菜品从出锅到
入口常隔数十分钟，10至60摄氏
度的“危险温度区”正是多数病原
微生物繁殖的窗口。

中国疾控中心学校卫生中心
主任医师郭欣指出，诺如病毒传
染性强，全人群普遍易感。感染
后恶心、呕吐、腹痛、腹泻轮番上
阵，通常持续2至3天，幼儿、老人
和有基础疾病者可能出现严重脱
水。病患的呕吐物会形成气溶胶，
如处置不当，容易引发疫情传播。

专家建议，集中赴宴时，老
人、孩子、孕妇应避开凉拌菜、生
食海产品等；出现症状后要及时
就医，不要自行服用抗生素。对
于学生聚集用餐的学校，应严格
落实晨午检制度。一旦出现呕吐
物，严格按照“散、盖、消”流程处
置，即疏散人员、覆盖消毒、彻底
清洁，并用肥皂水或洗手液洗
手。患者需隔离至症状消失后72
小时方可返校。

淡水鱼虾藏隐患
尝鲜千万别莽撞

在我国部分地区，居民喜爱食
用味道鲜美的生腌与鱼生。但是，
未煮熟的淡水鱼虾，可能带来健康
风险。

“寄生虫感染最常见，主要是
肝吸虫（华支睾吸虫）。”广州医科

大学附属市八医院感染病中心主
任李凌华介绍，肝吸虫囊蚴进入
人体后在十二指肠变成童虫钻入
肝脏，成虫定居在胆管可存活20
至30年，持续破坏胆管壁，慢性
感染可引发胆管炎、肝硬化甚至胆
管癌。

除了寄生虫，生腌海鲜还暗
藏副溶血性弧菌，生腌贝类可能
携带诺如病毒、甲肝病毒。南方
医科大学公共卫生学院教授赵卫
表示，近期某地一起聚集性疫情
中，患者食用彻底煮熟的野生鲤
鱼后患哈夫病，即特发性横纹肌
溶解综合征。

此外，中山大学附属第三医
院感染性疾病科副主任医师陈淑
如指出，醉蟹、腌蟹等生食吃法也
风险极高，容易感染各种细菌和
寄生虫。河蟹死亡后细菌大量繁
殖，会产生多种耐热毒素和腐败
物质。因此，须选活蟹，彻底刷
洗、去除蟹鳃和内脏，蒸煮至完全
熟透。

专家提醒，食用生腌或淡水
鱼生后，若出现反复发热、右上腹
隐痛、肌肉剧痛或酱油色尿等信
号，应立即就医，并主动告知医生
饮食史和聚餐史。

大型肉食性鱼类
可能汞超标

“大量食用银鳕鱼致汞超标”
上热搜，海鱼还能不能吃？专家
回复：能，但要会挑。

国家食品安全风险评估中心
营养一室主任方海琴说，海鱼能提
供优质蛋白质、微量元素，尤其是
富含人体必需的不饱和脂肪酸，适
量吃有益健康。但是，受食物链
蓄积效应影响，处于食物链顶端
的大型肉食性鱼类，如鲨鱼、剑
鱼、金枪鱼、银鳕鱼等，甲基汞含
量通常较高。小型鱼、淡水鱼、养
殖鱼含量通常较低。

对此，专家建议，可通过适量
食用三文鱼、鲭鱼等低汞鱼类获
得营养，避免长期、高频次食用汞
含量较高的鱼类。孕哺期妇女及
婴幼儿尤其要避开高汞鱼种。

新华社北京10月11日电

河北丰南：南蔗北种节节甜

近年来，河北省唐山市丰南区积极调整农业结构，引导农户发展
特色农业，通过“南果北移”“南苗北育”模式，引进优良甘蔗品种种植，
促进农业增效农民增收。图为河北省唐山市丰南区南孙庄镇无名泊
村的农民10月11日在田间收获甘蔗。 新华社

在“老本行”里找到“新活法”
机械臂精准抓取零件、AGV小车在

通道间无声穿梭、专用机床上刀具高速旋
转……近日，记者走进位于浙江新昌的三
花智能控制股份有限公司生产车间，这里
正在制造阀、泵、换热器等零部件，现代化
的生产场景令人印象深刻。

几十年前从制造家电制冷阀件起步，
如今全球市占率过半；将技术拓展至新能
源汽车热管理系统，再延伸至AI数据中心
液冷、仿生机器人执行器等，这些产品看似
不断“跨界”，实则底层技术一脉相承，都源
于几十年的技术积累。正是在变与不变中
创新发展，这家企业在产业变革浪潮中走
出新的增长曲线。

同样的逻辑，也体现在正泰集团的发
展轨迹上。从低压电器起家，如今深耕智
能电气与绿色能源赛道，企业发展因此不
断增添新活力。其位于温州的智能化量
测产业园生产效率提升158%，交付周期
缩短55%；还带动400多家核心供应商完
成数字化改造。不仅“老本行”没有丢，还
长出了“新本事”。

不久前召开的全国先进制造业大会作
出“推动传统产业焕新升级”这一明确部

署。对于传统产业来说，具体路径怎么走？
答案在车间里。在绍兴精工科技的

碳纤维装备车间，丝束在炉内缓缓穿
行，经过高温碳化后化作乌黑发亮的碳纤
维——单丝直径仅头发丝的十分之一，
强度却是铝合金的5到10倍。这种被称
为“黑色黄金”的新材料，广泛应用于商
业航天、低空经济、新能源汽车、轨道交
通、具身智能等多个领域。

十几年前，这家企业还在做纺织、建材
机械，如今已打通“原丝—碳化—复材”全
链装备，碳化成套生产线国内市场占有率
超60%。从“纺布料”到“造材料”，跨越的
是产业的边界，也是传统与未来的距离。

在衢州，始建于1958年的衢州化工
厂，如今已蝶变为市值超千亿元的巨化集团
有限公司。从化肥到氟化工，从基础化工到
半导体超纯PFA材料，这家老企业打开了
新天地：率先实现超纯PFA万吨级稳定量
产，成为破解相关产业难题的关键一环。

从三花到正泰，从精工科技到巨化集
团，路径各异，逻辑相通——不是在“老本
行”之外新开一局，而是在原有根基上催生
新枝，重塑产业逻辑，孕育新的产业果实。

这一点，在“国际纺都”柯桥也体现得
尤为充分。“全球每4块布，就有1块出自
柯桥”——8000余家纺织企业，贸易网覆
盖200多个国家和地区。

“AI布”大模型让企业找面料的时间
缩短至分钟级，花型设计效率提升50%；
永通印花3年间斥资2.5亿元引进12条多
工艺数码印花产线，可以实现小单快返，
最快当天即可交付……千年纺织重镇“静
悄悄的产业革命”，打破了人们对传统纺
织业“劳动密集、技术低端”的固有认知。

杭州城北的“十里钢城”，同样上演了
一场蜕变。2015年底，400万吨产能的杭
钢半山钢铁基地关停，浙江“工业长子”站
在了命运的十字路口。但这场转身并非
推倒重来，而是在原有产业根基上完成的
一次系统性升级：钢铁产线停下来了，多
年积累的能源管理、设备运维、工艺控制、
安全体系、人才队伍和供应链网络，并没
有随之消失，而是被重新组织、重新赋能，
成为发展新质生产力的重要底座。

如今，高炉的火光已被数据中心闪烁
的指示灯取代——老厂房里建起了华东最
大数据中心之一；2025年，自主算力装备

品牌“华光宏”在此诞生，年产10万台的算
力装备生产线正式投产。从“炼钢”到“炼
数”，从“用设备”到“造设备”，杭钢用十年完
成了一场“自我革命”。曾守护高炉的老技
术员，如今成了算力装备企业负责人——

“靠拼音记术语”的故事，成了一个人努力
“学”、一个企业奋力“转”的生动注脚。

为什么是“内生裂变”，而不是“推倒
重来”？先进制造业不是空中楼阁，而是
扎根在千行百业中。

玻纤材料之于AI服务器，氟化工之于
半导体，低压电器之于新能源，制冷阀件之
于机器人，钢铁厂房之于算力中心——老
产业与新产业并非泾渭分明，而是彼此链
接、相互赋能。许多看似传统的领域，恰
恰蕴藏着通往未来的密码。

传统产业不是包袱，而是沃土；转型
升级不是另起炉灶，而是老树发新芽。
在“老本行”里找到“新活法”，这是对传
统制造业如何向“新”进发、向“高”攀登
的积极作答。当越来越多“老树”都抽出
新枝叶，中国迈向制造强国的根基，便会
扎得更深、立得更稳。

新华社杭州10月11日电

皇岗口岸开通仪式在深举行

新华社深圳10月11日电 深
港间最重要的24小时客运陆路
口岸——皇岗口岸11日举行开
通仪式，宣布将于 12日正式通
关，通关后实施“一地两检”安排
及“合作查验、一次放行”全新通
关模式，为旅客和客运车辆提供
24小时通关服务。

即将重新开关的皇岗口岸是
全国规模最大的单体口岸建筑，
分为地下4层、地上5层，总建筑
面积达68.97万平方米，也是全球
最大的陆路口岸综合体，规划有
五条轨道线交汇。

皇岗口岸是推进粤港澳大湾
区建设、服务河套深港科技创新

合作区的标志性工程，并被纳入
国家级智慧口岸建设项目。作为
联通深港、辐射湾区的重大工程，
皇岗口岸开通后将进一步便利人
员往来，为粤港澳大湾区互联互
通提供有力支撑。

原皇岗口岸是中国首个实行
24小时通关的大型陆路口岸。自
1989年启用以来，旅客流量从每
日数千人次增至高峰期6万多人
次，车辆流量从百余辆次增至约1
万辆次，累计服务数以亿计的跨
境旅客，见证了深港蓬勃发展的
合作进程。随着深港间通关需求
增加，2019年皇岗口岸启动原址
重建。

大道致远 笃行不怠
——记中国元首外交金秋繁忙季

金秋时节，中国元首外交进入新一轮
繁忙季。

5天4夜的中亚、中东之行，习近平主
席出席2026年上海合作组织峰会并对吉
尔吉斯斯坦、埃及进行国事访问，密集出
席20余场活动；9天后，再次启程赴印度
新德里出席金砖国家领导人第十八次会
晤，在不到24小时时间里出席近10场活
动；9月23日至25日，对美国进行国事访
问，引领中美建设性战略稳定关系取得新
发展。

三次重要出访，跨越崇山峻岭，飞越
大洲大洋，运筹大国关系，深耕周边外交，
加强同发展中国家交往合作，改革完善全
球治理，引领全球南方团结自强。丰富的
主题，沉甸甸的成果，纵横捭阖的大手笔，
书写大国外交浓墨重彩的时代篇章。

万里征途，披星戴月，风尘仆仆。时
间忠实记录下大党大国领袖于风云激荡
中把握历史大势、引领时代航向的勇毅和
担当。

风云际会的大国外交，见证着中国国
际影响力、感召力、塑造力的持续提升，
镌刻着阔步走向中华民族伟大复兴的历
史进程，也在变乱交织的世界版图上勾
勒出和平、发展、合作、共赢的人类文明
新图景。

勇毅笃行
探索大国正确相处之道

百年变局加速演进，人类站在关键十
字路口。有人踯躅彷徨，有人勇毅前行。

风急浪高的国际形势下，世界目光始
终追随中国。这个东方大国如何同世界
相处，又将为世界和平发展作出哪些贡
献？透过元首外交的坚实步履，世界看到
了“得其大者可以兼其小”的格局，看到了
求同存异、和合共生的气度，看到了为百
年变局注入稳定力量的笃行。

大国关系事关全球战略稳定，大国肩
上承载着关乎全人类福祉的特殊责任。

华盛顿当地时间9月23日下午，国际
媒体定格下历史性一幕——美国总统特
朗普和夫人梅拉尼娅专程到机场，迎接远
道而来的习近平主席和夫人彭丽媛。

走过55年风雨历程，中美关系又站
在新的历史起点上。从北京到华盛顿，
两国元首不到半年再次会晤，为中美建
设性战略稳定关系行稳致远提供有力的
战略引领。

“面对当今世界之变、时代之变、历史
之变，中美两个大国肩负着促进人类发展
进步的历史重任。”当地时间24日，习近平
主席在白宫欢迎仪式上的致辞中指明中
美关系的世界意义。

坦诚交流、不避竞争分歧，探寻共识、拓
展交流合作空间。此次美国之行，习近平主
席和特朗普总统就进一步丰富中美关系
定位的内涵达成共识，同意共同构建“基
于尊重、公平、对等的建设性战略稳定关
系”，为中美探索大国相处之道提供明确
指引。

“习近平主席引领中美关系走向稳
定”“稳定的中美关系符合全球公共利
益”……许多国际媒体报道此次中美元
首会晤时，不约而同聚焦“稳定”这一关
键词。

此访期间，中美达成八点成果共识，
涉及经贸、禁毒执法、人工智能、国际和地
区事务等众多领域。会晤桌前、宴会厅
里，中美元首着眼的不仅是双边关系，也
有地区和世界亟待解决的问题。来之不
易的成果和共识，展现的是大国担当，惠
及的是两国和世界人民。

习近平主席指出，虽然中美合作不可
能解决世界上所有问题，但没有两国合
作，世界上很多问题都难以解决。特朗普

总统表示，美中携手合作，将为世界未来
数十年的和平与繁荣奠定坚实基础。

美国库恩基金会主席罗伯特·劳伦
斯·库恩认为，美中致力于构建建设性战
略稳定关系，向国际社会释放积极信号，
也为世界提供公共产品；美国学者约瑟
夫·马奥尼表示，习近平主席擘画了两个
大国“相互成就、共同繁荣，进而造福世界
的光明前景”。

“我愿同特朗普总统一道，以对历史
负责的勇气和担当，共同在中美关系发展
史上写下浓墨重彩的一笔。”习近平主席
的话语诚挚而坚定。

大国保持和睦，世界才能和平；大国
相互合作，全球才能发展。

今年是中俄战略协作伙伴关系建立
30周年、《中俄睦邻友好合作条约》签署25
周年，中俄关系发展迎来新的历史机遇。

2013年以来，从在重大国际场合相聚
到关键节点的直接沟通，习近平主席同普
京总统会面超过40次，引领双边关系行稳
致远。今年5月，两国元首在北京举行重
要会晤，推动中俄关系进入更有作为、更
快发展的新阶段。

在比什凯克出席2026年上海合作组
织峰会期间，习近平主席会见俄罗斯总统
普京时说：“相信在我们的战略引领和双
方共同努力下，中俄关系发展的根基将更
加牢固、步伐将更加笃定、前景将更加光
明。”

“当前，世界百年变局加速演进，国际
形势中不确定难预料因素明显增多，但各
国人民对和平、发展、合作、共赢的追求没
有改变。”习近平主席强调。

面对世界何去何从的时代之问，中俄
有着坚定清醒的答案。两国元首商定深
化全面战略协作，推进全球治理改革，共
同做倡导世界多极化的积极力量，共同维
护世界的和平、稳定与发展。

“俄中关系已成为国家间关系的典
范”，普京总统表示愿同中方加强在联合
国、金砖机制、二十国集团等多边机制内
的协调配合，支持中方办好亚太经合组织
领导人非正式会议，共同维护世界和平稳
定繁荣。

作为亚欧大陆上两个大国，历经岁月
淬炼的中俄关系日益成为“世界百年变局
中的关键恒量”，为维护全球战略稳定作
出重要贡献。

大国襟怀
为全球发展汇聚合力

今天的世界对中国有着超乎寻常的
好奇。一个昔日积贫积弱的国家，探索出
一条不同于西方模式的中国式现代化道
路，创造人类文明新形态。这样的中国将
带给世界什么？

“坚持发展优先，开创共同繁荣的前
景”“互利共赢、普惠包容是发展方向”“全
球南方国家要坚持以人民为中心的发展
思想”……在多边会场上，在双边会晤中，
在一次次深入交流中，习近平主席谈得最
多的，是发展和人民。

面对新一轮科技革命和产业变革浪
潮，中国紧紧把握时代潮流，始终把科技
创新放在推动共同发展的重要位置。三
次出访期间，习近平主席同外方领导人
晤谈交流，“人工智能”“数字经济”是热门
话题。

从提出未来3年同上海合作组织国家
联合实施100个科技合作项目，到提出数
字产业合作倡议、智能制造合作倡议和科
技育才倡议，推动“大金砖合作”高质量发
展；从中埃拓展人工智能、云计算、数据中
心等合作，到中美围绕人工智能等新兴领
域保持对话——不同场合、不同伙伴，话
题各有侧重，理念如一：“让新兴技术照亮

共同繁荣之路”。
不谋求数字霸权，不搞技术封锁，愿

将先进技术转化为公共产品，在决定未来
的前沿赛道为发展中国家创造机遇——
这是一个东方大国的气度。

中国所主张的发展，不是你输我赢的
发展，不是少数国家独享的发展，而是相
互成就、共同进步的发展，是“亲望亲好、
邻望邻好”的合作共赢。

同特朗普总统会谈期间，习近平主席
指出，双方要相向而行，坚持互利共赢导
向，推动中美经贸关系持续稳定向好发
展，更好造福两国人民。

访问前夕，双方经贸团队举行新一轮
磋商，达成了一份新的联合安排，包括建
立并推进贸易理事会和投资理事会、设立
农业工作组、“300亿美元”对等降税、延期
吉隆坡经贸磋商成果等，稳定了两国经贸
关系，稳住了市场信心，对两国产业界、老
百姓乃至全球经济都是利好。

中吉乌铁路从蓝图走向现实，习近平
主席亲自关心、亲自推动，多次强调要

“高质量建好”。这条连接中国与中亚腹
地的“交通大动脉”，不仅是一条铁路，更
承载着互联互通、产业升级和民生改善的
期待。

在埃及，习近平主席同塞西总统共商
发展战略对接，两国围绕共建“一带一
路”、人工智能、经贸、产供链合作等领域
签署30余份合作文件，为两国“实现发展
振兴、增进人民福祉”进一步拓展空间。

中蒙元首会晤，习近平主席强调“打
造更多互利合作增长点，在实现各自现代
化道路上携手并进”。同乌兹别克斯坦总
统米尔济约耶夫会谈，习近平主席表示

“要携手努力，做好两国合作大文章”，坚
持互利共赢。

“‘十五五’规划既是中国自身的发展
蓝图，也是面向世界的合作清单。”“中国
将持续推动高质量发展，扩大高水平对外
开放，落实全球发展倡议，推进高质量共
建‘一带一路’，同世界各国共享机遇、共
创繁荣。”习近平主席真挚的话语，彰显立
己达人的深厚情怀。

今天的中国，正在中国式现代化新征
程上勇毅前行。今天的世界，越来越期待
从中国之路、中国之治中获得发展的启
迪、看到前行的方向。

从习近平主席忙碌的出访日程中，人
们读出何为“济大事者，必以人为本”，何
为“以人类前途为怀、以人民福祉为念”，
也更加清晰看到，一个计利天下、心系天
下的中国为世界带来的，不仅仅是丰富的
供给、发展的动能，更是一条共同奔赴现
代化的崭新道路。

实干担当
为团结进步点亮希望之光

这是一个潮起南方、万象更新的时
代。从亚洲到非洲，一股正在壮大的力量，
正推动国际关系发生前所未有的变革。

习近平主席深刻指出：“世界百年变
局加速演进，全球南方卓然壮大，世界多
极化不可阻挡。”

此时此刻，正是这股力量生动鲜活的
具象呈现。

从比什凯克到新德里，习近平主席引
领上合组织行稳致远，擘画“大金砖合作”
未来图景，发出多边主义强音，在动荡变
局中点亮团结合作之光，书写中国与全球
南方守望相助、携手共进的生动篇章。

两个瞬间令人难忘。在比什凯克，
“上海合作组织+”会议举行前，习近平主
席同与会领导人并肩而立。一张“上合大
家庭”合影，定格继往开来的珍贵瞬间。

金砖国家领导人新德里会晤期间，
习近平主席宣布中国将于明年接任金砖

主席国。话音刚落，现场掌声如潮，饱含
人们对中国引领金砖合作开启第三个“金
色十年”的期许。

从时光深处走来，上海合作组织历经
25年发展，金砖合作走过20年不凡历程，
都已枝繁叶茂、生机勃勃。

如同两棵扎根沃土的大树，上合组织
和金砖合作将如何标注全球南方联合自
强的新高度，撑起人类繁荣进步的广阔天
空？习近平主席对此寄予厚望。

谈到上合组织的使命，习近平主席指
出：“站在关乎人类前途命运的十字路口，
上海合作组织应该勇担历史责任，主动引
领历史航向。”

谈到金砖合作的作用，习近平主席强
调，“要让世界稳下来、好起来，金砖国家
必须把握历史主动，团结广大全球南方国
家，在国际事务中发挥积极、稳定、向善作
用，增进人类共同福祉。”

“天下之治，不进则退。”上合组织比
什凯克峰会上，从4个维度深入阐释平等
有序世界多极化的核心要义；金砖国家
领导人新德里会晤期间，倡导金砖国家
要坚定站在历史正确一边，“勇做时代先
锋”……习近平主席的重要主张在会场
内外激荡认同和共鸣，回应着各国对平
等参与国际事务、共同实现发展繁荣的
期盼。

“中方支持上海合作组织就践行全球
治理倡议开展示范性合作”“金砖国家应
该站稳立场、主持公道，为消弭战乱、维护
和平而努力”“全球南方国家要高举多边
主义旗帜，维护联合国权威和作用，支持
多边机构改革增效，为各国平等参与国际
事务提供保障”……中国智慧、中国方案
赢得掌声和赞誉，汇聚起推动完善全球治
理、构建公正合理国际秩序的变革力量。

相似的历史际遇、相近的发展诉求，
共通的复兴梦想、共同的时代课题。全球
南方的团结自强，有着深厚的历史、现实
和文明根基。

不久前，吉尔吉斯斯坦历史性当选联
合国安理会非常任理事国。在比什凯克
和谐宫，习近平主席为构建中吉命运共同
体擘画新蓝图，表示愿同吉方在联合国框
架内进一步加强协作，共同践行四大全球
倡议，维护国际公平正义。

在开罗太阳宫，习近平主席深情回望
中埃建交70年历程，回望两国人民在追求
民族独立的道路上并肩奋斗的岁月，并把
目光投向长远的未来：“面对变乱交织的
国际和地区形势，两国要相互支持、深化
合作，不断推进中埃命运共同体建设。”

会见印度总理莫迪时，习近平主席指
出中印同为“全球南方重要成员”，强调

“以开放包容的多边协作兼济天下”，同舟
共济应对全球性挑战，旗帜鲜明捍卫国际
公平正义。

中国同全球南方国家挽起团结合作
的臂膀，推动完善全球治理，捍卫国际公
平正义，汇聚的是大道同行的力量，昭示
的是时代潮流、人心所向。

国际局势越是动荡不安，越需要大国
发挥建设性作用。三次出访期间，习近平
主席同多国领导人就国际形势和热点问
题深入沟通，就促进中东地区共同安全提
出4点倡议，为维护国际和地区和平稳定
注入新动力，得到国际社会高度评价。

一个月时间里，元首外交高潮迭起、精
彩纷呈。这段不凡时光，注定被历史铭
记。一次次跨越山海的握手，风雨无阻的
同行，为变乱交织的时代带来信心和希望。

万里纵横行大道，笃行不怠启新程。
穿越时代风浪，中国将继续坚定站在历史
正确一边，同各国一道引领和平发展、合
作共赢的时代潮流，在携手共建人类命运
共同体的征程上阔步前行。

新华社北京10月11日电


