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“大力弘扬教育家精神，共筑尊师重教风尚。”2026年9月10日，全体教师迎来第42个教师节。
教育家精神属于每一位教育工作者，我们从教师身上“看见”师者如光、微以致远，“学习”师者匠心、止于至

善，他们的故事没有“宏大叙事”，却在课堂上绽放，扎根在每一代人的成长中，指引着人们在漫漫人生长河中，
生出坚韧的力量。

晨光微曦，牟平区实验中学校园里，曲玮红的日常从这
里开始。

2026年的今天，她是一名教师，是班主任，也是道德与
法治科目的任课老师。每天早上7点15分，是她为自己定
好的到校时间，但也会时常因担心有学生早到而提前到校
等候，她称这是“班主任们都会有的自我要求”。在这份责
任心的驱使下，她陪伴着一届又一届学生走过青葱的年少
时光。

回到22年前的2004年，她的年少时光——初中生涯，
也是在同一所学校度过的。那时陪伴着她的老师，如今成
为了她的同事、伙伴，以另一种力量与她携手奋斗在教育一
线。

到母校任教，不是偶然出现的巧合，而是曲玮红坚定的
选择。

2015年，她从师范专业毕业，参加新教师统一培训后，
于2016年通过试讲择岗进入牟平区实验中学任教。这一
步，为她年少时期的梦想作出了现实的回应，也通过师者传
承完成了教育的闭环。

为什么想成为教师，又为什么想要成为母校的一名教
师？曲玮红将原因归结为“母校情怀”：“对母校有一种情
感，对学生时期的老师有一种情感，老师们的帮助让我印象
深刻，我想成为像她们一样给学生带来爱、带来光的老师。”

时至今日，她仍记得临近中考那年老师们的特别关
注。“天很热，同学们都在教室备考冲刺，面临中考，人可能
就会产生一种不自知的压抑情绪，最早发现我情绪不对的
是班主任杨老师。”

那天的场景对曲玮红来说恍如昨日：班主任杨月霞将
她叫到办公室，话题从“最近怎么样”到“哪一科有薄弱”，鼓
励的话也从学习细化到生活的方方面面。“别看得太重，已
经很好了”——杨老师的话将困在牛角尖里的她轻轻拽了
出来。

曲玮红说，班主任杨月霞和数学老师于梅对她的影响
很大，她们是看起来很严厉但眼中带爱的老师。她也说不
清是从哪一刻开始，也许是在那个炎炎夏日，也许是在不经
意的点滴相处中，老师们日复一日潜移默化的影响成就了
她后来的选择。

曲玮红以新的身份回到母校的那天，激动和期盼占满
了她所有思绪：“不知道老师们还能不能记得我……”

事实证明，老师的记忆力都很好。他们有的仅从名字
就认出了曲玮红，甚至还会记得她当年坐在哪里与谁同桌。

如今，成为班主任的曲玮红也会在工作中以她的老师为
榜样：“现在作为班主任琐碎的事情很多，有时情绪也会控制
不住，可想到老师们当年面对我们，他们也没有急躁，而是以
宽容、包容的态度来对待，当他们的形象进入我的脑海时，我
会提醒自己要用爱来影响学生，而不是简单地说教。”

她也将这些理念落实到工作中。班里曾经有个孩子每
天写作业拖拉，导致晚上很晚才能睡，上学又无精打采。在
了解情况后，曲玮红单独为这个孩子设置了学习方案：“班
里的孩子几乎晚上八九点都能完成作业，我给他设置了9
点半的交作业时间。”她和家长约好，每天晚上9点半她来
检查孩子的作业。从那以后，这个孩子的作业再也没有“迟
到”过，思考能力也在逐步增强，有时还会提前完成作业，成
绩稳步提升。

曲玮红看到孩子们的改变，总是忍不住眼眶湿润。直
至今日，她仍时刻提醒自己牢记从教第一年时定下的教育
初心：不放弃任何一个孩子。

“成绩不能决定所有，但品德可以。”曲玮红坦言，作为
教师，她更注重的是孩子们有没有积极向上的人生态度。
她希望每一个从她那里毕业的孩子，都能成长为内心有光
的人。
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中国农业大学烟台研究院公共管理系主任刘珊珊的手
机响个不停，一条条信息从社区发到她这里：学生怎么样、
社区有什么新情况、活动进展怎么样……这些信息关乎大
学生实践课，也是她每天专业教学之外，调度跟进工作的一
部分。

从教11年，刘珊珊已成为家里第二代教师。父母在初
中任教，她的童年记忆被“办公室里倾心指导学生”“晚上回
家熬夜备课”“饭桌上不忘讨论班级成绩”等画面填满。在
父母敬业精神潜移默化的影响下，“成为教师”的念头也在
那时她幼小的心里萌芽，慢慢形成了可行的路径。

“虽然家里没有提过想让我当老师，可父母这种润物细
无声的影响，让我上学时就定下了职业方向。”刘珊珊说，如
今，她的日常被“热爱”充实着。在负责大学生实践课的同
时，她还是三门专业课的任课教师，是班主任，也是系主任。

实践课的内容虽繁琐耗时，可她仍旧将每一个学生的
实习“需求”落实到细处，带学生做课程实训，为学生联系实
习单位、跟社区沟通、帮助学生梳理实习任务……学生去了
社区不知道怎么开口，电话打过来，声音里全是茫然：“老
师，我不知道怎么跟他们聊……”刘珊珊放下电话就往社区
赶，她说，得帮学生们和社区工作人员搭好线，让他们尽早
融入进去。在她看来，传道授业解惑的同时，引导学生与这
个社会产生“链接”十分重要。

“大学生要是只在校内没有走出去，没有将书本上学到
的知识带入社会场景的应用中，思维就会固化。”刘珊珊会
指导那些有畏难情绪的学生，带领他们逐条梳理任务，帮助
他们理解实习任务的初衷。

一次实习，三周时间。从大二的志愿服务到大三后的
实习实践，刘珊珊每天都忙碌在学生和社区之间，手把手教
会学生如何将专业知识融入社会需求，让每个学生都有空
间去施展所学，而不仅仅是走马观花式的参观。她说，这是
她从学校前辈那里学到的，教师“躬身入局”，亲自将实践过
程“跑”一遍，才能让学生真正从中受益。

一路走来，她体会到了许多教师对教育的赤诚之心，感
受到了他们散发出的“温度”，也从他们身上学到了育人的

“根本之道”。
“我刚到学校就业那年，是个忐忑的‘青椒’。因为很多

地方不熟悉，处处谨慎，压力也很大，是老师们把我叫到家
里吃饭，关心我，帮我分析，他们不会把自己的想法强加给
我，会选择倾听，在方向上给我指导。”刘珊珊说，前辈老师
教会她对学生要耐心、对教育事业保持热爱。

“看见‘人’，看见热爱，是我从老师们身上学到的。”刘
珊珊说，她将这个理念沿用下来，引导学生从基层实践中看
见“人”的需求，以人为本，感受社会百态，看见“热爱”，提醒
学生不要被功利心所裹挟，从热爱出发选择职业。

曾带领她前行的前辈老师在退休时曾对她说：“珊珊，
我对你有一个期待，希望你能做一名好老师。”刘珊珊重提
这句话时有些哽咽：“很舍不得，但老一代退休了，我们新一
代教师就要接过接力棒，继续承担好这份责任，走好教育的
路，站在前人的肩膀上，积累更多更好的育人经验，让每个
学生都能找到他们人生的价值。”
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朗朗读书声中，海阳市实验小学四年级12班的班主任
王娟正仔细批改着学生们的数学作业，将集中做错的题目
在旁一一记录了下来。

孩子们在早读，王娟在为他们“查漏补缺”，为的就是早
读结束后的第一节课，能趁着这股热乎劲儿给他们讲讲。

从2008年踏上教师岗位以来，王娟没有一刻不在提醒
自己：“如果我是家长，我希望孩子的老师是怎样的？那就
做这样的老师，这就是我努力的方向。”她是老师，却不忘时
刻将自己带入家长角色，设身处地为每一个家庭着想。

正是这样，王娟感受到了什么叫做“爱出者爱返”。一
年级时，班里有个孩子平时喜欢斜视老师，见面也不会主动
打招呼。有一天，孩子找到王娟告诉她：“老师，我不小心尿
裤子了。”王娟听到后马上联系了孩子的妈妈，可得到的回
复却是“家里人都有事脱不开身，不能去送裤子”。王娟了
解到孩子家里的特殊情况后，马上带孩子到厕所做紧急处
理，用卫生纸一圈一圈将湿裤子隔离开来，尽量让孩子舒服
一些。

老师的用心，孩子最能体会到。从那以后，那个孩子每
次见到王娟都会主动跑上前笑着打招呼，再也没有斜着眼
睛看过她。

在王娟的执教生涯里，如这般“爱与付出”的故事比
比皆是。有一次，她在课上不慎摔倒，左脚脚踝多处骨
折，住院期间想的却都是孩子们。“我得回去看看。”好不
容易熬到了静养阶段，她跟医生反复念叨着这句话，申请
出院回校。最终，拗不过她的家人只好遵从她的意愿。
她拄着双拐，站上了她热爱的讲台。许多家长看在眼里，
纷纷表达着感动，劝她多休息，她却说：“孩子们快毕业
了，关键时刻我不能掉链子。”她说，她想用言传身教告
诉孩子们什么是“责任”，用师者精神为他们讲述一堂生
动的人生课。

她在付出，也在收获教师的幸福感。每次分班后，总有
学生跑来问她：“王老师，我还想跟着您的班，行吗？”王娟总
会因学生们真挚的话语而感动，并将这份感动化作自己行
走在教育之路上的力量。连续多年被评为海阳市模范班主
任是对她工作的最好回应。

作为学校教学骨干教师，王娟身兼数职——班主任、数
学教师、科学教师、四年级数学教研组长，多重角色叠加，意
味着加倍的辛劳，但她却说自己“累并快乐着”。

“为孩子们付出，让他们得到成长、进步，是在做一件非
常有意义的好事。”王娟说，持续做这件“好事”让她很快
乐。如果当初成为教师是水到渠成的选择，那现如今的她
则是因热爱而坚持。在她看来，教育家精神是爱心和耐心，
是传承更是传递，是将爱和包容通过课堂充实到每个人的
人生中。她说，她想成为严慈并济的老师，成为有原则有温
度的老师，想用自己的行为在孩子们心中描绘出“老师”最
亲切的样子，描绘出世界充满爱的样子，让师德精神在每一
代人的成长中传递温暖。
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为何我对这讲台爱得深沉
YMG全媒体记者 徐峰 摄影报道
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