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运动健身 健康逐梦
莱阳市举办健身运动会和篮球比赛

本报讯（YMG 全媒体记者
董健 通讯员 赵俊凯 李杨 摄影
报道）8月29日，伴随着清脆响亮
的终场哨声，2026年莱阳市第十
六届全民健身运动会“盛隆新天
地・仁发洋酒行杯”篮球比赛暨
山东省第十八届百县篮球比赛莱
阳初赛，在盛隆新天地中心广场
落幕。本次赛事历时36天，共有
28支代表队、近500名篮球健儿
同台竞技、奋勇拼搏。赛事以篮
球为纽带，点燃全民运动热情，为
梨乡广大群众奉上一场精彩纷呈
的体育盛会，擦亮了莱阳群众体
育特色赛事名片。

本次赛事由莱阳市总工会、
莱阳市体育运动服务中心、莱阳
市体育总会主办，莱阳市篮球运
动协会承办，莱阳盛隆新天地、莱
阳市繁花集花艺生活有限公司、
莱阳市苏美电器有限公司、莱阳
市仁发・赛尔博青少年篮球训练
营、莱阳市工人文化宫联合协办，
莱阳市仁发洋酒行独家冠名赞
助。

赛事于7月25日正式开赛，
各参赛队伍士气高昂、敢打敢拼，
先后完成小组循环赛、交叉淘汰
赛等全部赛程。赛场上，队员们
传球配合行云流水，突破进攻凌
厉果敢，卡位防守严谨稳固，跳投
进球高光不断。全体运动员挥洒
汗水、全力拼抢，充分诠释了团结
协作、永不言弃的体育精神，把攻
坚克难、实干担当的优良作风展
现在篮球赛场，彰显出新时代莱
阳市民昂扬奋进、锐意进取的精
神风貌。

赛场之外氛围同样热烈，现
场观众加油呐喊声、掌声此起彼

伏，线上直播同步推送赛事精彩
瞬间，场内场外热情交融，成为今
夏梨乡独具活力的风景线。本次
赛事线下累计观看人数突破30
万人次，线上累计观看人数突破
150万人次，扩大了赛事品牌影
响力和全民健身传播覆盖面。

赛事的顺利收官，离不开各
方协同发力。主办、承办单位周
密统筹部署，做实做细各项组织
工作；冠名单位及各赞助企业热
心公益、鼎力支持；裁判员、工作
人员、志愿者，以及安保和医护人
员坚守岗位、履职尽责，多方协同
筑牢赛事安全保障屏障，确保整
场赛事安全平稳、精彩有序。

赛事虽已落幕，全民健身步
履不停。本次篮球赛事既是群众
性体育竞技交流平台，也是莱阳
市深耕全民健身事业、丰富群众
精神文化生活、激发城市文体发
展活力的生动实践。

该项篮球赛事在莱阳市已连
续举办29届，赛事紧紧围绕全民
健身国家战略，坚守体育惠民工
作初衷，搭建起机关企事业单位
及社会篮球爱好者切磋技艺、交
流情谊、展示风采的优质平台，推
动全民健身理念下沉基层，促进
群众体育工作落地见效。莱阳市
体育运动服务中心相关负责人表
示，将持续做强群众体育工作，健
全完善全民健身赛事活动体系，
常态化开展群众喜闻乐见的文体
活动，厚植全民健身、崇尚运动的
社会氛围；坚持以体育凝聚民心、
汇聚力量、赋能发展，释放体育综
合多元价值，为全市经济社会高
质量发展注入源源不断的体育力
量。

巧手扎染 妙“布”可言
莱阳市民政局开展趣味非遗体验活动

本报讯（YMG 全媒体记者
董健 通讯员 刘小帆 王晶 摄影
报道）为传承中华优秀非遗文化，
丰富辖区未成年人精神文化生
活，2026年8月25日，莱阳市民
政局联合莱阳市众城志愿服务中
心特邀尚品服装工作室老师姜芳
开展趣味扎染非遗体验活动，让
30名辖区儿童在家门口近距离
感受传统手工艺的独特魅力与文
化底蕴。

在活动现场，姜芳老师化身
非遗文化讲解员，以通俗易懂的
语言，生动地讲述了扎染的悠久
历史、文化寓意与传承价值，细致
讲解了折叠、捆绑、缝扎、浸染等
核心制作技巧，耐心地解答了大
家提出的各类问题，带领大家深
入了解传统扎染工艺背后的匠心
故事。

随后的实操体验环节气氛热
烈、趣味满满。大家兴致盎然、积
极投入，跟随姜老师的示范步骤
认真动手创作，充分发挥想象力

与创造力，灵活运用折叠、缠绕、
捆扎等手法对布料进行塑形和固
定。一根根皮筋锁住独特肌理纹
路，各色染料层层晕染、交融渗
透。经过浸染、固色、冲洗、晾晒
等多道精细工序，一件件红、蓝白
多彩相间的扎染作品随之惊艳呈
现。一件件作品纹理随性自然、
层次丰富灵动，每一件都是独一
无二的专属佳作，尽显传统手工
艺的自然温润与独特美感。

一布一染蕴传承，一针一线
藏匠心。本次非遗扎染体验活
动，以传统技艺为纽带，让辖区儿
童沉浸式体验非遗、感知非遗、热
爱非遗，在动手实践中体悟传统
文化魅力，厚植文化自信。

莱阳市民政局相关负责人表
示，以后将持续聚焦儿童成长刚
需，丰富关爱内容，常态化开展物
质帮扶、心理疏导、成长陪伴、政
策宣讲等多元化关爱服务，护航
辖区每一位儿童健康、快乐、茁壮
成长。

走好新时代乡村内生振兴路
乡村振兴乡村振兴，，既要塑形既要塑形，，更要铸魂更要铸魂。。长长

期以来期以来，，不少乡村发展陷入同质化误区不少乡村发展陷入同质化误区：：
重工程建设轻生态涵养重工程建设轻生态涵养、、重产业扩张轻文重产业扩张轻文
化传承化传承、、重外部输血轻内生造血重外部输血轻内生造血，，导致村导致村
容焕然一新却缺少乡土韵味容焕然一新却缺少乡土韵味、、产业落地却产业落地却
难以长效增收难以长效增收、、热闹一时却无法持续发热闹一时却无法持续发
展展。。莱阳市谭格庄镇李家沟村的蝶变莱阳市谭格庄镇李家沟村的蝶变，，恰恰
恰为破解这一困境提供了鲜活样本恰为破解这一困境提供了鲜活样本。。该该
村立足自身山水生态禀赋与四百年古村村立足自身山水生态禀赋与四百年古村
文脉文脉，，锚定锚定““生态为基生态为基、、文化为魂文化为魂、、产业为产业为
脉脉、、党建为引党建为引””的发展逻辑的发展逻辑，，不搞大拆大不搞大拆大
建建、、不盲目跟风开发不盲目跟风开发，，在保护中开发在保护中开发、、在传在传
承中创新承中创新、、在共建中共享在共建中共享，，走出了一条生走出了一条生
态优势态优势、、文化优势双向转化为发展优势的文化优势双向转化为发展优势的
高质量振兴之路高质量振兴之路，，为胶东乃至全省乡村生为胶东乃至全省乡村生
态文化建设带来深刻启示态文化建设带来深刻启示。。

生态是一个乡村最大财富生态是一个乡村最大财富、、最亮底最亮底

色色，，守住绿水青山守住绿水青山，，方能赢得金山银山方能赢得金山银山。。
纵观李家沟村的发展历程纵观李家沟村的发展历程，，最可贵的便是最可贵的便是
始终将生态保护作为乡村建设的前置条始终将生态保护作为乡村建设的前置条
件和底线原则件和底线原则。。不同于部分村庄重硬化不同于部分村庄重硬化
轻绿化轻绿化、、重改造轻修复的建设模式重改造轻修复的建设模式，，李家李家
沟村始终秉持沟村始终秉持““修旧如旧修旧如旧、、就地取材就地取材、、顺势顺势
而为而为””的生态建设理念的生态建设理念，，对山林水系对山林水系、、古村古村
风貌进行了系统性保护与精细化提升风貌进行了系统性保护与精细化提升。。

更为难得的是更为难得的是，，该村实现了保护与该村实现了保护与
开发的良性平衡开发的良性平衡。。所有基础设施改造所有基础设施改造、、
景观节点打造景观节点打造、、民宿产业建设民宿产业建设，，均最大均最大
限度保留古村落肌理限度保留古村落肌理，，巧用本土石材巧用本土石材、、
木料木料，，依托原有地形地貌依托原有地形地貌，，避免过度商避免过度商
业化业化、、城市化改造城市化改造。。这种这种““尊重自然尊重自然、、敬敬
畏乡土畏乡土””的发展思路的发展思路，，守住了乡村最本守住了乡村最本
真的生态风貌真的生态风貌，，彻底扭转了过去生态保彻底扭转了过去生态保
护滞后护滞后、、资源闲置浪费的局面资源闲置浪费的局面，，为文旅为文旅
产业落地产业落地、、人居环境提质人居环境提质、、村民生活改村民生活改

善筑牢了根本根基善筑牢了根本根基，，印证了绿水青山就印证了绿水青山就
是乡村振兴最坚实的底气是乡村振兴最坚实的底气。。

文化是乡村的根与魂文化是乡村的根与魂，，只有活化乡土只有活化乡土
文脉文脉，，方能激活乡村内生动力方能激活乡村内生动力。。乡村振兴乡村振兴，，
形在山水形在山水，，神在文化神在文化。。许多村落之所以发许多村落之所以发
展没有特色展没有特色、、没有辨识度没有辨识度，，核心问题在于乡核心问题在于乡
土文化断层土文化断层、、民俗记忆流失民俗记忆流失。。李家沟村的李家沟村的
突破突破，，在于跳出了在于跳出了““重硬件重硬件、、轻内涵轻内涵””的建设的建设
误区误区，，深度挖掘沉淀四百年的农耕文化深度挖掘沉淀四百年的农耕文化、、民民
俗文化俗文化、、非遗文化非遗文化，，让沉睡的历史遗存让沉睡的历史遗存、、传传
统技艺统技艺、、乡土风俗重新焕发生命力乡土风俗重新焕发生命力。。

产业是振兴的支撑产业是振兴的支撑，，文生景文生景、、景生财景生财，，
融合赋能方能长效富民融合赋能方能长效富民。。生态美生态美、、文化文化
浓浓，，最终要落脚于百姓富最终要落脚于百姓富。。李家沟村的成李家沟村的成
功功，，关键在于构建了关键在于构建了““生态生态++文化文化++产业产业””
的深度融合闭环的深度融合闭环，，打通了资源变资产打通了资源变资产、、风风
景变财富景变财富、、文脉变产值的转化通道文脉变产值的转化通道。。过去过去
村庄产业单一村庄产业单一，，仅靠传统种植维持生活仅靠传统种植维持生活，，

生态和文化优势长期闲置生态和文化优势长期闲置，，村民增收渠道村民增收渠道
狭窄狭窄、、集体经济薄弱集体经济薄弱。。立足生态文化禀立足生态文化禀
赋赋，，该村精准培育民宿集群该村精准培育民宿集群、、乡村旅游乡村旅游、、研研
学康养学康养、、特色农产四大新业态特色农产四大新业态，，构建起多构建起多
元互补元互补、、协同发展的乡村产业体系协同发展的乡村产业体系。。

规模化民宿产业带动本地群众就近规模化民宿产业带动本地群众就近
就业就业，，文旅流量带动特色农产品畅销文旅流量带动特色农产品畅销，，研研
学产业拓宽乡村发展边界学产业拓宽乡村发展边界，，多元业态叠多元业态叠
加加，，实现村集体与村民双向增收实现村集体与村民双向增收，，也保证也保证
了乡村的持续发展了乡村的持续发展。。短短数年短短数年，，村集体收村集体收
入实现数倍增长入实现数倍增长，，村民人均收入大幅提村民人均收入大幅提
升升，，真正实现了生态效益产业化真正实现了生态效益产业化、、文化价文化价
值市场化值市场化、、乡村发展普惠化乡村发展普惠化。。

这充分说明这充分说明，，乡村产业振兴不必盲目乡村产业振兴不必盲目
引进大项目引进大项目、、新业态新业态，，立足本土资源做精立足本土资源做精
做优做优、、做深做透融合文章做深做透融合文章，，就能培育出接就能培育出接
地气地气、、可持续可持续、、带动力强的富民产业带动力强的富民产业，，让乡让乡
村振兴的成果真正惠及全体村民村振兴的成果真正惠及全体村民。。

打造乡村生态文化振兴样板
莱阳市李家沟村绘就生态经济融合发展的美丽乡村画卷

坐拥400余年建村历史的莱阳市谭格
庄镇李家沟村，背靠旌旗山、毗邻沐浴水
库，依托得天独厚的“山、水、库、村”生态格

局与深厚的乡土文化底蕴，坚持党建引
领、生态为基、文化为魂、产业为

脉的发展思路，走出一条生
态保护、文化传承、产业

升级、全民共建的
融合振兴之路，

先 后 获 评
了国家

3A级景区、山东省首批景区化村庄、省级
旅游民宿集聚区、省级文明村等多项重磅
荣誉，实现了生态、经济、社会效益协同跃
升，绘就了一幅生态经济融合发展的美丽
乡村画卷，为胶东乡村生态文化振兴打造
了可复制、可推广的实践样板。

李家沟村是如何绘就美丽乡村画卷
的呢？近日，记者走进了李家沟村，探秘
其蜕变之路。

一
深耕绿水青山，筑牢生态宜居基底，是

李家沟村蜕变升级的首要密码。依托优质
山林、自涌泉等原生态资源，李家沟村以精
细化治理推进生态空间提质改造，让古村
山水重现灵动风貌。村里实施生态化升

级工程，累计硬化通户道路、文化广场、
停车场共计7500平方米，修砌生态沟
渠200米，新建拦水坝3处、整修古
石拱桥4座，同时，推行管线地下铺
设模式，规避线路杂乱破坏村容景
观，配齐公厕、垃圾分类设施，组
建常态化保洁队伍，实现村居
环境长效管护。

在景观打造层面，该
村立足四季造景理念，栽
植6万余棵樱花、木槿、
红叶石楠等苗木，清理
整治 2.3 公里村南河
道，依托天然自涌泉打
造鲤灵池、山间瀑布
等特色水景，建成 3
处沿河生态廊道和口
袋公园，构建起“春
观繁花、夏享清凉、
秋尝鲜果、冬养山
居”的四季生态景
观体系。与此同
时，村庄坚持“保护
优先、修旧如旧”原
则，对明末古井、百
年老栗树、古民居
等历史遗存进行保
护性修缮，修建村
史馆，收集陈列石
碾、碓臼等老物件，
打造磨盘小路、古桥
观景台等文化景观
节点，实现生态风貌
与古村文脉深度交
融，让村容村貌既有绿
水青山的底色，更有千
年古村的韵味，村庄森林
覆盖率提升至65%以上，
获评“天然氧吧·呼吸小

镇”生态名片。

二
文化兴则乡村兴，文脉盛则

底气足。李家沟村深挖四百余年
乡土文化、农耕文化与非遗文化资

源，以活化利用打破传统文化“沉睡
困境”，让乡土文脉焕发新时代活力。

该村聚焦沉浸式文旅体验打造，依托村内
传统农具遗存，创新推出推碾、舂米、手工
磨豆浆等农耕体验项目，同时打造了20余
处特色果蔬观光采摘园，常态化开展果蔬
采摘、农产品手工制作等农事活动，让游
客近距离感悟传统农耕生态智慧。在非
遗传承与文化传播上，李家沟村深耕胶东

本土文化，将胶东大鼓等非遗项目融入乡
村旅游体系，借助春节、国庆节、中国农民
丰收节等重要节点，邀请非遗传承人开展
展演教学活动，至今累计培训游客4800
余人次。村史馆专门设立非遗展示专区，
系统梳理展示胶东传统生态理念与乡土生
活智慧。此外，该村着力打造四季民俗文
化品牌，常态化举办杏花节、民俗音乐会、
乡村丰收节、山野徒步等特色活动，成功承
办莱阳市“四季村晚”开幕式等大型文旅活
动，多次迎来央视栏目、影视剧组取景拍
摄，持续放大古村文化影响力，让小众乡土
文化变成乡村振兴的热门IP。

三
生态筑基、文化赋能，最终落脚于产

业富民。李家沟村推动“生态+文化+旅
游”的深度融合，构建多元化、可持续的富
民产业体系，激活乡村增收新动能。

该村盘活村内闲置老旧民房，整合资
源，流转21处老旧院落，依托本土石材、木
材等环保建材，打造“梅、兰、竹、菊”主题
特色民宿集群，培育“遇见梧桐”知名民宿
品牌，配套建设休闲广场、运动场地等公
共设施，形成规模化、品质化的民宿集聚
区。目前，该村已与46家单位达成团建合
作协议，带动本地200余名村民就近就
业，实现“家门口增收”。同时，村庄持续
丰富文旅业态，投资打造彩虹滑道、越野
体验、音乐喷泉等休闲游乐项目，开发党
建研学、生态科普、写生创作等特色文旅
产品，成功获评莱阳市中小学研学实践基
地，年接待游客超15万人次。依托稳定的
文旅流量，该村擦亮“李家沟有礼”特色农
产品品牌，整合本地果蔬、杂粮等优质食
材，研发出34道生态农家特色菜品，通过
直播带货、乡村论坛、线下展销等多元渠
道拓宽销路，带动周边600户果农增收，
农产品年增收超过100万元。

四
乡村振兴，全民共建方能久久为功。

李家沟村坚持党建引领基层治理，凝聚群
众、企业多方合力，构建全员参与的生态
文化共建格局。截至目前，村里创新起建
立起“1+3+N”志愿服务体系，组建环境整
治、文体服务、便民帮扶三支专项服务队，
组织非遗人才、书法爱好者、能人开展志
愿服务；依托“乡村论谭”线上平台开展常
态化直播宣传，单场最高观看量突破8000
人次，搭配生态文化墙、村规民约宣传阵
地，全方位普及绿色发展、文明新风理念。

此外，该村以特色活动凝聚民心，常态
化开展趣味劳动竞赛、文明家庭、身边好人
评选等活动，创新推行积分超市制度，将生
态保护、文明旅游、志愿服务纳入积分激励
体系，兑换物品累计使用积分8000余分，
有效激发村民参与乡村建设的主动性与积
极性，形成人人守护生态、传承文化、共建
家园的良好氛围。

从破旧古村到网红景区，从产业薄弱
村到富民强村，李家沟村的蜕变，是党建
引领乡村生态文化振兴的生动实践。

如今的李家沟村，生态环境优美宜
居、乡土文化鲜活灵动、特色产业蓬勃发
展、乡风文明淳朴向善，不仅实现了自身
蝶变，更辐射带动周边六个村庄协同发
展，形成了特色乡村振兴示范带。

YMG全媒体记者 董健
通讯员 王晓萌 摄影报道


