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开海首日大风，渔船泊港等待

9月 1日的烟台，尽管阳光明媚，风却有点
“硬”。特别是在海边，海风裹挟着咸腥的气息扑
面而来。记者站在东口码头的防波堤上，看到平
日里繁忙的码头此刻显得格外安静。一艘艘渔船
像列队的士兵，整齐地停靠在港内。船上的渔民
三三两两地聚在一起，或修补渔网，或检修机器，
或只是蹲坐在船头，抽着烟望着远处的海平面。

“所有捕捞渔船限制出港，待大风预警结束
后统一出海。”港内的广播循环播放着通知。码
头上，几位渔民正在给渔船加油。油泵的轰鸣声
夹杂着风声，听起来格外沉闷。

“希望风停之后能多打点鱼货，多卖点钱。”一
位渔民一边往船上搬着冰块，一边跟记者搭话。
他的脸上写满了期盼，却也透着一丝焦虑。对于
靠海吃海的渔民来说，开海日就像农民的春耕一
样，耽误一天，心里就慌一天。但面对大自然的力
量，他们比谁都清楚“安全第一”四个字的分量。

在牟平养马岛码头的一角，鲁牟渔60159号
渔船上，都军军正带着几名船员做最后的准备。
这艘75吨的渔船在港内不算最大的，但也算是
中等偏上的规模。他正蹲在主甲板上，仔细检查
着发动机的每一个部件。

都军军抬起头，看了看天，又看了看海：“再
等等看，预报说下午风能减弱。咱这船虽然不算
小，但也不能跟老天爷硬碰硬。”

他告诉记者，为了这一天，船员们已经准备

了好几天。渔网修补好了，机器检修完了，冰也
加满了，就等着一声令下出海。可没想到，开海
日偏偏遇上了大风。“没办法，海上的事，谁说得
准呢？只能等。”

在码头的另一头，鲁牟渔61688号渔船的船
老大李云祥同样在焦急地等待着。他的船比都
军军的稍大一些，船员们也在甲板上忙碌着，不
时抬头看看天色。“准备了4个月了，就等这一
网，风不停，心里急啊。”李云祥搓着手说。

傍晚6点，抢风出海

时间一分一秒地过去，码头上的气氛也在悄
然变化。下午4点多，风力似乎有所减弱，海面
上的浪头也没有上午那么高了。渔民们开始躁
动起来，纷纷跑到码头边观望，手机里的天气预
报刷了一遍又一遍。

“发通知了，大风能减弱了！”下午5点刚过，
养马岛渔港内传来消息。码头上瞬间忙碌起来，
发动机的轰鸣声此起彼伏，一艘艘渔船开始启
动，准备趁着风隙出海。

都军军和他的船员们也迅速行动起来。鲁
牟渔60159号渔船上，十来个船员各司其职，解
缆的解缆，起锚的起锚，检查设备的检查设备。
都军军站在驾驶室里，手握舵轮，目光坚定地望
着前方。

傍晚6点，鲁牟渔60159号渔船随着出海的
船队，缓缓驶离养马岛码头，向着黄海北部的养
马岛后海方向进发。

几乎在同一时刻，鲁牟渔61688号渔船也鸣
响了汽笛，驶出港湾。两艘船一前一后，渐渐消
失在暮色之中。海面上漆黑一片，只有渔船上的
灯光在波浪间摇曳。对于都军军和李云祥来说，
这是一个不眠之夜。开海第一网，承载着他们小
半年的期盼，也承载着一家老小的生计。

船在海上颠簸，浪头拍打着船舷，发出沉闷
的声响。船员们在甲板上忙碌着，下网、拖网、起
网，每一个动作都熟练而迅速。养马岛后海，这
一片海域是他们常年作业的地方，地形熟悉，鱼
情也相对稳定。但即便如此，开海第一网能打到
什么，谁心里也没底。

清晨船归港，收获差距大

9月2日清晨，天刚蒙蒙亮，养马岛渔港码头
已经热闹起来。出海的渔船陆续返航，码头上等
待着的是收购商、搬运工，还有像记者这样闻讯
赶来的媒体人。

6点半左右，鲁牟渔 60159 号渔船缓缓靠
岸。都军军站在船头，脸上带着疲惫，也带着一
丝期待。船员们开始忙着卸货，一箱箱新鲜的鲅
鱼从船舱里被吊上来，码在甲板上，银光闪闪。

记者看到，卸下来的鲅鱼以小鱼居多，多为
三四两、四五两大小的，但新鲜度极好，四五斤的
相对较少。都军军告诉记者，这一网总共拉了大
约180箱，算下来有四五千斤。

上午11时许，鲁牟渔61688号渔船也逐渐
靠港。与都军军的疲惫不同，船老大李云祥的脸

上挂着笑容。
“这次出海的收获怎么样？”记者迎上前去。

“还可以吧，比往年强。”李云祥的声音洪亮，“今
年开海第一网主要捕捞的是鲅鱼，我拉了两网，
一网1万斤，两网2万斤吧，比较理想。”

同样是开海第一网，同样是捕捞鲅鱼，鲁牟
渔60159号收获了四五千斤，鲁牟渔61688号却
收获了两万斤。码头上，两艘船的命运在开海首
日便呈现出了截然不同的“AB面”。

算算经济账，有人欢喜有人忧

码头上，收购商们已经开始看货、议价。都
军军蹲在鱼箱旁，随手抓起一条小鲅鱼，递给记
者看：“你看，就这么大，三四两、四五两，今年价
格不好，这种小的才两三块钱一斤。大的能好
点，七八块钱一斤，但大货少啊。”

都军军给记者算了笔账。这一趟出海，收获
了四五千斤鲅鱼，按平均价格估算，总收入也就
一万多块钱。但成本呢？都军军掰着手指头算：
船上雇了十来个工人，一天的工资就得一万多
块；渔船出海，一天得烧一吨多柴油；再加上冰
钱、网具损耗、机器维护……

“出海这么一趟，费用能挣出来吗？”记者
问。“挣不出来呀，真挣不出费用来。”都军军直言
不讳。

而在码头的另一头，李云祥也在跟收购商讨
价还价。

“价格还可以吧，两三块钱一斤。”李云祥告

诉记者，虽然今年的收购价格比去年低了一些，
但胜在产量高。

李云祥算了算，给记者报了个数：“一趟出海
各种费用是3万块钱，此次出海也能挣3万块钱
吧！”

“这都是休渔的功劳，休渔这个政策好，休渔以
后，鱼情格外的好啊。”李云祥的语气里满是感慨。

同样是两三块钱一斤的收购价，都军军亏
损，李云祥却能净赚三万。差距不在价格，而在
产量。四五千斤与两万斤之间，隔着的是鱼汛，
是运气，也是渔民们各自不同的海上经验。

李云祥的成功，也并非偶然。“休渔政策确实
起到了效果，鱼群密度比休渔前明显增加。”牟平
区海洋渔业部门的李广健科长分析道，“渔业生
产有其特殊性，鱼群分布不均，能不能碰上鱼汛，
很大程度上决定了这一网的收成。”

李云祥也认同这一点。他告诉记者，码头上
各家各户的情况并不一样：“有几家收成不好的，
还有比我好的，反正不一样。捕捞情况，要看是
否碰上鱼汛了！”

都军军站在自己的鱼箱旁，听着不远处李云
祥船上热闹的议价声，眼神里有些落寞，但更多
的是一种见惯风浪的平静。“看看吧，再干一两个
月，到十一二月，天也冷了，就停了。”他望着远处
的海面，感叹道：“这行就这样，有好的时候，也有
不好的时候。”

风过天晴好，盼头在前头

记者环顾码头，发现像都军军和李云祥这样
的渔民还有很多。他们有的满载而归、喜笑颜
开，有的收获寥寥、眉头紧锁。但无论是丰收还
是歉收，没有一个人选择放弃。海风依旧，海浪
依旧，这些靠海吃海的人们，早已习惯了与大海
的博弈。他们知道，大风总会过去，好收成也许
会迟到，但不会缺席。

“希望今年有个好收成吧。”这是记者在码头
上听到最多的一句话。简单、朴素，却重若千钧。

记者望着海面上星星点点的渔船，心中涌
起一股复杂的情绪。开海第一网，对都军军来
说，没有带来预期的喜悦，却让他和船员们更加
清醒地认识到今年渔业生产的不易；对李云祥
来说，则是伏季休渔政策成效的生动注脚，是海
上耕耘的丰厚回报。但在这片他们世代耕耘的
海域上，希望从未熄灭。大风可以延迟他们出
海的脚步，却吹不散他们对丰收的期盼；低迷的
鱼价可以压缩他们的利润，却压不垮他们向海
而生的脊梁。

9月2日中午，当记者离开养马岛码头时，更
多的渔船正满载着开海第一网的收获陆续返
港。码头上，讨价还价声、搬运号子声、发动机的
轰鸣声交织在一起，奏响了开海季最生动的乐
章。而在这些声音背后，是无数像都军军、李云
祥这样的渔民，用汗水和坚韧，书写着属于他们
与大海的故事。

摔跤台上的缠斗、柔道场的博弈、举重台的奋
力托举……

昨日，由烟台市体育运动学校培养的运动员在第
二十六届省运会举摔柔项目赛场的比拼硝烟散尽，获
得了19枚金牌、11枚银牌、23枚铜牌。举重、摔跤、柔
道各路烟台健儿直面全省各路强手，敢打敢拼，用数
年积淀搏下一枚枚奖牌。

一块块沉甸甸的奖牌背后，是少年运动员们咬
牙坚持的汗水，是教练员们舍家忘我的默默耕耘，
更是烟台举摔柔深厚人才土壤结出的累累硕果。

胜利之中有惊喜，烟台举摔柔项目，正站在新
的起点蓄力前行。

台上逆风亮剑，小将书写热血传奇

举摔柔，是力量与技巧碰撞、意志与勇气交
锋。省运会赛场，见证了烟台小将一次次逆风翻盘
的高光时刻。

摔跤和柔道项目，来自烟台市体育运动学校的队
员一举拿下8金7银15铜，交出一份亮眼成绩单。

值得一提的是，举重男子甲组73公斤金牌获得
者王渤航在挺举比赛中，举起184公斤，距离世界
纪录只差5公斤。

成绩的取得除了日复一日的艰苦训练外，还要
历经多次高强度的赛事洗礼。如今，烟台举摔柔各
项目的主力队员心理素质过硬，技战术落地到位，
成为夺金中坚；大批青年队员得到实战淬炼，在胜
负之间收获成长，队伍夺牌覆盖面进一步拓宽，梯
队建设初见雏形。

台前金牌闪耀，幕后教练无声坚守

每一枚省运金牌，不只是运动员一个人的战斗，
光环的背后，凝聚着一众教练员撇家舍业的默默付
出。为了备战，曾培养出刘春红、唐功红、周璐璐三位
奥运冠军的功勋教练由春田依然一心扑在队伍上，假
期也没有回家，而是奔赴外训基地协助做好队伍保障
工作。为了把控队员体重，他夜里拿着电饭锅，用自
费购置的牛羊肉、营养品为队员加餐进补，默默守护
运动员的竞技状态，一心只为追逐金牌梦想。

柔道教练王建庭、朱洪涛、杨立栓等，深耕一
线，输送了多名队员进入国家队、省队，为烟台柔道
争得荣光。

整个摔柔教练团队，赛前细致摸排对手，量身
定制备战方案；比赛全程紧盯赛场，临场及时调整
战术；赛后第一时间复盘得失。举摔柔教研室主任
张超全程跟进，统筹训练、参赛各项工作。教练员
们既是严师，也是队员的大家长。训练场上抠细每
一个技术动作，赛场边呐喊鼓劲，生活之中操心队
员的饮食、体重和伤病。他们虽亏欠家人，却把全
部心血倾注到这群孩子身上，正是这份不计得失的
坚守，托举起少年们的冠军梦想。

正视得失补短板，夯实根基奔未来

本届省运会，烟台举摔柔整体竞技水平较上周
期稳步提升，但复盘全部赛事，暴露出的短板同样
不容忽视。部分年轻队员大赛抗压能力不足，技术
细节打磨不够，攻防打法有待丰富；专项体能储备
存在短板，多轮高强度对抗之后，动作质量下滑明
显；部分公斤级别后备人才储备薄弱，梯队发展不
均衡；针对部分地市对手的技术研判、模拟对抗训
练仍需要进一步细化。

成绩属于过去，挑战面向未来。看清问题，方
能行稳致远。下一步队伍将靶向补齐短板：常态化
开展高压模拟赛事，打磨队员大赛心理素质；深耕
技术精细化训练，丰富攻防战术体系；强化专项耐
力、核心力量训练，补齐体能短板。加大选材力度，
补齐薄弱级别人才缺口，多输送青年队员参加大赛
历练，充实后备人才储备。建立对手信息档案，做
实做细针对性备战；持续更新教练员训练理念，紧
跟竞赛规则变化，兼顾训练、恢复与伤病预防，走科
学化训练之路。

长期以来，烟台为举摔柔项目源源不断地输
送优秀人才，省队一线主力当中随处可见烟台输
送的队员。男子摔柔项目，烟台输出队员占据山
东省队大多数主力名额；女子摔柔项目在省队现
役人员中占据半壁江山；柔道男女队伍，省队主
力也多出自烟台。厚重的人才积淀，是烟台最大
的底气。

随着谷成远将195公斤重的杠铃成功举
过头顶，第二十六届省运会男子举重赛事烟
台队的比赛尘埃落定。

由烟台市体育运动学校培养的举重健儿
力战群雄，在男子甲组5个级别中全部摘金，
以5枚金牌的亮眼战绩收官。杠铃起落之间，
是日复一日的力量积淀；奖牌荣光背后，是师
徒同心的坚守与奔赴。这支队伍用实力与韧
劲，交出了一份兼具成绩与成长的硬核答卷。

本次省运会，烟台男子举重队多点开花、
全线告捷：宋天赐斩获男子甲组55公斤级冠
军，王渤航拿下男子甲组73公斤级金牌，孙
萌、吕志昊、谷成远分别将89公斤级、96公斤
级、102公斤级金牌收入囊中，实现了参赛重
点级别的全面突破。

比金牌更有分量的，是运动员永不满足
的突破劲头。男子甲组73公斤级选手王渤
航，此次挺举成绩距离该级别世界纪录仅差5
公斤，展现出极强的专项潜力。首次征战省
运会的他在赛场上心态沉稳，顺利将金牌收
入囊中。在他看来，相比挺举优势，抓举技术
仍是自己明显的短板，回去后将把抓举作为
主攻方向，精细打磨技术动作。

收官日出战的谷成远，在已稳获金牌的情
况下，主动选择向一级运动员等级发起冲击，
最终一举功成，用一次“额外的挑战”为自己的
省运之旅再添浓重一笔。赛事期间，此前已经
拿下奖牌的队员没有提前离场，纷纷留在场边
化身拉拉队，为队友呐喊助威，成了赛场边一
道温暖的风景线。整场赛事下来，参赛队伍
不仅收获了金牌，更有4名队员达到国家一级
运动员等级标准，多名队员刷新个人最好成
绩，实现了竞赛成绩与等级突破的双丰收。

每一块沉甸甸的金牌，都浸透着汗水与
坚守。烟台男子举重队教练朱峰感慨，备战
周期里，队员们个个带伤带病坚持训练，没有
一个人轻言放弃；由春田、王喜庆、朱峰等教
练员更是扎根队伍，从训练指导到生活照料，
全方位给队员做好最坚实的后盾。

对于从小在体校长大的队员们来说，举重队
早已是第二个家。教练在训练场上严格抠细
节，在生活中也格外上心，训练之余大家像朋友
一样相处，朝夕相伴的队友更是亲如兄弟。这
种亦师亦友的氛围，让枯燥的力量训练多了许
多温情，也让队伍拥有了更强的凝聚力。

没有聚光灯下的高调，只有日复一日的
杠铃起落。从少年懵懂到赛场夺冠，教练员
陪着一批批孩子成长，把自己的经验与心血
尽数倾注其中。他们错过了与家人相伴的时
光，却从未错过队员的每一次成长，用默默的
坚守，托举起一个个少年的举重梦想。

省运会的收官，同时也是新周期的起点。
谈及未来规划，朱峰表示，回去后就将启动下
一届后备队员的培养工作。青训之路不急于

求成，队伍将从基础技术动作抓起，先帮孩子
巩固动作定型，再逐步提升成绩；新队员入队
的第一年，更侧重培养兴趣爱好，让孩子发自
内心热爱这个项目，打牢长远发展的根基。

对于正处在上升期的现役队员，队伍也
有着清晰稳健的规划。王渤航坦言，当下自
己还年轻，首要目标是稳扎稳打、避免伤病，
一步一个脚印往上走，不急于冒进出成绩。
从补齐抓举短板，到打磨技术细节，再到逐步
冲击更高竞技平台，每一步都走得扎实有力。

从省运赛场出发，向着更高的竞技舞台
迈进。烟台男子举重队将带着本届省运会的
收获与思考，继续在一升一落之间锤炼实力，
用坚守与热爱，凝聚起属于烟台举重的向上
力量，在未来的赛场上创造更多突破与惊喜。

有的一船拉回来两万斤，有的只收获了四五千斤，记者在码头直击第一批返港渔船的“丰收”与“叹息”——

开海第一网 冰火两重天
YMG全媒体记者 姜晓 摄影报道

铁军铸荣光 铁血写担当
——看烟台举摔柔军团的省运拼搏答卷

YMG全媒体记者 刘晋 隋华楠 临沂报道

力擎千钧重 一举定荣光
烟台男子举重队在省运赛场揽5金圆满收官

YMG全媒体记者 刘晋 隋华楠 临沂摄影报道

9月1日中午12点，黄渤海海
域伏季休渔期正式结束。按照惯
例，这一刻应是千帆竞发、汽笛长
鸣的壮观场面。然而，当记者来到
烟台东口码头时，看到的却是另一
番景象：海风呼啸，浪涌拍岸，码头
上整齐排列的渔船静静地拴在泊
位上，桅杆上的红旗被风吹得猎猎
作响。开海的钟声已经敲响，但大
海并没有给渔民们一个顺遂的开
场。

“这么大的风不能干，真不能
干，安全第一，钱哪天都能挣。”在
码头边，一位正在整理渔网的老渔
民抬起头，眯着眼睛望向灰蒙蒙的
海面。他的话语朴实，却道出了所
有在港渔民的心声。受海上大风
天气影响，牟平区、黄渤海新区、芝
罘区等地部分渔船都暂停了出海
计划，小马力渔船更是被告知需待
大风预警解除后方可出海捕捞作
业。开海第一天，大海给渔民们出
了一道难题。

烟台男举金牌运动员合影，从左到右依次为孙萌、王渤航、谷成远、宋天赐、吕志昊。

“

”
渔船归港渔船归港。。 新鲜的鲅鱼摆满码头新鲜的鲅鱼摆满码头。。


