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立心铸魂
让文化根脉在课程中生长

“培养有根的读书人”是学校最朴素的
办学追求。根在哪里？在中华优秀传统文
化的血脉里，在胶东红色热土的记忆里，在
每一门课程、每一面墙壁、每一个节气的呼
吸之间。

学校构建“五正八润”课程体系。“五
正”指向德智体美劳全面发展——正心立
德、正心启智、正心强体、正心育美、正心励
行；“八润”则以经典润心、礼仪润行、智慧润
思、武艺润身、雅艺润情、农事润劳、工艺润
手、家风润根，让传统文化从书本走向生命，
从知识变成素养。教学楼“一轴四纵五横”的
文化布局让墙壁说话，让学生在举步抬头间
浸润于经典名篇、历史典故与先贤智慧之中；
岁时课程中，学生测量日影、记录物候，在
节气流转中感悟中国人的时间哲学。

高质量党建为“立心铸魂”筑牢根基。
学校党总支打造“根蕴生命 正心向党”品
牌，创新实施“党建品牌提升”“头雁领航提
振”“德育品牌提质”三大工程，将支部建在
年级组、党小组设在教研组，党建与教育教
学深度融合，党员教师带头研发课程、帮扶
学生，以组织力量为育人赋能。“正心向党”
被评为烟台市级党建特色品牌，学校获评
芝罘区先进基层党组织。

“立心”不仅是学生的成长起点，更是
教师的精神坐标。学校将“正学习进取之
心、正坦诚待人之心、正献身教育之心、正
担当尽责之心”融入师魂，通过“青蓝工程”
与“青苗·拔节·育穗”三阶培养体系，一批
批“正心教师”从站稳讲台到形成风格，实
现了专业成长的持续进阶。文化之根，就
这样扎进师生心田，深植而壮茂。

润心育美
让生命光彩在艺术中绽放

美育是“正心”底色上最灵动的笔触。

自2016年起，学校以“梦想剧”戏剧社团为
起点，开启十年的美育深耕，让艺术之光悄
然润泽每一颗年轻的心灵。

学校原创舞台剧《历史的印迹》以
“六尺巷”为创作蓝本，将中华传统美德
中“礼让”“和谐”的精神内核搬上舞台，
作品荣获山东省第六届中小学生艺术展
演一等奖。以胶东红色历史为题材的
《胶东地下医院》，获得山东省第七届中
小学生艺术展演二等奖。学校戏剧节目
先后五次在省级艺术展演中获奖，在全
市初中学校首屈一指，“梦想剧”戏剧社
获“烟台市高水平艺术社团”称号。让许
多内向的孩子在舞台上找到勇气，迷茫
的少年在角色中照见方向——这便是

“润心”的力量。
如果说戏剧是光影叙事，那么“点耀·

拾叁灯坊”则是指尖上的匠心传承。学校
以非遗“胶东渔灯”为载体，创建美术工作
坊，让学生在竹骨裱绢、绘画装饰中感受匠
人温度，并融入现代设计创新表达，“点耀·
拾叁灯坊”获评“烟台市优秀艺术实践工作
坊”。

从工坊到舞台，美育的边界被不断拓
展。学校在工作坊实践基础上，创编了舞
蹈《拾灿·渔灯谣》，将非遗之美转化为流动
的舞台叙事。从静态工艺到灵动舞蹈，从
传统到当代，学校以“一体两翼、三维赋能”
的美育模式，让传统文化真正“活”在孩子
们心中。话剧与渔灯“双璧辉映”，成为十
三中最具辨识度的办学名片。

暖心赋能
让教师幸福在细节中流淌

“正心育人”的底气，来自一支内心充
盈的教师队伍。在烟台市“幸福教师”工程
引领下，学校将关爱落在实处。

为教师减负——精简会议、优化流程，
推广“目标+任务+导学案”备课模式，不对
手写教案作刚性要求，把时间还给教学研
究与师生交流。一位老教师感慨：“现在有

了更多时间读书、备课、谈心，这才是教育
该有的样子。”

为教师赋能——“青蓝工程”助力青年
教师成长，“卓越教师共同体”推动骨干教
师突破瓶颈。近3年，10余名教师在市级
以上教学比赛获奖，一支结构合理、素质优
良的“正心教师”梯队已然形成。

为教师暖心——学校引入专业心理疏
导，推行课间操和趣味运动会，设立“弹性
假”与子女接送时间安排。这些细微关怀，
让每位教师感受到被看见、被在乎。学校
获评芝罘区教师队伍建设标兵单位。当教
师感受到尊重时，他们便会在育人中自然
流淌温暖——这种“以爱育爱”的循环，正
是“正心育人”最动人的注脚。

聚心致远
让教育答卷在岁月中闪光

多年的坚守与耕耘，让烟台十三中收
获累累硕果。学校荣获山东省传统文化体
验教育实验学校、首批中华优秀传统文化
传承示范校、烟台市教育系统先进集体、烟
台市十佳德育品牌、烟台市艺术特色学校
等七十余项荣誉。

比荣誉更重要的，是每位学生的真实
成长，让每个孩子都在校园里找到属于自
己的光芒。“秉正心之道”，秉持的是千年文
化的精神火种，是一代代十三中人的教育
初心；“成向美之境”，臻于课堂、现于舞台、
润于细节、淀于岁月——最终成就的是生
命的境界、精神的气象。

烟台十三中校长张继明表示，站在新
起点，学校将继续深化“正心育人”的办学

实践，让传统文化根脉更深、美育特色名片
更亮、教师幸福底色更暖，为培养兼具中国
根基与全球视野的时代新人奋力前行。

张继明 孔鹏宇 李京兰

正心立其根 向美成其境
——烟台十三中“正心育人”办学实践纪实

在芝罘湾畔，烟台第十三中学已走过五十余载春秋。自1972年建校以来，一代代十三中人以“正心”为魂，将中华优秀传统文化
的基因融入校园血脉，在美育与五育融合的探索中，走出了一条“以文化人、以美育人、以德铸魂”的“正心育人”特色发展之路。

“正心”源自《礼记·大学》：“欲修其身者，先正其心。”对十三中而言，这不仅是千年文脉的回响，更是面向未来的育人哲学——“正”为
价值引领，引导学生正德、正智、正体、正美、正行；“心”为生命根基，唤醒每个孩子的向善之力与向美之魂。学校以“正心育人”为核心，将
传统文化体验教育与五育深度融合，秉持正心之道、成就向美之境，用心书写文化守望与生命成长的生动篇章。
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学生实践。

《谁是最可爱的人》剧照。

本报讯（YMG全媒体记者 金海善）8月28日上午，
山东建源集团有限公司联合烟台市慈善总会、烟台传媒
集团小报童慈善义工管理中心、天安物业山水龙城服务
中心以及芝罘区黄务街道，走进山水龙城小区，开展慈善
慰问走访活动，为社区内的困难家庭、独居老人等特殊群
体送去米面粮油等生活物资，共计覆盖50户困难家庭。

活动前期，物业与社区工作人员逐一摸排，梳理出
各小区困难家庭和独居老人情况，最终确定50户帮扶
名单，确保关怀精准送达最需要的家庭。走访现场，建
源集团代表、小报童慈善义工管理中心志愿者、社区工
作人员和物业人员分组入户，了解困难业主的身体状
况和日常生活情况，询问实际需求，并将生活物资交到
业主手中。山水龙城小区居民姜阿姨表示：“感谢建源
集团的关怀，一直挂念着我们，实实在在的物资解决了
生活需要，心里挺感动的。”

烟台市慈善总会方面表示，此次慰问是爱心企业
参与社区慈善的一次具体实践，总会将持续发挥资源
对接和平台协调作用，引导更多理事单位关注基层困
难群体。

以细节见关怀
用服务暖人心

多方联合开展社区慈善慰问走访活动

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晓阳 通
讯员 杨军）8月28日下午3时，2026年“温
暖烟台 情系学子”慈善助学金发放仪式福
山站活动在福山区民政局一楼会议室举
行。烟台市慈善总会秘书长许夫新、上汽通
用东岳汽车有限公司团委书记计华、烟台杰
瑞石油服务集团股份有限公司党群中心主
任吕永江、烟台丰金集团副总经理王伟等爱
心企业代表出席了活动，为福山区家庭经济
困难大学新生发放助学金，助力他们开启大
学新征程。

“‘温暖烟台 情系学子’是我市深耕16

年的慈善助学品牌。”许夫新介绍，项目自
2010年启动以来，始终聚焦家庭经济困难学
生求学难题，通过市区两级慈善总会联动，精
准开展帮扶。16年来，全市累计帮扶困难学
生1600余名，发放助学金700余万元，成为
群众认可、温度十足的慈善民生品牌。

据了解，2025年该项目首次将专科生群
体纳入救助范畴。2026年，项目继续优化帮
扶机制，通过入户走访、邻里核实、材料核验
等多维方式，精准识别困难家庭的实际需
求，确保助学款精准、高效送达受助学生手
中。

活动现场，东岳汽车、杰瑞集团、丰金集
团等爱心企业代表受邀出席。多年来，这些
企业持续关注公益事业，通过捐款、设立助
学基金等方式，积极参与“温暖烟台 情系学
子”项目，为困难家庭学生提供物质支持与
精神鼓励。

“崇文重教、乐善好施是福山传承已久
的城市底蕴。”福山区民政局相关负责人表
示，福山区始终把助学扶智作为民生慈善的
重点工作，严格把控摸排、审核等各个环节，
确保帮扶资源惠及最需要帮助的群体，切实
缓解了困难家庭的就学压力。

“这笔助学金不仅是物质上的帮助，更
是精神上的鼓舞。”受助学生代表在发言中
表示，他们将带着社会各界的关爱与期望，
在大学期间努力学习专业知识，提升综合素
质，将来用实际行动回报社会、反哺家乡。

许夫新鼓励学子们：“希望大家常怀感
恩之心，把感动化为前行动力；永葆自强之
心，不负韶华、不负时代，用知识与才干书
写精彩人生答卷。”下一步，烟台市慈善总
会将持续深耕助学品牌、整合爱心资源、优
化帮扶模式，常态化为困境学子圆梦成才保
驾护航。

16载坚守，帮扶1600余名学子
2026年“温暖烟台 情系学子”慈善助学金发放仪式举行

本报讯（YMG全媒体记者 邹春霞 通
讯员 辛晓琼 摄影报道）8月28日，暮色尚
未降临，福山区河滨广场早已灯火璀璨、人
声鼎沸。舞台的追光划过夜空，烟火气伴着
群众欢快的笑声，在晚风中四处弥漫。

鼓声从《鼓上敦煌》舞者的足下响起，
“乐动福新·逐梦欢歌”——精彩福新嘉年华
在数百名观众的期待中正式拉开帷幕。整
场晚会分为福韵华章·和谐共赏、新韵流芳·
多彩绽放、福新同唱·筑梦远航三大篇章。
晚会现场同步开设海洋大集，文艺演出、文
明科普与睦邻便民市集有机融合，辖区居
民、基层工作者、文艺爱好者欢聚一堂，在歌
舞与欢笑中共享惠民文化大餐，感受邻里守
望和美共建的浓浓温情。

街道机关干部换上整齐的衬衫，登台
唱响歌曲《改变自己》，台下观众纷纷跟着
节奏一齐拍手；社区舞蹈队带来的《水姑
娘》精彩登场，前排群众纷纷掏出手机全
程录像，连连赞叹：“演得真好，比彩排时
表现好。”

节目间隙，主持人抛出移风易俗抢答
题。话音未落，几十只手齐刷刷举过头顶。
一位女士抢到话筒，准确答出“婚事简办”

“拒绝彩礼”答案，台下观众齐齐鼓掌。

灯光暗下又骤然亮起，乐队奏响《突然
的自我》，激昂的旋律点燃现场氛围，前排
年轻观众掌声不断，手中荧光棒肆意挥舞；
紧接着登场的唢呐联奏《山丹丹开花红艳
艳》，瞬间将老年观众带回属于他们的热血
年代。

光影舞蹈《时空之门》登场，让观众席
响起此起彼伏的“哇”声，虚拟星河与现实
舞台交织，台下孩童忍不住伸手，想要抓
住空中幻影；吕剧选段唱响时，老戏迷们
不约而同地向前探身，跟着婉转的唱腔轻
叩膝盖。

文明城市知识竞答环节，主持人特意围
绕“楼道不堆物”“遛狗牵绳”“垃圾分类”等
日常文明要点出题，群众踊跃作答，大家拿
着赢来的奖品，笑呵呵地回到座位上。

压轴曲目《相亲相爱》前奏刚起，现场观
众纷纷点亮手机闪光灯，星星点点连成一片
光海。台上演员手拉手鞠躬致谢，台下不少
群众举起自拍杆，把全场笑脸框进镜头。

场外的“烟火趣集”更是人头攒动，热闹
非凡。非遗漆扇摊前，小姑娘盯着扇面入水
开出彩纹，惊呼“像变魔术”；烘焙坊飘出的
蛋奶香勾着孩子们驻足流连；爱心义剪的理
发师一边剪发，一边跟大爷聊天；各类便民

服务摊前，群众则有序排起了长队。
这个夜晚，没有高高在上的舞台，只有

邻里并肩而坐；没有生硬的说教，只有抢答
时的欢笑和掌声里的共鸣。
福新街道把文艺汇演、文明课堂与海洋大集
融合成热气腾腾的“文化盛宴”，真正做到群
众演、群众看、群众乐。传统鼓乐与摇滚电
声同台演绎，非遗漆扇与烘焙美食相映成
趣，知识竞答生动鲜活，市集服务接地气，让
每一位居民都能在这里找到属于自己的那
束光。

“本次嘉年华晚会，既是福新街道文化
惠民成果的生动展示，也是新时代文明实践
的鲜活载体。”福新街道宣传委员刘鹏表示，
下一步，福新街道将继续开展形式多样的惠
民文化活动，持续弘扬文明新风，凝聚共建
合力，不断提升群众获得感、幸福感、归属
感，携手绘就邻里和睦、万象向荣的福新崭
新画卷。

夜色渐深、晚风微凉，现场群众仍意犹
未尽，迟迟不散。这场嘉年华，留下的不仅
是精彩的文艺节目，更是“远亲不如近邻”
的生动诠释。福新人用最接地气的方式，
把共建共享的种子，悄悄种进了每一位群
众的心里。

好戏连台 烟火升腾
“乐动福新·逐梦欢歌”2026嘉年华点燃福新之夜

本报讯（YMG全媒体记者 金海善）为切实关爱新就
业群体，破解新业态职工家庭教育难题，提升广大家长科
学育儿能力，近日，由共青团烟台市委、烟台市市场监管
局、烟台市邮政管理局、烟台传媒集团联合主办，新东方
烟台学校、烟台小报童慈善义工管理中心、芝罘区微光志
愿者服务队协办的“家企共护·爱润未来”烟台市家庭教
育名企行新就业群体公益讲座顺利举办。

近200名家长及孩子到场参与，以积极的态度表达
出对家庭教育的重视、对孩子成长的关切。本次活动聚
焦快递、外卖、物流、报刊投递等新就业群体，精准对接一
线劳动者工作忙碌、作息碎片化、亲子陪伴难等方面的育
儿痛点，把专业、实用、接地气的家庭教育服务精准送到
职工身边。

本次讲座特邀资深家庭教育、心理教育专家陈雅茹
副教授授课。课堂上，陈雅茹以《如何有效陪伴，助力高
效学习》为核心主题，摒弃空洞的理论说教，结合真实生
活案例，贴合新就业群体家长的工作与生活实际，深入浅
出地分享科学的家庭教育理念。互动环节氛围热烈，多
名家长和孩子主动举手登台，与陈老师面对面交流、沉浸
式互动。

此次家庭教育公益讲座圆满落幕，既有效缓解了新
就业群体家长的育儿焦虑，帮助家长重塑家庭教育认知、
掌握高效陪伴与科学育儿的实用方法，也让广大家长读
懂了陪伴的意义、看见了自身职业的价值与光芒。

聚焦亲子陪伴
化解育儿焦虑

芝罘区家庭教育名企行公益讲座温暖开讲

精彩福新嘉年华活动现场。


