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客户端芝罘芝罘区域观察 烟海e家
客户端

本报讯（YM全媒体记者 刘晓阳 通
讯员 孙晓飞 孙一平 摄影报道）在芝罘
区东山街道厚安社区，有一个跨越四季的
温柔约定。每天上午11点半，老楼的楼
道里总会准时响起一阵沉稳笃定的脚步
声，紧随其后的三声轻快的敲门声，成了
独居老人们最安心的期盼。这阵敲门声
来自社区义工王培海，六百多个日夜，他
用一碗热饭、一份坚守，温暖着社区数位
困难老人的晚年时光。

上午11点半，芝罘区解放路10号的
楼道里，随着熟悉的脚步声缓缓靠近，

“咚咚咚”三声轻柔的敲门声准时划破楼
道的宁静。88岁的曲女士听见这声音脸
上就有了笑意——她知道，是王培海送
热饭来了。

门一开，社区义工王培海的脸上总是
挂着质朴温暖的笑容。他递过手里的饭
盒，气息微微急促：“阿姨，您等急了吧？
饭还热乎呢，赶紧趁热吃。”进了屋，他熟

练地打开饭盒盖，饭菜的香气一下子溢满
了整间屋子。他不急着走，看着老人夹起
第一口菜送进嘴里，才放心地收好打包
袋，转身赶往下一家。

“有时候一块凉馒头就着咸菜对付
一顿，有时候煮一锅粥从早喝到晚。”曲
女士今年88岁，早年丧偶，孩子们不在
身边，腿脚不方便，出不了门。做饭这件
事，对她来说就是一道迈不过去的坎。
说这话时她连连摆手，不愿再回想那些
日子。

王培海把这些都看在眼里。
他是个老慈善义工了。2007年，他

加入义工队伍，做过校园护学、社区巡逻，
帮助过很多人。每天雷打不动给老人送
饭，是从2024年底开始的——那会儿厚
安社区摸排了几位比较困难、吃不上饭的
老人，一共四位，曲女士就是其中之一。
社区依托慈善基金启动了助餐项目，找了
专业的餐饮机构，每天中午把饭菜做好，

需要有人准时取、准时送。
王培海没多想就接了这个活儿。于

是，每天 11点半成了他雷打不动的时
间。取餐点距老人们住的地方有一段路，
他每次都骑着那辆老款自行车赶路，就为
了让老人们能吃上热乎的饭菜。夏天一
头汗，冬天手指冻得通红，但敲门声从未
断过。600多天，风雨无阻。

送饭的时候，他有时会多待几分钟。
帮老人倒一杯热水，顺手把垃圾带下楼，
或者只是站在门口听老人说几句话。“阿
姨，今天菜合不合口？”他问道。“王师傅，
上回那个汤挺好喝的。”老人说。几句家
常话，比饭菜还暖。

邻居们说，以前看那些老人孤零零
的，心里难受。现在每天有人上门送饭，
还陪着老人聊几句，大家都觉得暖心又
踏实。

王培海没觉得自己做了什么了不起
的事。他说自己就是个跑腿的，把热乎

饭送到老人手上，看着他们吃下去，就是
这么简单。但他心里明白，老人等的不
只是一顿饭——他们等的，是那个准时
响起的敲门声，是有人还惦记着他们的
那份安心。

一人坚守，温暖一隅。王培海默默奔
走的送餐之路，是社区暖心服务的生动缩
影。社区的工作人员会定期去老人家里
回访，问问饭菜口味、看看质量，把每一笔
账都记得清清楚楚。社区“两委”也忙着
协调资源，为慈善基金续上“活水”，让这
顿饭能一直送下去。小小助餐项目，就这
样从“帮一把”做成了“长期守”，让有限的
资金发挥出最大的暖心效益。

一顿热饭，暖了胃，更暖了心。六百
多个日夜的步履不停，一声声准时的敲门
声，让“老有所食”从一句口号变成了每日
触手可及的温暖现实。而王培海只是日
复一日地走着那条送餐的路——脚步不
紧不慢，带着一种笃定的节奏。

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晓阳
通讯员 贺薪霖）8月14日傍晚，世回尧街
道在辖区世秀广场开展居家消防安全知
识宣传有奖知识问答活动，通过沉浸式、
实操性、趣味性相结合的方式，为辖区居
民上了一堂干货满满的消防安全公开课。

活动现场，工作人员结合全国典型住
宅火灾真实案例，以直观、震撼的案例讲
解，拆解居家火灾发生的全过程，用接地
气的语言剖析各类隐患的致命危害，让居
民直观感受到消防安全的重要性。针对
老旧小区特点，重点讲解老旧电路安全用
电规范、电器老化自查整改方法、燃气管
道与灶具安全使用要点，细致地科普电动
车规范停放、集中充电的安全常识，明确
杜绝入户充电、飞线充电、楼道停放等危

险行为，全方位为大家补齐老旧小区居家
安全知识短板。

在隐患识别教学环节，工作人员手把
手带领居民对照自查，精准识别家庭、楼道
内暗藏的火灾隐患。从家中插线板超负荷
用电、电器长期待机，到楼道杂物堆积、消
防通道堵塞，再到阳台堆放易燃杂物、窗户
设置防盗网阻碍逃生等常见问题，逐一讲
解隐患风险、自查方法及整改措施，引导居
民养成“每日自查、常态清理”的消防安全
习惯，从源头杜绝火灾事故发生。

实操演练环节更是吸引了众多居民
积极参与。工作人员现场演示灭火器、防
烟面罩、灭火毯等家用消防器材的规范使
用方法，拆解操作步骤、讲解使用禁忌，纠
正居民日常使用误区。从灭火器“提、拔、

握、压”标准操作，到灭火毯覆盖灭火的实
操技巧，再到防烟面罩正确佩戴、浓烟环
境下的防护要点，全程手把手教学，让居
民近距离接触消防器材、掌握实操技能。
同时，针对高层住宅逃生难点，系统讲解
完整的浓烟自救逃生技巧，明确火灾逃生
时切勿乘坐电梯，要弯腰低姿前行、湿毛
巾捂口鼻、就近疏散避险等，解决高层居
民“不会逃、不敢逃、不懂逃”的难题。

近年来，居民小区住宅火灾事故频
发，多数火灾源于日常忽视的微小隐患。
老旧小区电路使用年头多、老化破损，极
易引发短路起火；楼道、阳台堆放纸箱、杂
物、废旧家具等易燃物品，一旦发生火灾，
不仅会加速火势蔓延，更堵塞了逃生通
道；电动车入户停放、室内充电、飞线充

电，已然成为城市火灾高发诱因；家庭厨
房煲汤、煎炸、炖煮时用火用气疏忽，无人
看管、离岗走神，小火极易酿成大祸。火
灾发生后，浓烟扩散速度快、毒性强，极易
造成人员窒息伤亡，加之高层住宅结构复
杂、逃生难度大，一旦火情失控，往往会造
成难以挽回的损失，消防安全隐患潜藏在
每家每户的日常生活中。

本次宣传活动聚焦居民居家高频消
防隐患，摒弃枯燥的理论说教，坚持“实用
为先、全员参与、学以致用”的原则，设置
隐患识别、实操教学、技巧科普、法规讲
解、有奖互动五大核心环节，覆盖老人、儿
童、中青年等全年龄段居民，内容通俗易
懂、贴合生活，让每位到场的居民都能学
懂、学会、能用、会用。

本报讯（YMG 全媒体记者 刘
晓阳 摄影报道）8月25日，由扬帆
助学组织的“助学为翼·研学筑梦”
暑期夏令营研学活动顺利开展，来
自全市多地的受助学生在志愿者的
带领下，开启了一场兼具知识性与
趣味性的研学之旅，通过实地探访、
亲身体验，感受烟台的城市魅力与
自然奥秘。

上午8:30，参加活动的学生们
准时在慈善文化馆集合，开启了研学
第一站——港城小卫士研学活动。
烟台历史、烟台慈善馆概况……芝小
游小志愿者们的解说，兼顾“历史
深度”与“当下活力”，令学子们受
益颇深。

在朝阳街，学生们穿上警用马
甲，戴上贝雷帽，整装出发。来自
芝罘区公安局的朝阳女警带领大
家参观了警务站、朝阳女警办公
区，了解警务站的工作模式。随
后，学生们观看了警犬表演，参观
了警用装备展示区，近距离接触警
用设备，了解警察的责任及工作的
辛苦。大家纷纷表示，要做一名遵
纪守法的“港城小卫士”。

中午，学生们来到扬帆助学基
地共进午餐。基地精心准备了营养
丰富、口味适宜的饭菜，志愿者们贴
心地为学生们盛饭添菜，现场氛围

温馨融洽。下午2:00，学生们来到
芝罘湾广场，登上游船开启“海上看
烟台”之旅。游船缓缓驶离码头，学
生们站在甲板上，迎着海风，欣赏着
烟台港的繁忙景象、烟台山的秀丽
风光和滨海广场的城市风貌。沿
途，讲解员向学生们介绍了烟台的
历史文化、地理环境和发展成就，让
学生们更加了解自己的家乡。学生
们纷纷拿出手机拍照留念，记录下
这美好的瞬间。

接下来，学生们来到烟台自然
博物馆，开启了探索自然奥秘的旅
程。下午 4:30，研学活动圆满结
束。学生们纷纷表示，这次研学活
动让他们收获颇丰，不仅学到了知
识、开阔了眼界，还感受到了社会的
温暖与关怀。今后，他们将努力学
习，以优异的成绩回报社会，同时将
积极参与公益活动，传递爱心与正
能量。

据扬帆助学负责人介绍，此次
研学活动旨在通过“助学+研学”的
模式，为受助学生提供拓宽视野、
增长见识的机会，帮助他们树立远
大理想，激发他们的学习动力。下
一步，扬帆助学将继续开展更多形
式多样、内容丰富的公益活动，为
更多需要帮助的学生提供支持和
关爱。

本报讯（YMG 全媒体记者
刘晓阳 通讯员 梁思泰）九月的
脚步渐近，芝罘区广大渔民期盼
已久的开海季即将拉开帷幕。根
据2026年农业农村部及山东省
海洋伏季休渔政策规定，9月1日
12时，拖网、刺网、围网等主要作
业类型的捕捞渔船将正式结束为
期四个月的伏季休渔，扬帆出海。

伏季休渔期间，芝罘区海洋
发展和渔业局联合公安、海警、
海事等多部门持续加强海上巡
航执法与渔港码头管控。在全
区渔业领域全面开展安全生产
隐患大排查大整治行动，对辖区
渔港码头、在册渔船进行“起底
式”体检。执法人员深入渔港一
线，重点围绕船舶证书、消防救

生设备、安全通道及船位监测终
端等关键环节逐一核查。同时，
通过智慧渔港综合管控平台对
全区渔船动态实施24小时实时
监管，确保渔船处于“在管在控”
状态。

开海在即，安全生产是重中
之重。芝罘区海洋发展和渔业
局提醒广大渔民朋友，出海前必
须做好渔船安全自查，主动接受
安全检查，切实做到“不安全不
出海、不安全不生产”。渔民需
确保渔船处于适航状态，船员具
备相应资质，消防救生和通导设
备齐全有效。出海作业期间要
密切关注海况气象变化，严格遵
守航行作业安全规范，依法依规
开展生产活动。

本报讯（YMG 全媒体记者
刘晓阳 通讯员 杨晓琴）中元节
将至，为弘扬传统美德，倡导文
明新风，守护辖区环境安全，芝
罘区殡仪馆发布文明祭扫提醒，
呼吁广大市民采用绿色、安全、
文明的方式缅怀逝者。

芝罘区殡仪馆工作人员介
绍，中元节是我国传统祭祀节
日，群众祭扫活动集中，历来是
防火、环保工作的关键节点。芝
罘区殡仪馆今年重点推出了多
项文明祭扫举措，市民可优先选
择鲜花祭扫、祈福卡留言等绿色
方式寄托思念。

针对现场祭扫高峰，芝罘区
殡仪馆已提前制定应急预案，增
派工作人员在入口、停车场、祭
扫区等关键区域维持秩序。提

醒市民错峰祭扫，尽量避开祭扫
高峰时段；驾车市民需服从现场
人员指挥，将车辆停放在指定区
域，避免造成交通拥堵。同时，
芝罘区殡仪馆周边已设置了多
个防火监测点，严禁市民携带纸
钱、鞭炮等易燃易爆物品进入祭
扫区域，一旦发现违规行为，将
及时制止。

传承孝道“回归本心”，文明
理念入人心。芝罘区殡仪馆负
责人表示，中元节的核心是传承
孝道、感恩先人，文明祭扫不仅
是守护生态环境的现实需要，更
是传统习俗与时俱进的生动体
现。呼吁市民摒弃陈规陋习，用
更环保、更有温度的方式表达思
念，让“厚养薄葬”“文明祭扫”的
理念成为社会新风尚。

声声叩暖门 餐餐寄善意

让“老有所食”触手可及

公益从来都不是少数人的“专属行动”，而是每个人
都能参与的温暖行动。

它可能是清晨社区门口志愿者为独居老人递上的一
杯热粥，是偏远山区支教老师用知识点燃孩子们的求知渴
望，是城市街头爱心人士为流浪动物搭建的避风小窝，甚
至是你我在手机上为陌生患者转发的一条求助信息……
这些微小的善意如同点点微光，汇聚起来便能照亮整个
世界。

“善行公益故事汇”栏目，就是这样一个收集微光的
地方。我们不追求宏大叙事，只专注于那些真实、鲜活、
触手可及的公益故事。在这里，你会看到普通人如何用
行动诠释善良，见证微小力量如何改变他人命运，发现公
益其实就在我们身边，等待着每一个人参与。

公益不是遥不可及的远方，而是始于足下的行动。
让我们一起聆听这些故事，感受善意的温度，汲取前行的
力量，然后用自己的方式把这份温暖传递下去。

开
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语

消防宣传进社区 安全护航千万家
世回尧街道开展居家消防安全知识有奖问答宣传活动

本报讯（YMG 全媒体记者
刘晓阳 通讯员 孙昌隆 摄影报
道）一盏盏舞台灯，照亮的是家门
口的舞台；一个个小马扎，坐出的
是邻居间的亲近。近日，白石街道
建设里社区大成门南广场人头攒
动，居民们拎着小马扎、摇着蒲扇
结伴而来。舞台灯光渐次亮起来，
暖场音乐响起来——这不是一台

“送”到门口的商业演出，而是一
场由居民自己说了算、自己上台
演、自己管秩序的社区“家宴”。

文明，藏在每一个细节里。
文明是什么？是王大姨早早到
场却主动把靠前的位置让给腿
脚不便的老姐妹；是孩子们兴奋
穿梭时，身后家长轻声叮嘱“别
挤着奶奶”；是志愿者递上的一
瓶水和散场后广场上几乎不见
一片纸屑。一个半小时的晚会，
200多名观众，有序观看、离场整
洁——文明不是贴在墙上的标
语，而是建设里社区居民举手投
足的习惯。

谁来演？居民自己上；谁来

管？志愿者一起帮；谁来撑？辖区
企业搭把手。洛神口腔、大成门英
炜物业作为共建单位，全程参与活
动的策划和保障，义诊服务、奖品
赞助、场地布置——承诺的事件
件落实。居民们看到了“商量着
办”的民主，更看到了“说到做到”
的诚信，于是他们也用最大的热情
回应——报名节目、认领志愿岗、
准时捧场。在建设里社区，共建共
治有了实实在在的温度。

演出落幕了，社会主义核心
价值观的种子在居民心里扎下了
根。独居老人王大姨拉着邻居的
手感慨地说：“平时我一个人在
家，冷冷清清的，今天早早搬了马
扎过来，跟老姐妹们坐一块儿看
节目、聊家常，心里头热乎乎的。
节目好看，奖品也实在，比在家看
电视强多了！”建设里社区以消夏
晚会为载体，把社会主义核心价
值观从纸面落到实处，化作广场
上的欢声笑语，化作邻里间的暖
心举手之劳，化作居民主动参与
活动的满腔热忱。

本报讯（YMG 全媒体记者
刘晓阳）为扎实开展2026年大
学生“三下乡”社会实践活动，由
山东工程职业技术大学孟祥营
老师指导的“情系烟海实践团”，
在大学生社团负责人林琪豪同
学的带领下，一行六名大学生组
团到芝罘区世回尧街道华新社
区，开展夏季居民安全预防与应
急知识公益培训，把实用安全知
识送到社区居民身边。

活动前期，大学生们结合社
区居民实际需求，精心筹备实务
课件，围绕消防安全、居家安全
隐患排查、预防溺水、应急避险、
急救常识等重点内容备足了功
课。课堂上，大学生们摒弃枯燥
说教，通过案例讲解、实物演示、
互动问答等方式，向社区居民、
学生、社区商业网点从业人员等
讲解安全用电、安全用气、火灾
避险、火灾逃生、突发意外事故

处置等实用技能，手把手示范基
础急救知识，解答市民在日常生
活中遇到的安全疑惑，并带领居
民和中小学生走进消防救援站，
听取消防战士对消防安全和应
急救援专业知识的专业讲解。

大学生们还充当起“临时社
区工作者”，在社区工作者的指
导下完成工作呈报、网格巡回走
访等工作，对住宅楼楼道内乱堆
乱放的杂物和易燃物品督促居民
及时清理，消除安全隐患，并对接
社区网格住户，了解居民诉求，开
展社区工作满意度问询调查和信
息反馈，受到居民一致好评。

通过此次社会实践活动，大
学生们既向居民们普及了安全预
防和应急应用知识、筑牢了社区
安全防线，也让青年学子有了走
出校园、走上社会的实践机会，并
在志愿服务基层治理的过程中，
增长实务技能、践行青春担当。

芝罘区海洋发展和渔业局：

开海倒计时 安全要先行

芝罘区殡仪馆发布中元节文明祭扫提醒

倡导绿色安全祭扫方式

200人散场不留一片纸屑

文明是这台晚会最精彩处

大学生社团志愿者参加“三下乡”实践

青春进社区 双向识安防

“助学为翼·研学筑梦”暑期夏令营研学活动开展

今天，我是“小卫士”!


