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又走过了一个夏天。
这一个夏天与上一个夏天似乎很

近，似乎只是一眨眼一呼吸的间隙。然
而，又很远，似乎隔着千山万水。

这个夏天很热，然而，漫步夏夜依然
是炎热的一天中最惬意的事情，和去岁一
样。年轻时，曾经向往远方，也曾经在一
个又一个夏天里随夫携女奔赴一个又一
个陌生的远方。而今，踩着中年的尾巴，
却越来越喜欢身边熟悉的风景。一棵树，
一株草，都被自己的眼睛看了一遍又一
遍，更被自己的心抚摸了一遍又一遍。“一
切景语皆情语”，渗透了自己感情的风景
更带着真挚的韵味，入眼皆风情。我们的
世界扎扎实实地落在我们身边每一个平
凡的日子里，有什么能比我们
的烟火日常更加山河辽阔
呢？有什么能比我们的三餐
四季更值得观览与品味呢？

沿着夏夜的风情，我走
向心灵的远方。这是一条白
杨夹道的马路。白杨站在这
路边已经有好多年了，其中
三棵已经有两人合抱粗了。
它们粗大的树干、嶙峋的树
皮，都给人一种岁月久远的
震撼感。白杨叶子已经在阳
光与风雨之中沉淀了浓重的
绿，它们清新的芳馨散布在
夜色中，唤起了我心底久远
的回忆，让我回到了从前那
些纯真的童年时光。

拐弯之后，我还遇见了
一株开花的凌霄。它火红的
花朵装扮了这棵树，让它长
成另一棵开花的树。远远
的，它在迎接我，我仿佛听见
了它的召唤……一棵又一棵的花树，使
这个夏日的黄昏唯美而诗意。黄昏的
美，朦胧而婉约，是一种可以充满想象的
恰到好处的美，这样的美使我感受到尘
世的幸福。尘世里有劳碌，有离别，有忧
伤，有责任。人生是沉重的，但我们生来
不是为了劳碌和沉重，是为了生活中的
美与幸福。于是我睁大眼睛，随时随地
地去发现美，不遗余力地去讴歌美。

出发的时候，蝉在老白杨高大的树
冠里唱出漫天的歌声，归来时分，这歌声
却消隐了。路上也少了车声与人声。我
在阒静的黑暗里，第一次发现蝉在夜间
也是休息的，安静的它们一定在密密的
叶子中进入了梦乡。

安静的黑暗中，我更加感受到了清
风的存在。清风拂荡起我的裙裾，我看
见自己路灯下的影子了，仿佛依然是18
岁时心思纯然的样子。

路旁的紫薇开得正好，灯光下依然
看得见它稠密的紫色花朵。如果说红梅
是冬天里报春的使者，那么紫薇就是夏
天里勇敢的信使。它在烈日的暴晒中自
由地舒展着娇嫩的花瓣。

一路走，一路看，忽然想
起一个小学生天真地发问：

“为什么要写那么多景色呢？
让人看不懂。”写景的作文给
这位小学生带来了困扰，她白
净的小脸蛋充满了疑问。我
微笑着告诉她：“因为自然是
生命的摇篮呀！”万物皆出自
于自然，皆在自然里成长壮
大，自然能让我们感受到家的
气息，能给我们心灵的归宿。
自然里应时而生的花草鸟兽，
总是给予我们思想的启迪与
生活的哲理。自然，给予我们
生存的美好环境，花香鸟语皆
是自然的语言；自然，陪伴着
我们岁岁年年，生生不息。“天
人合一”，是先祖留给我们的
生存智慧，我们怎可忽视自然
呢？和自然交朋友，与自然和
谐相处，从大自然里获取
能量，这是人类生存的智

慧。能与自然沟通、交流，心灵就不会
枯竭与死寂。

夏夜漫步，其实是思想的散步。一
边走，一边看，路边的花草树木，是我的
同行者，也是倾听者。我把自己的心声
默默吐露给它们，它们和我一起成长，一
起看着岁月的梦想一一成真。

顺着自己的方向走，总能遇见同类
的人，善遇见善，美好遇见美好。

时已立秋，蝉声渐弱，风里
便多了几分凉意。
某日，酒酣夜归。刚一进门，妻

惊问我衣领上所缀何物？顺手一
摸，竟然是一只蝉！莫非这个小家
伙也是酒鬼一个？不禁哑然失笑，
顺手将它放在窗户的纱网上。

翌日，正值双休，我正想把睡懒觉进
行到底，突然一阵嘹亮的声响把我惊醒
了。睡眼朦胧中茫然四顾，原来是那只
在纱网上的蝉，不甘寂寞的它正在引吭
高歌。

索性爬了起来，开始居室大扫除。吸
尘、拖地、抹家具……汗流浃背之际，蝉一

直叫着，似乎忘记了自己正“身陷囹圄”。
看着它，我想到了儿时捉蝉的情形。

那时候，我们这些孩子对蝉充满了好奇：
这个小精灵一身黝黑的皮肤、薄薄的羽
翼，一边肆无忌惮地大声歌唱，一边还保
持着高度的警惕性。好不容易爬到了它
的周围，刚想伸出手逮住它，它立马飞走，
甚至还会得意地尿你一脸……好在人们
发明了各种各样的捕蝉工具，蝉们只能束
手就擒。真可谓“狐狸再狡猾，也斗不过
好猎手”！

不知道从何时起，自己对蝉和捕蝉失
去了兴趣。后来看到一句话“小时候，以
为抓到了知了就是抓住了整个夏天；长大

后才懂得，原来是抓住了整个童年”，方才
领悟，童年已经远去，对蝉的热爱渐行渐
远便不足为怪了。

看了法布尔先生的那篇著名的《蝉》，
我才知道蝉在地下蛰伏4年才能换来一
个夏季的歌唱；而北美洲的一种蝉需要蛰
伏17年才能见到这个世界的太阳。眼前
的这只小精灵，是不是在用它的歌声来提
醒我，不要囚禁它自由的歌声？

我小心地将这只可爱的蝉从纱网上
拿下，打开窗子将它放飞。它在低空飞了
一会儿，重新冲上了蓝天，渐渐向远处飞
去。我突然有些怅然若失，觉得蝉也带走
了自己那颗渴望自由的心……

牟平城东，沁水河
畔，绿树掩映间，静静伫立着一

座不足4平方米的小岗亭。自2019年9
月落成以来，这座迷你的“雷锋岗亭”便
深深扎根于此，在时光流转中，绽放出牟
平城最动人的文明风景。

每日清晨8时，4位年过七旬的银发
志愿者总会穿着那件熟悉的红马甲，准时
奔赴这方小小的天地。无论大雪飘飘，还
是烈日炎炎，他们始终坚守于此。汗水与
笑脸，是他们最美的语言。他们将点点微
光汇聚成潺潺暖流，温柔守护着这座亭，
也温暖着这座城。

方寸岗亭小，温情天地宽。小小的
岗亭里，矿泉水、充电器、打气筒、针线
包、血压仪、口罩、应急药箱等便民物资
一应俱全，甚至连小小的指甲刀都妥帖
备齐，成为市民游客身边的“暖心港
湾”。路人渴了，可在此歇脚饮水；市民
骑行遇阻，可在此排忧解难；老人散步疲
惫、孩童游玩困倦，亦可进亭稍作休整。
今年5月，一位年轻姑娘携八旬祖父游
览沁水河时，发现老人与执勤的银发志
愿者们相谈甚欢。这种其乐融融的氛围
让她深受触动，由衷感慨：“你们这里简
直就是‘托老所’。”

如果说便民服务是岗亭的温度，那么
这支银发志愿队伍纯粹无私的觉悟，则是
岗亭的灵魂。队伍成员以退休工人和家

庭主妇为主，平均年龄70岁，平均月收入
仅2700元。没有显赫的光环，没有丰厚
的积蓄，但人人怀有赤诚之心。

这份赤诚，纯粹到令人心疼和动容：
从上岗执勤的第一天起，他们坚持自带水
和杯，不占公家一丝一毫的便宜；70岁本
是爱唠叨和抱怨的年纪，但他们在闲暇时
从不聊家长里短，只谈祖国发展与家乡新
貌。2025年冬，突降大雪，队长一早即电
劝4位当班的志愿者休息，他们却说：“雪
天更需执守，市民更需解困。”最终，4人
毅然顶风冒雪，在零下10多度的严寒中
准时到岗。

方寸岗亭，不仅是便民的窗口，更是
危急时刻的依靠。2023年春，亭西一路
口突发交通事故，在岗志愿者果断拦截肇
事车辆，全程陪护伤者就医，为抢救生命
赢得了宝贵时间；去年秋，一位八旬老人
在河畔迷路，志愿者们不仅耐心安抚，更
自掏腰包租下三轮车，辗转6公里将老人
安全送回。无论是生死攸关的挺身而出，
还是寻人问路的不辞辛劳，他们用质朴的
善意，为困境中的人们撑起了一片晴空。

初心不改传温情，微光汇聚成星河。
志愿者们数年如一日的坚守，不仅温暖了
社会，更深深感召了众人。在榜样力量的
带动下，志愿服务队伍从初期的30余人
稳步发展至70余人。与此同时，社会各
界的爱心力量也在不断汇聚：酒馆村八旬

的都老太，连续两年慷慨捐款六千余元；
正阳里村常年抱病的杨老太，每年坚持捐
款两千余元；2019年秋，内蒙古的沙女士
深夜千里转来万元善款；2023年，威海的
三位爱心女士又特意托人送来1.45万元
助学款……团队将善款精准落地，累计认
领困境儿童“微心愿”300余个，筹集助学
款及物资超30万元，助力600余名学子逐
梦前行。他们以微光点燃微光，让爱与被
爱的接力棒在这座城市中不断传递。

四季更迭，初心如磐。六载春秋，服
务站累计服务群众逾3000人次，志愿服
务时长突破15000小时。去年盛夏，连续
数日34.5℃的高温炙烤着河畔大地，志愿
者们却依旧身披红马甲，如钢铁战士般坚
守一线，在酷暑中完成着日复一日的“常
规动作”——清扫落叶、捡拾垃圾、擦拭座
椅。骄阳之下，汗水早已浸透衣衫，可马
甲上“爱心家园志愿服务队”那9个大字
却熠熠生辉，在热浪中愈发耀眼夺目。

汗水铸丰碑，赤诚赢赞誉。团队成
立以来，先后荣获“烟台市老有所为先进
集体”“烟台市关心下一代先进集体”“全
省最美老干部志愿服务队”等多项荣誉
称号。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。在奔流不
息的沁水河畔，这群古稀长者以微光聚大
爱，用不褪色的坚守，绘就了这座城市最
动人的“夕阳红”。

吃罢早饭，我习惯性地走到窗前。爬
墙虎缠绕的松树上落着四只娇小的鸟儿，
一会儿站在枝头鸣叫，一会儿又钻进浓密
的叶子里，上蹿下跳，玩得不亦乐乎。随
着气温快速上升，远处杨树上的蝉开始发
力，叫声盖过了鸟鸣。

正欲回房，转头瞥见对面楼顶上有人
影晃动。一个剃平头的男人和一个穿红裙
子的女人，正沿着铺红瓦的陡峭斜坡向下
移动。男人半坐着朝下挪，女人面朝红瓦
四肢并用地往后退。绕行一周后，他们直
着身子在30多度的坡上行走，如履平地。
我的心提到了嗓子眼——假如突然眩晕一
脚踩空，假如红瓦光滑脚下打滑，假如踩碎
瓦片站立不稳……我吓得赶紧闭眼，好在
再睁开时他们已安全抵达平台。

此时，平台上又多出两个男人。清扫
平台通道后，两人摊开东西裁剪，另两人
半蹲着鼓捣着什么。不一会儿，空气中传
来“呲呲”的声音，浓烈的沥青味飘来——
原来他们在给屋顶做防水。女人戴着宽
檐帽和防晒面罩，穿着长袖防晒衣和一袭
红裙。她不停地忙着，按尺寸裁好油毡纸
铺在凹槽里，用力压实边角。男人掀起她
预铺好的油毡纸，用喷枪烤化底面后迅速
粘贴在屋面上。天气预报当天气温33℃，
户外体感温度更是高达36℃，加上喷枪的
火苗烘烤，他们承受的温度该有多高！

午后毫无困意，我去树林散步，看到
草地上铺着油布，上午在房顶干活的几个
人正在这里休息。女人倚树坐着，红裙堆
拢在周围，像坐在花丛中。她一手支头，
一手拿着帽子，给自己扇一下又帮男人扇
一下，驱赶暑热和蚊虫。

下午约莫两点半，楼顶又传来“呲呲”
声。直到5点多，天阴下来，温度降至28
度。女人直了直腰，男人仍两手不停。女
人自知帮不上忙，摇摇晃晃地走上平台，
大概在盘算着晚上吃什么。此时，她面朝
着我，我试探性地轻轻摆手。她一愣，随
即急忙挥手，头微微一歪，笑了。我又用
力摆手，祝贺他们大功告成。她笑得更
甜，红裙在晚风中摇曳着。

夜幕降临，他们的工作基本完成了，
却依然不时低头查看，蹲下拨弄。后来我
再望去时，人车都不见了。我朝他们离去
方向眺望，恍惚又看到了红色的裙子。

第二天早晨，我又来到窗前，发现昨
天如舞台般的楼顶空空如也，只有三块红
瓦变成了黑色——破碎瓦片被细心地用
油毡包裹住，放在原处。他们多么细心！

眼前似乎又出现了那抹红色，我再次
心生敬意。

瓦蓝、湖蓝、深蓝、湛蓝、浅蓝、蔚
蓝……游船破浪前行，深深浅浅的蓝
像是用滚筒印染过一般，层层叠叠地
交融在一起，晶莹剔透，璀璨夺目，温
柔了整个夏日。

当我踏足新疆赛里木湖的那一刻，
我的心醉了。从齐鲁大地几千里奔赴，
只为邂逅大西洋的最后一滴眼泪。

谁知天有不测风云。一场意外，在
满目芳华和我的满心欢喜里，猝不及防
地降临了。远山覆盖的浅浅雪色、湖畔
草甸铺展的点点繁花，还有那徘徊着的
天光云影让我目不暇接，突然，我的脚在
下台阶时踏空，身子重重地摔倒在地。
我的右手腕错位了，有的地方鼓起来，有
的地方凹陷进去，僵硬得一动也不能
动。撕心裂肺的疼痛袭来，我
无助地蜷缩在那里……

（一）

“于姐，你怎么了？”我看到
了汪霞焦急的眼神。她是我新
结识的旅伴，来自西安。她第一
时间将我的伤情告知了导游。

文月和她的爱人也闻声
赶来了，他们也来自西安。
他们小心翼翼地将我缓缓扶
起，取出丝巾稳稳地吊起我
受伤的右腕，最大程度减轻
我的伤痛。

此刻，在异乡，在孤立无
援之际，是陌生人的善意，为
困顿的我撑起一片晴空。

导游也火速赶来了。他
没有片刻迟疑，俯身细心查看
我的伤情，安抚我慌乱的情
绪，有条不紊地联系车辆、对
接救援。

“于姐，我打听好了，新疆
医科大学第六附属医院是当
地顶尖骨科专科医院，最适合
你的伤情。”

“于姐，保险我已经帮你
对接好了。”

救援途中，导游不断打来
电话，如春日暖阳，温暖着我。退伍军人
出身的邓导，以军人的赤诚与担当，诠释
着责任与温度，一点点抚平了我身处异
乡、遭遇变故的惶恐与不安。

（二）

他们是赛里木湖的工作人员，三个
朝气蓬勃的年轻人。

“阿姨，你别害怕，我们会以最快的
速度把你运出去医治。”她是一位漂亮的
维吾尔族姑娘，说话慢声细语的。她放
慢脚步搀扶着步履蹒跚的我，配合着我
一瘸一拐的节奏。

“阿姨，你真勇敢，换成我早就哇哇
大哭了。”这个小伙真风趣。我深知，他
只是为了舒缓我的紧张情绪，缓解我的
伤痛和焦灼。

另一个小伙，同伴称他小杨。他不说
话，只是默默地开着快艇破浪疾行。景区
救护中心告知我骨折了，需要拍片检查。

“阿姨，我带你到最近的霍城中医院
吧。我们抓紧时间，别耽误治疗。”小杨
急切地说。一路上他陪我聊天，手脚的
疼痛好像减轻了不少。

到达霍城医院，小杨忙前忙后地陪
我挂号就诊、拍片检查，悉心打理各项琐
事，还贴心地为我买来热饭。拍片结束，
他蹲下身子屈膝为我系好鞋带的那一
刻，我感动得热泪盈眶。我们只是素昧
平生的陌生人呀，他却如此倾尽真情，温
暖相待！这片遥远的西域净土，不只有
绝美风光，更有滚烫的人心。

“阿姨，我会给你录制视频，把赛里
木湖四季的美发给你。”小杨把我送到伊
宁机场，帮我把行李搬运进去。“阿姨，以
后你再来赛里木湖一定要联系我。”我加

了小杨微信，他叫杨子豪。告
别小杨时，泪水又一次湿润了
我的双眼。

赛里木湖的蓝，是山河馈
赠的绝色风光；而陌生人的
暖，是人间最动人的风景。

（三）

从伊犁辗转奔波，我转入
新疆医科大学第六附属医院
接受手术治疗。

主治医生何大夫高高的个
子，大大的眼睛。尽管口罩遮
住了他大半的面容，但那双柔
和的眼睛，依然传递出温润与
善意。见到他的那一刻，我仿
佛漂泊异乡的游子终于回家
了，悬着的心终于安稳下来。

他带我到了处置室。“打
石膏会疼一点，你坚持一下。”
他的语气很平静，那份感同身
受的共情，成为此刻最有温
度、最坚实的守护。

手术当天，清冷的手术室
里，到处都是冷冰冰的器械，我
的心害怕到了极点。“别怕，睡
上一觉，手术很快就做完了。”
恍惚中，我好像听到了何大夫
的声音，如春风拂过心田，瞬间

驱散了我的恐惧和阴霾。
就这样，从意外出险、辗转求医，到

顺利手术、康复出院，短短12天的时光，
是医护人员的仁心仁术给了我心灵的
慰藉。他们精准诊疗、细致手术；他们悉
心看护、耐心宽慰，让身处异地他乡的我
感受到了亲人般的脉脉温情。

（四）

一场突如其来的意外，让美好的新
疆之旅骤然中断，也让我遇见了世间最
美的风景：导游、景区人员、医护人员、航
空公司工作人员，还有放弃旅行细心照
顾我的旅伴，高效对接、全力相助的保险
公司，细致稳妥、尽心履职的转运服务人
员……一路上无数不期而遇的美好，如
赛里木湖那一抹纯粹的蓝，永远铭记于
我的心田。

我忽然懂得：原来筋骨能够受损，而
爱却永远不会“骨折”。
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