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烟海e家
客户端

文明是城市最动人的底色，素养是城
市最持久的底气。为深入培育和践行社
会主义核心价值观，持续巩固全国文明城
市创建成果，推动城市文明品质提档升
级，8月5日上午，“文明莱州，你我共建”莱
州市文明素养提升行动启动仪式举行。
活动围绕文明交通、文明餐桌、文明养犬、
文明旅游、文化遗产保护传承、文明实践
等方面，引导广大市民自觉规范言行、修
身立德，全力营造人人崇尚文明、人人践
行文明、处处彰显文明的良好社会风尚，
奋力实现市民文明素质与城市文明程度
双向提升、同步向好。

凝心聚力启新程

文明建设再动员

启动仪式在悠扬动听的《大美莱州》
歌声中温情启幕。昂扬的旋律、真挚的歌
声充分展现了莱州文明向善、积极向上的
城市风貌。

“近年来，莱州市始终坚持以文明建
设赋能城市发展、以素养提升滋养城市底
蕴，常态化开展文明实践、全民美育、移风
易俗、环境整治等系列工作，城市人居环
境持续优化，社会风气持续向好，市民文
明意识明显增强，文明创建的成果看得
见、摸得着、感受得到。”莱州市委宣传部
副部长王柄凯表示，启动仪式不仅是新的
起点，更是全民修身、全域提质的动员令，
广大市民要主动扛起文明责任，将文明准
则融入衣食住行、日常点滴，自觉约束不文
明行为，争做崇德向善的文明守护者、文
明风尚的积极传播者，以点滴行动汇聚文

明合力，共同擦亮全国文明城市金字招牌。

家庭引领树新风

一纸倡议践初心

家庭是城市文明的最小细胞，也是涵
养文明新风、传递文明力量的重要阵地。
仪式启动现场，五组文明家庭代表登台，
集体宣读《莱州市文明素养提升行动倡议
书》。

“涵养文明新风、提升市民素养、共建
文明莱州，我宣誓……”铿锵有力的誓言
字字坚定、句句走心。文明家庭代表以主
动带头践行文明礼仪、弘扬优良家风的
誓言，号召广大家庭从自身做起、从细节
做起、从家庭做起，自觉摒弃陋习、弘扬新
风，以千万家庭的文明“小细胞”构筑和美
莱州的文明“大格局”，带动全社会形成家
家重文明、人人守文明的浓厚氛围。

沉浸式多维宣讲

文明理念入脑入心

为让文明宣传走深走实、落地见效，
活动现场设置多个沉浸式体验区，变“单
向宣讲”为“双向互动”。

在文明养犬活动区，工作人员现场发
放文明养犬宣传手册，解读《烟台市养犬
管理条例》及养犬重点管理区相关规定，
引导市民树立文明养犬、依规养犬的良好
意识，杜绝不文明养犬行为。在小区治理
与垃圾分类活动区，工作人员围绕小区环
境维护、公共秩序遵守、生活垃圾分类投

放等重点内容，用通俗易懂的语言为市民
讲解常识、解答日常疑问，倡导居民自觉
维护居住环境，共同守护干净整洁、和谐
有序的小区家园。

在现场，工作人员还聚焦文明餐桌建
设，通过发放宣传资料、现场讲解的方式，
大力倡导厉行节约、反对浪费的就餐理
念，引导市民践行光盘行动、使用公筷公
勺，养成绿色健康、文明节俭的用餐习
惯。 在文明旅游与文化遗产保护活动
区，工作人员向市民普及文明游览、爱护
古迹的重要意义，展示莱州市文化遗产保
护工作成效，引导广大群众主动参与文物
保护、践行文明旅游，自觉守护莱州珍贵
的历史文化资源。

文明交通体验区人气高涨，交警展示
铁骑摩托车、警用防护装备，讲解交通执
法规范与安全防护知识，并围绕“一盔一
带”、礼让行人、非机动车规范通行等群众
高频关注的交通常识开展宣讲，引导市民
严守交通规则、文明安全出行。

打卡践诺守初心

移风易俗树新风

一纸承诺，一份坚守。活动现场设置
“文明莱州，你我共建”主题打卡区，吸引众
多家长和孩子驻足签名、拍照留念。大家
郑重签下姓名，以签名践承诺，用行动守文
明，定格践行文明、守护文明的美好瞬间。

市民手持“反对浪费，崇尚节约”“精
准分类，洁净莱州”“美景共赏，文明同行”
等文明主题手牌拍照打卡，主动争做文明
莱州的参与者、践行者、宣传员。

与此同时，移风易俗宣传区同步开展
科普宣讲，莱州市文明办工作人员面对面
为群众讲解移风易俗相关政策、普及文明
新风知识，引导群众自觉抵制陈规陋习、
弘扬文明新风，推动简约适度、文明向善
的社会新风蔚然成风。

趣味闯关学文明

全民参与乐融融

活动还特别设置了“文明接力”全员
趣味挑战赛，将文明行为规范巧妙融入趣
味运动关卡，群众在轻松欢乐的氛围中学
文明、懂文明、守文明。

垃圾分类投篮比拼环节中，市民踊跃
参与，精准将“垃圾”投入到对应篮筐，市
住建局工作人员现场科普垃圾分类基础
知识、投放规范，让大家在趣味游戏中掌
握分类技能、树立环保意识。

文明知识拼图接力环节，市民快速拼
出“文明市民”“共建文明城市”等主题图
案，在比拼中巩固文明知识、传递文明理
念。公筷公勺平衡挑战赛模拟餐桌场景，
市民手持公筷运送乒乓球，直观传递公筷
公勺、文明用餐、杜绝浪费的餐桌新风
尚。顺利完成全部关卡的市民可领取精
美礼品，真正实现“在玩乐中学习、在参与
中践行”，让文明理念润物无声、深入人心。

文明无止境，创建不停步。据介绍，
莱州市将常态化开展文明培育、文明实
践、文明创建等系列活动，持续补齐城市
文明短板、擦亮文明城市底色，以全民向
善、全域向好的文明新风，为和美莱州高
质量发展注入持久文明力量。

莱州市启动文明素养提升行动莱州市启动文明素养提升行动

崇尚文明崇尚文明 践践行文明行文明 彰显文明彰显文明
YMG全媒体记者 唐寿锐 通讯员 刘向东 孙凤丽 官扬扬 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记者 唐寿锐
通讯员 刘向东 官扬扬）8月8日，莱州市
跑遍美丽乡村全民健身活动——活力朱
旺·星光夜跑在城港路街道朱旺赶海度假
区火热启幕。近千名跑步爱好者齐聚海
边，以奔跑释放运动活力，沉浸式感受体
育运动与滨海乡村风光交融的独特魅力，
掀起全民运动、乐享健康的城市热潮。

傍晚时分，暮色渐浓，朱旺赶海度假
区人声鼎沸、热闹非凡。参赛选手们早早
抵达现场，有序签到、热身备赛。不同年
龄、不同职业的参赛者齐聚一堂，赛场处

处洋溢着青春活力与烟火温情。
18点30分整，随着发令枪响，星光夜

跑正式开跑。选手们迎着清爽的海风，迈
着矫健的步伐奋勇向前。海风徐徐拂面，
沿途海滩风光尽收眼底，奔跑的身影与乡
村美景构成一幅全民健身画卷。赛道旁，
围观市民不断为参赛选手呐喊助威、鼓掌
加油，阵阵欢呼声、喝彩声此起彼伏。

“我一直坚持体育运动，看到家乡举
办星光夜跑活动，第一时间就和同学报名
了。”参赛选手叶登科表示，运动早已成为
他的生活习惯。他认为，运动不仅能强健

体魄，更能锤炼坚韧意志。未来，他会持
续参与全民健身活动，也期待家乡能推出
更多优质的群众体育赛事。

活动现场，莱州市机关干部主动化身
志愿守护者，在赛道沿线、沙滩区域开展
垃圾捡拾、环境清洁志愿服务，随手清理
赛道周边杂物、游客遗留垃圾，以实际行
动守护滨海沙滩的洁净环境。

本次活动是莱州市深入推进“跑遍美
丽乡村”群众体育品牌、推进全民健身国
家战略落地的重要举措。活动立足朱旺
村优质滨海文旅资源，以“体育+乡村文

旅”融合发展为核心，打破传统运动赛事
模式，依托海浪、沙滩、星光等自然场景，
打造沉浸式乡村体育盛会。活动既丰富
了城乡群众夜间文体生活，也进一步擦亮
了莱州美丽乡村文体旅融合发展新名片。

据介绍，莱州市将持续深耕全民健身
事业，常态化开展各类群众喜闻乐见的体
育赛事与文体活动，不断完善城乡公共体
育服务体系，持续推动体育与文旅、体育
与乡村振兴的深度融合，以体育活力赋能
城市发展、点亮乡村未来，让全民健身之
风浸润全城，让健康生活理念深入人心。

莱州市举办“跑遍美丽乡村”——活力朱旺·星光夜跑全民健身活动

擦亮“体育+乡村文旅”新名片

本报讯（YMG全媒体记者 唐寿
锐 通讯员 杨斐 孙凤丽 摄影报道）
近日，由莱州市委宣传部、莱州市新
时代文明实践中心、莱州市文化和旅
游局、莱州市文联共同主办的“美育
四季·大暑荷韵”文明实践活动在东
莱书院举行。

本次活动以荷花高洁意象为主
线，融古典诗词解析、书法国画鉴赏、
非遗技艺体验于一体，促进文化传承

与品格培育，让同学们在大暑时节沉
浸式感受传统文化魅力，涵养高洁品
格、向善初心。

据介绍，莱州市“美育四季”新时
代文明实践系列活动将持续深耕美育
阵地，围绕传统节气与本土非遗资源，
推出更多优质特色实践活动，持续为
青少年搭建感知传统、浸润美育、传承
文脉的成长平台，以美育润心育人，让
传统文化薪火相传、生生不息。

莱州市多部门共同举办文明实践活动

美育四季 大暑荷韵

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 杨雨昕）近日，
莱州市永安路街道泛华社区依
托“幸福集市”移风易俗宣传区，
同步开展宣讲活动。工作人员
面对面为群众讲解移风易俗相
关政策，引导群众自觉抵制陈规
陋习，弘扬文明新风，推动形成
简约适度、文明向善的社会新风。

在殡葬移风易俗宣讲环节，
工作人员以亲身经历为例，讲述
了自己家中长辈去世后，一家人
响应号召简办丧事的故事。“以
前，总觉得不大操大办就没面
子、不孝顺，但在真正经历了这

些事情以后才懂得，在老人生前
多尽孝、多陪伴才是最大的孝
心。身后事简单庄重地办，既减
轻了家庭经济负担，也是对逝者
最好的告慰。”

工作人员的朴实话语引发
了在场居民的深深共鸣。不少
群众当场表示，要从自家做起，积
极践行厚养薄葬的新理念。

此次宣讲活动将移风易俗
相关政策送到了群众家门口，有
效提升了居民对文明殡葬的认
同感。据介绍，永安路街道将持
续创新宣传载体，让文明新风吹
进千家万户。

永安路街道：依托“幸福集市”开展宣讲活动

倡树厚养薄葬新理念

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 贾媛媛 摄影报
道）近日，莱州市慈善总会迅速
部署、精准服务，联合公益小天
使慈善义工服务队积极开展“为
爱蓄力，情暖盛夏”慈善送清凉
活动，把各类防暑物资送达城市
工作一线，为坚守岗位的户外工
作者送上实用暖心的解暑良方。

三伏盛夏，骄阳炙烤莱州街
巷，户外作业区域热浪翻涌。交
警、环卫工人、外卖骑手、快递小
哥等户外劳动者坚守城市运转
一线，用汗水守护道路通畅、市
容整洁与民生配送。活动采取
点位派送与流动配送相结合的

方式。慈善义工们分组奔赴城
区主要交通路口、环卫作业点、
商圈配送点，为路面执勤交警、
沿街环卫工人、外卖骑手、快递
从业人员免费发放清凉物资。

“大热天，慈善组织还惦记着我
们，挺高兴的。”收到清凉礼包的
环卫工人感慨道。奔波在路上
的外卖骑手也表示，这份夏日关
怀，是对户外劳动者辛苦付出的
最大认可。

记者了解到，本次活动在城
区内依托爱心驿站设置固定免
费饮水点，面向各类户外从业者
及过往市民开放，无需登记、就
近可取，让善意贯穿整个盛夏。

莱州市慈善总会：慈善盛夏不打烊

免费发放清凉礼包

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 张潇月）近日，
莱州市人民医院甲乳外科、泌
尿外科志愿服务队联合开展健
康科普公益讲座，把接地气、高
质量、干货满满的健康知识送
到群众身边。

讲座立足临床实际、紧贴群
众需求，内容针对性强、覆盖面
广。医护人员结合丰富的诊疗
经验，系统地讲解了甲状腺、乳
腺常见病及多发病的发病特点、
高危因素、早期症状及防治要
点，重点宣教早预防、早筛查、早
诊断、早治疗的科学健康理念，
引导群众重视日常体检与健康
管理。同时，医护人员围绕前列
腺疾病诊疗方式、术后康复要
点、管路护理规范及感染预防
措施进行细致讲解，旨在帮助
患者及家属全面掌握规范化居
家护理技能。

针对群众普遍存在的认知

误区和日常就医困惑，工作人
员进行了精准答疑与健康辟
谣。对乳腺增生用药、乳腺结
节风险评估、个体化体检方案、
前列腺术后康复注意事项等热
点问题逐一解答，纠正了“无痛
即无病”“结节必然恶变”“盲目
焦虑、过度治疗”等错误观念，
有效引导群众树立科学、理性
的防病治病意识。此外，讲座
详细普及了科学养生、日常保
健、情绪管理、合理膳食、规律
运动等健康知识，系统讲解居家
自查方法、定期筛查频次及术后
饮食调理、管路固定、并发症预
防等实操内容，工作人员还手把
手指导群众乳腺自查规范手法，
切实帮助群众将自我健康管理
融入生活。

本次科普讲座语言通俗、内
容务实，有效补齐了群众健康知
识短板，切实解决了群众日常就
医困惑，获得大家的一致好评。

莱州市人民医院开展健康科普公益讲座

解答群众就医困惑

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 孙敏）“小杨，我
这个月养老金认证又到期了。
孩子们都不在身边，你能不能帮
我弄一下？”接到辖区内高龄老
人张解的电话，莱州市城港路街
道北苑社区网格代办员小杨立
即带上工作记录本出了门。这
样的求助，如今在城港路街道经
常会遇到。

针对高龄居民普遍存在的
“用机难”问题，城港路街道网格
代办员协助他们完成了养老金
资格认证、医保电子凭证激活、
水电燃气线上缴费等高频事
项。在代为操作的同时，他们注
重“手把手”教学，帮助老人逐步
掌握智能手机的基本使用技
能。粮建小区第二网格内一位

80多岁的独居老人，不会使用智
能手机，子女都在外地回不来，
导致认证工作常常延误。网格
代办员小杨得知后，立即上门，
几分钟就完成了认证，并耐心地
教会老人，还帮他记住了操作步
骤。老人高兴地说：“以后，我自
己就能办理养老金认证了，心里
踏实多了。”

这样的事情在北苑社区并
不少见，帮办代办员看似只是帮
忙按几下手机、跑一趟腿，但对
居民而言，解决的是实实在在的
生活难题，带来的是真真切切的
便利。

据介绍，城港路街道将继续
以居民需求为导向，把帮办代办
工作做实、做细、做常，让社区服
务更有温度、更接地气。

城港路街道：让社区服务接地气

网格员上门解决“用机难”活动让同学们以荷花为意象涵养高洁品格活动让同学们以荷花为意象涵养高洁品格、、向善初心向善初心。。

为户外工作者送上解暑物资为户外工作者送上解暑物资。。

学生试戴交警头盔学生试戴交警头盔。。 在签名板上留下自己的名字在签名板上留下自己的名字。。 市民咨询移风易俗相关政策市民咨询移风易俗相关政策。。


