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“She keeps asking if I've been
sleeping well……”这句温柔的歌词，
出自34岁青年小史原创并演唱的英文歌
曲《好好睡觉》。曲调舒缓轻柔，宛如安抚
孩童的摇篮曲，令人陶醉。而如今，这个
曾用音乐抚慰他人的年轻人，永远停下了
匆忙的脚步，以另一种方式安然“睡去”。
可他捐献的器官，却在六位陌生人的身体
里，续写着鲜活的生命篇章。

7月27日，烟台毓璜顶医院手术室
内，一场简短而庄重的告别仪式肃然进
行。医护人员深深鞠躬，向这位年仅34
岁的捐献者致以最后的敬意。签署捐献
同意书时，小史母亲的手止不住地颤抖，

却依旧坚定地落下。“我实在没有别的办
法，只想以这样的方式留住他。”悲痛之
中，她选择让儿子换一种形式活在人间。

小史毕业于大连外国语大学。他学
业成绩优异，英语能力尤为突出，先后顺
利通过雅思和剑桥英语系列考核，能讲一
口流利地道的英语。他的才华不局限于
语言领域：他热爱旅行，足迹踏遍山川湖
海；痴迷足球，常在绿茵场上肆意挥洒汗
水；还潜心音乐创作，钢琴考取十级，一首
首由他亲自谱曲填词的作品，成为他与世
界对话的独特方式。

在亲友眼中，他不仅多才多艺，性格
更是温和体贴，总在细微之处默默给予他

人温暖。小史父母早年离异，自幼跟随母
亲生活，母子二人亲密无间、无话不谈。
母亲回忆，无论去到哪里旅行，小史都会
第一时间发来照片、语音，分享沿途风景
与内心感触，仿佛母子从未相隔千里。

今年7月，小史突发脑出血，当地医
院开展紧急救治处置后，家属将他转至
烟台毓璜顶医院接受进一步治疗。尽
管全院医护团队全力以赴、竭力抢救，
终究没能留住这位年轻的生命。病房
门外，母亲悲痛难忍、几度晕厥，在巨大
的哀伤之中，她与家人反复商议，最终
做出了令人动容的决定：捐献儿子功能
完好的器官，以另一种方式延续生命之

光。“孩子从小就善良阳光，总乐于帮扶
他人，从前还和我聊过器官捐献的事，
说很佩服他们。”这位母亲含泪说道。
她忍痛将儿子的生命力量传递给六位
素不相识的患者。

小史的馈赠，让六个人重新拥有了明
天。“妈妈别无选择，这是唯一能留住你的
方式。”采访中，这一句朴实的告白，藏着
一位母亲最深沉的眷恋。他走了，又似乎
从未离开。那首《好好睡觉》的旋律，将永
远萦绕在被他拯救的生命之间，他留在这
世间的爱，依然热烈，依然滚烫。

YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 郎磊

他以另一种方式安然“入眠”
——34岁青年小史离世，捐献器官延续六人生命

李红的志愿服务，既有文化的高度，
更有生活的温度。她将崇高的志愿精
神，融入到为居民服务的每一个琐碎细
节中，让“社区是我家”不再是一句空洞
的口号。

每个月的第一个周末，是李红和她
的志愿者团队雷打不动的“暖心上门

日”。他们上门为行动不便的高龄、独
居老人收拾屋子、打扫卫生。在帮助
80多岁的刘奶奶整理房间时，李红总
会耐心听她讲述那些重复了无数遍的
往事，在倾听中给予老人最需要的精神
慰藉。

其中，免费剪发和量血压，这两项她

坚持了10年的“小事”，则是她与老人们
保持紧密联系的“亲情纽带”。她自学的
理发手艺或许比不上专业发型师，但她
一边剪发一边唠家常的那份耐心与关
怀，却是无价的。在推剪起落之间、在血
压计收缩舒张之际，传递的是儿女般的
牵挂与守护。

李红，是社区共建的贴心合伙人，是
居民信赖的暖心人。十载志愿坚守，生
动诠释“远亲不如近邻”，让社区成为全
体居民安放心灵的温暖港湾。这份由点
滴善意汇聚而成的暖流，将长久在这片
她热爱的社区持续流淌。

YMG全媒体记者 慕溯

打造邻里间“温情港湾”

本报讯（YMG 全媒体记者 李鑫 通讯员 姜雪 志霞）为推动
“学习强国”学习平台走深走实，招远市阜山镇立足农业乡镇定位，
统筹文化惠民、特色林果、品牌培育等多元资源，构建“阵地育人、农
技兴产、文农互融、长效提质”推广运用思路，让线上学习落地乡村、
惠及群众。

依托孔子学堂、戏曲下乡打造基层学习阵地，拓宽全域学习覆
盖面。全镇各村孔子学堂同步设立“学习强国”学习角，在国学课堂
间隙指导村民线上学习；戏曲下乡演出前增设短宣讲，借戏台、乡村
大集现场推广注册，面向果农、老年群体手把手教学，把理论政策、
国学文化与平台学习有机结合，营造全民参与学习的浓厚氛围。

借力平台农技资源，赋能本地苹果、梨、西瓜、甜瓜等特色林果
产业发展。镇农技队伍深入田间地头，组织种植大户依托“学习强
国”学习平台中的农业知识学习果树管护、瓜果提质、绿色种植技
术；结合“金品阜山”区域农产品品牌建设，引导合作社学习电商运
营、农产品营销知识，将线上所学转化为增产增收实效。

健全常态化学习长效机制，持续放大平台赋能作用。阜山镇完
善积分激励举措，依托文明实践阵地开展积分兑换活动；常态化开
展农技学习、戏台宣讲等特色活动，深挖本土农耕与黄金文化丰富
学习内容。持续用好“学
习强国”学习平台，擦亮

“金品阜山”林果名片，以
常态化学习助力乡村全面
振兴。

阵地搭台学理论
招远阜山镇以常态化学习助力乡村全面振兴

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉琳 通讯员 于青青）近日，芝罘
岛街道三里桥社区党委组织辖区党员，联合“温暖彩虹”志愿服务队，
共同走进宏盛养老院，开展暖心敬老志愿服务活动，用贴心陪伴与真
挚关怀，为老人们送上祝福。

活动现场，芝罘岛街道三里桥社区党委为养老院送去米、面、油、
牛奶、西瓜等爱心物资，将党组织的暖心关怀实实在在送到老人的心
坎上。党员志愿者与“温暖彩虹”志愿服务队分工配合、默契协作，穿
梭在老人身边，分发西瓜和蛋糕，围坐一起唠家常，用细致周到的陪
伴传递温情。

同步上演的文艺汇演精彩纷呈，台下掌声不断。庭院里欢声笑
语此起彼伏，每位老人脸上都洋溢着舒心幸福的笑容。

此次活动不仅为养老院的老年人送去了党组织的温暖关怀，也
让参与活动的党员在服务群众中锤炼了党性、强化了为民服务意
识。下一步，芝罘岛街道三里桥社区党委将持续擦亮党员志愿服务
品牌，传承尊老敬老传统美德，以实际行动传递党的温暖与关怀，切
实提升辖区老年群体的获得感、幸福感、安全感。

暖心陪伴传美德
三里桥社区开展暖心敬老志愿服务活动

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱 通讯员 刘国晖）近日，芝
罘区东山街道辛庄社区党群服务中心热闹非凡，一场由社区居委会
与招商银行联合举办的一站式便民服务活动正在火热进行。金融咨
询、免费贴膜、糕点品鉴、惠民政策宣讲……多项贴心服务集中“摆
摊”，吸引众多居民和青少年前来“赶集”。

活动现场划分多个功能区域。荣耀手机服务专区人气最旺，工
作人员为居民免费贴膜，同时细致讲解日常保养和防诈骗小技巧，许
多中老年居民专程带着手机前来咨询。金融咨询摊位前，招商银行
工作人员面对居民普及基础金融知识，重点围绕电信诈骗识别、养老
反诈、存款理财安全等老年群体关注的热点问题现场答疑，并发放宣
传资料，帮助居民守好“钱袋子”。

糕点品鉴区深受孩子们喜爱。各式烘焙点心整齐摆放，社区志
愿者引导孩子们有序品尝，香甜的味道伴着欢声笑语，让现场气氛格
外温馨。带着孩子参与活动的家长纷纷表示，这样的便民服务既实
用又暖心，希望社区多办常办。

辛庄社区相关负责人表示，下一步将持续常态化开展多样化便
民惠民活动，聚焦居民日常生活需求，不断丰富服务内容，真正打通
服务群众的“最后一米”，用实实在在的暖心举措提升辖区居民的归
属感和幸福感。

银社联动送服务
辛庄社区开展一站式便民服务集市活动

本报讯（YMG全媒体记者 赖
皓阳 通讯员 张佳玉 摄影报道）
连日来，我市持续高温晴热天气，
户外作业环境闷热难耐，在这样的
天气里，环卫工人、外卖骑手、快递
员等户外工作者依然坚守岗位，用
汗水守护着城市的运转。为此，蓬
莱区爱心家园公益发展服务中心
组织实施“爱心冰箱”慈善项目，以

“免费取用、按需补给、全民接力”
的暖心模式，全天候为户外劳动者
免费提供瓶装饮用水，送上夏季清
凉。

项目的实施引发暖心回响，不
少爱心企业、热心居民纷纷参与捐
赠。一位好心人默默将8包饮用
水整齐码放在冰箱旁，没有留下姓
名；爱心企业慷慨解囊，送去爱心
矿泉水……自项目启动以来，已累
计收到社会各界捐赠的矿泉水4
万余瓶。冰箱内，纯净水整齐摆
放，冰箱旁清晰标注着暖心提示：
专为户外劳动者免费取用，按需自
取、适量领取。

一台爱心冰箱，承载着一座城
市的温度，一瓶清甜冰水，传递着
平凡质朴的温暖。善意不分大小，
爱心从未停歇，炎炎夏日里，藏在
方寸冰箱里的细微守护成为了一
剂暖心“解暑方”，助力户外劳动者
清凉过夏。

爱心冰箱
清凉上线

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晓
阳 通讯员 李斐 杨军 摄影报道）盛夏
八月，港城持续高温、酷暑难耐，环卫工
人坚守街巷一线，用辛勤汗水守护城市
洁净市容。为切实关怀高温下辛勤劳
作的“城市美容师”，8月5日上午，烟台
市慈善总会、烟台市社会救助综合服务
中心携手爱心企业山东燕喜堂医药连
锁有限公司、芝罘区综合行政执法局、
区民政局、区慈善总会、区环卫中心等
单位，共同开展“炎炎夏日送清凉 爱心
公益暖人心”关爱环卫工人公益慰问活
动，为奋战在户外高温岗位的一线环卫
职工送上防暑降温物资与暖心关怀。

活动现场，山东燕喜堂医药连锁有
限公司发展服务中心经理杨文浩代表

企业向芝罘区环卫中心现场捐赠3000
瓶矿泉水、300盒藿香正气水和200瓶
花露水，精准匹配环卫工人户外作业防
暑需求。

市慈善总会秘书长许夫新为爱心
企业颁发捐赠证书，高度肯定企业深耕
本土公益领域、积极履行社会责任的担
当，对企业多年坚持关爱户外劳动者的
公益行动表示感谢。捐赠仪式结束后，
各参会单位负责人共同为环卫工人代
表逐一发放清凉慰问礼包，并细致叮嘱
大家错峰作业、注意劳逸结合，严格做
好高温防护，坚守安全生产底线。

活动现场，烟台市社会救助综合服
务中心工作人员同步开展救助政策宣
讲，向环卫工人讲解流散人员救助流

程、帮扶范围与求助渠道，搭建起“环卫
巡查+专业救助”联动帮扶机制。环卫
工人日常巡回保洁途中如发现露宿街
头、无生活来源的流散人员，可第一时
间拨打救助热线，救助中心将及时提供
食宿照料、返乡护送、医疗帮扶等兜底
服务，进一步织密城市民生保障网络。

一瓶水、一盒药、一瓶花露水，物资
虽简，却承载着社企同心的浓浓善意。
本次慰问活动以慈善为纽带，统筹职能
部门、爱心企业、救助服务机构等多方
力量，精准对接高温作业群体的实际需
求，既为环卫职工送上实用防暑保障，
又同步普及流散人员救助政策、拓宽民
生发现帮扶渠道，生动彰显“劳动最光
荣、关爱永常在”的城市人文底色。

防暑物资送达一线
烟台市慈善总会联动多方单位开展关爱环卫工人公益慰问活动

十年志愿路，温情满社区
蓝天志愿队长李红深耕邻里服务，守护老少精神家园

在钢筋水泥构筑的城市楼宇间，有一处满是暖意与光亮的社区家园：楼道整洁干净，墙面绘满色彩缤纷的彩绘；社区活动室里，老人们欢声
笑语，手中编织针上下翻飞……这个被居民亲切称作“文化家园”的社区，有一位默默耕耘的精神守护者——蓝天志愿者服务队队长李红。她以
文化为纽带，凭着女性独有的细腻与坚韧，把志愿服务化作润物无声的春雨，悉心滋养着社区这个温暖大家庭。

李红投身社区服务，最初源于对辖
区老年群体的深切关注。

“健康是福，但许多老人的健康知识
来源杂乱。”为此，李红策划了“文化养生
堂”系列讲座。她将健康知识与时令节

气、传统饮食文化相结合，让老人们在传
承智慧中学会科学养生。从“立冬如何
食补”到“夏季如何防暑”，枯燥的医学知
识变得生动有趣，场场座无虚席。

最让老人们找到归属感的，是李红

搭建的“文化舞台”。她开办的编织班，
不仅教授技艺，更成为老人们交流情感、
回忆往昔的沙龙。一团团毛线，编织出
的是温暖，更是对抗孤独的铠甲。在此
基础上，她组织的文艺汇演，让平时默默

无闻的阿姨伯伯们化身舞台上的“明
星”，一曲京剧、一段舞蹈，让他们找回了
青春的自信与神采。李红用文化的力
量，让晚年生活不再是沉寂的等待，而是
充满了创造与展示的精彩篇章。

编织银发族“幸福晚年”

李红深知，少年儿童是社区、城市的
未来，她的志愿服务同样为孩子们开辟
了一片肥沃的“文化土壤”。

面对日益突出的青少年心理问题，
李红引入了“阳光心灵课堂”。她邀请专
业心理咨询师，通过团体游戏、沙盘模拟
等方式，教会孩子们识别情绪、处理压力、

建立积极的人际关系。同时，她开展的
“与法同行”青少年法律知识普及活动，则
通过模拟法庭、案例辩论等生动形式，在
孩子们心中深深埋下了法治精神的种子。

作为一位文化的守护者与传承人，
李红对“非遗”有着深厚的情结。她本人
拜师学艺，掌握了剪纸、面塑等多项非遗

技艺，然后又毫无保留地传授给孩子
们。在她的“非遗小课堂”上，孩子们不
仅锻炼了手脑协调能力，更在与传统技
艺的对话中，建立起对民族文化的认同
与自豪感。她常说：“每一件小小的非遗
作品，都是我们文化基因的延续。”

最具社区特色的，莫过于她发起的

“社区墙绘”活动。那些原本斑驳、空白
的墙壁，在孩子们天真烂漫的笔触下，变
成了讲述童话故事的画卷、宣传环保理
念的阵地、展示传统美德的长廊。这一
面面“会说话的墙”，不仅美化了社区环
境，更让孩子们的创作成为了社区文化
的一部分。

培育下一代“精神家园”

A

B

C

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）连日来，芝罘区幸福街道支
农里社区卫生服务站家庭医生团队顶着高温酷暑，走进行动不便、患
有基础疾病的高龄老人家里，开展慢性病面对面随访及健康惠民政
策宣传，将健康关怀送到群众家中。

近期港城持续高温，不少患有基础疾病的高龄老人因惧怕酷暑，
不敢轻易出门就医。为了让老人们在高温天里也能得到及时的医疗
保障，芝罘区人大代表、支农里社区卫生服务站站长高彦带领家庭医
生团队顶着酷暑，走进这些老人的家中义诊，送去了“健康凉风”。

每到一户，团队成员都耐心细致地为患有高血压、糖尿病等慢性病
的老人测量血压、血糖，详细询问近期的饮食、运动及用药情况。他们
不仅关注检查数据，更结合老人们的身体感受，动态调整健康管理方
案。入户过程中，家医团队还化身“政策宣讲员”。针对老年群体，医生
们重点介绍了即将开展的65岁及以上老年人免费健康查体活动，详细
说明查体的项目、时间及注意事项，确保惠民政策“应享尽享”。

与此同时，针对在职职工普遍关心的医疗报销问题，团队成员现
场讲解了职工普通门诊统筹报销的新政，真正让“数据多跑路、群众
少跑腿”，切实减轻大家的医疗负担。

夏日义诊进家门
支农里社区家医团队贴心守护老年居民健康

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国 通讯员 刘春妍 王瑞亭）7
月22日，莱阳市梨乡星志愿服务中心志愿者，带着优秀志愿者初淑
平捐赠的3000元助学金，开展暑期困难学子走访慰问活动。

志愿者首站前往莱阳绢纺厂小区，看望今年刚刚被齐鲁师范学
院录取的小姜。因家庭变故，小姜多年跟随姨奶奶生活，在长辈悉心
照料下，他勤学苦读，顺利考上心仪大学，开启人生新征程。走访中，
志愿者为小姜送上2000元爱心助学金，为他的求学逐梦之路送去温
暖助力。

随后，志愿者一行人前往莱阳市吕格庄镇，来到该中心长期帮扶
的一户家庭，为家中两名学子送上剩余1000元助学金。姐弟二人勤
奋刻苦、乐观向上，姐姐现就读大一，弟弟即将升入初四，姐弟俩心怀
理想、勤学不辍，志愿者的爱心帮扶，为两个孩子的求学梦想保驾护
航。

“梨乡星志愿服务中心会持续帮扶困境学子，以微光汇聚星河，
用爱心守护少年成长。”中心负责人董俊文表示。

梨乡星志愿者走访慰问困境学生

送上3000元助学金


