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客户端

烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 李晓雪）盛
夏时节，农村老旧家电故障频
发。为破解孤寡老人、残障家
庭“修不起、无人修、无处修”
的难题，海阳市城北善道公益
发展中心依托“蓝海红帆·善
美海阳”公益创投平台，扎实
推进“雷乡益修”家电便民服
务项目，将免费检修送到群众
家门口。

项目采取“定点集中检

修+入户专项帮扶”双线并行模
式。志愿者提前进村摸排，通
过广播、微信群统计故障信
息。检修现场，志愿者对故障
家电逐一检测，简易故障当场
修复，复杂问题统一采购配件
后上门或通知自取，确保“件件
有着落”。同时，团队为高龄独
居、重度残疾等出行不便群体
开通绿色通道，携带工具上门
服务，从村口延伸至炕头，真正
实现“应访尽访、按需帮扶”。

小维修里有大温情
海阳市城北善道公益发展中心免费为群众修家电

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 焦晓琳）为
深入推进烟台市“万名学子烟
台行”行动，吸引在外海阳籍
学子返乡发展，7月31日，海
阳市人社局联合团市委举办
2026年暑期“海阳学子看家
乡”就业体验日暨“青鸟计划”
启动仪式。40余名驻烟高校
学子、海阳籍毕业生走进家
乡，实地感受城市发展活力，
对接就业资源。

活动启动仪式在方圆集
团科技文化中心举行。现场
播放城市形象与人才政策宣
传片，工作人员系统解读高校
毕业生就业创业、安居保障等

扶持政策，返乡学子代表分享
扎根家乡发展心声。政企交
流环节中，方圆集团介绍产业
布局、岗位需求，为学子提供
职业规划指导；团市委现场宣
读临时团支部名单。

随后，学子们先后走进方
圆集团生产厂区、诚信金鼎博
物馆、金鼎酒业526酒堡实地
探访，近距离观摩智能化生产
线，直观感受本土优质企业发
展平台。行程中同步开展人才
政策趣味问答，以互动形式普
及政策要点。活动最后一站，
大家走进海阳市博物馆，溯源
海阳历史文脉，深入感知家乡
深厚人文底蕴与发展新图景。

触摸家乡发展脉搏
“万名学子烟台行”海阳专场活动成功开展

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 王士超）眼
下正值酷热难耐的三伏天，高
温之下不少市民偏爱冷饮解
暑。海阳市人民医院针灸推
拿科接诊多起因骤食冰品引
发肠胃不适的患者。医生提
醒市民：夏季阳气浮于体表，
脾胃相对虚弱，切勿贪图一时
冰凉损伤阳气。

近日，26岁市民小李来
到门诊就诊，只见她弯腰捂
腹、面色苍白，浑身冒冷汗，伴
随剧烈恶心。经询问，小李外
出跑业务满身大汗，回到办公
室接连吃下两根冰棍，短短十
余分钟便突发腹部绞痛，多次
水样腹泻。

接诊医师王士超查体发
现患者腹部触感冰凉，判断
并非外科急腹症，属于寒邪
直中脾胃引发的胃肠痉挛，
随即为其开具温中散寒方
药，并叮嘱煎煮生姜红糖水
内服，短期内禁食生冷食
物。次日复诊，小李腹痛症
状完全缓解，坦言今后不会
大汗过后猛吃冷饮。

入伏以来，类似病例在门
诊屡见不鲜。很多人存在认
知误区，认为天气炎热，身体
阳气充足，可以肆意吃冰消
暑。王士超解释，人体如同房
屋，夏季毛孔张开，阳气向外
疏散，五脏六腑内里相对空
虚，脾胃处于一年当中较为虚

弱的阶段。大汗淋漓时骤然
摄入大量冰食，寒气直接侵袭
胃肠，极易诱发痉挛、腹痛腹
泻。中医讲“形寒寒饮则伤
肺”，寒凉不仅损伤脾胃，寒邪
潜藏体内，待到秋冬时节，还
容易诱发过敏性鼻炎、咳喘等
问题。

长期频繁饮用冰啤、冰咖
啡、冰镇瓜果，会持续损伤脾
阳，带来多重健康隐患。脾胃
运化能力下降，水湿滞留体
内，容易出现身体困重、寒湿
型肥胖；气血受寒凝滞，女性
易产生痛经、经血淤堵等情
况。

王士超给出实用补救与
养生建议：如需食用冷饮，切
忌运动出汗、饭前饭后一小时
内进食，小口慢食；不慎大量
吃冰后，半小时内饮用生姜红
糖水驱寒，使用热水袋热敷腹
部；日常可坚持晨起饮用姜枣
茶，温补脾阳。饮食优先选择
生姜小米粥等温和食材，减少
凉拌生食。

《黄帝内经》提出“春夏养
阳”，蕴含着顺应时节的养生
智慧。偶尔少量食用冷饮，身
体尚可自我调节；长期无节制
贪凉，则持续耗损阳气。养阳
非一日之功，受损却只在瞬息
之间。在此，医生提醒广大市
民：三伏天消暑要量力而行，
管住贪凉的嘴，养护脾胃阳
气，才能安稳度过盛夏。

一口冷饮易伤阳
海阳市人民医院提醒：三伏贪凉需谨慎

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通
讯员 吴左青 唐君娜）为深入推进基层
法治宣传教育走深走实，以法治力量赋
能基层治理、丰富群众精神文化生活，7
月27日，海阳市司法局方圆司法所组织
普法志愿者走进烟台村歌大赛海阳赛区
总决赛现场，开展了一场沉浸式的普法
宣传活动。

本次村歌大赛现场人气旺盛、群众
聚集度高，为开展普法宣传提供了良好
契机。活动中，普法志愿者穿梭于人群
之中，向观赛群众和参赛选手发放宣传
资料，宣传内容紧扣移风易俗、消费维
权、人身安全防范、网络安全等与群众生
活息息相关的热点话题。志愿者们结合
身边真实案例，以案释法、深入浅出，耐
心回应群众提出的法律问题，用朴实易
懂的语言普及法律知识、提示法律风险。

此次活动将法治宣传融入乡村文化
赛事，把普法工作与文化惠民有机结合，
有效改变了传统普法单一枯燥的宣讲模
式。群众在欣赏精彩赛事的同时，就近
学法、轻松懂法，实现了文化惠民与普法
惠民的双向融合、同向发力。

下一步，海阳市司法局将持续发挥基
层司法行政职能作用，精准聚焦群众法治
需求，依托文艺赛事、乡村晚会等场景，常
态化开展接地气、全覆盖的普法活动，不
断筑牢基层法治根基，为辖区平安稳定和
乡村全面振兴营造浓厚的法治氛围。

方圆司法所创新宣传方式——

将普法融入赛事

本报讯（YMG 全媒体记者 庞磊 通讯
员 孙旭玮）今年以来，海阳市司法局紧扣
经济社会发展大局，精准对接航空航天、清
洁能源、电商三大重点新兴产业发展需求，
创新升级“智慧驱动、精准供给、风险智治、
协同联动”四位一体全链条法治服务体系，
为地方经济高质量发展筑牢坚实的法治保
障。

聚焦智慧赋能，让法治服务触手可
及。依托升级版智慧公共法律服务平台，
优化升级航空航天、清洁能源、电商三大产
业链专属功能模块，全面提升法律服务智
能化、便捷化水平。搭建专业化“产业合同
智能库”，针对产业链高频交易场景提供标
准化合同模板，从源头规避法律风险，累计
完成模板适配、合同审查百余次。同步上
线“知识产权护航”特色模块，对接国家官
方专利业务系统，配套发布全流程维权指
南，为企业破解技术侵权难题提供清晰指
引。同时，优化整合公证、法治体检、普法
讲座、纠纷调解等服务，打造线上云预约闭
环服务链，累计响应办结企业法律服务需
求 269 次，服务响应率、办结率均实现
100%。目前，该智慧平台累计访问量突破
2.3万人次，海量线上法治资源让企业足不
出户即可享受优质、高效的法治服务，极大

拓宽了法律服务覆盖广度。
坚持精准供给，让法治服务贴合产业

需求。摒弃同质化、粗放式服务模式，推行
“一链一策、精准定制”服务模式，实现法治
供给与产业发展需求无缝对接、精准匹
配。制定《航空航天产业链法律服务一业
一册》《清洁能源产业法律服务手册》《电商
产业合规经营指引》，为企业常态化合规经
营提供标准化参考依据。围绕企业经营痛
点、风险难点，开展定制化法治宣讲，通过

“线上直播+线下授课”的方式，开展专题讲
座4期，覆盖企业管理人员百余人次。此
外，搭建专属政策法规库，系统梳理汇总38
项产业相关法律法规与行业规范，助力企
业精准吃透政策、明晰合规边界、尽享发展
红利。精准化的法治服务举措，大幅提升
了企业法治服务获得感，全周期服务满意
度持续保持100%。

深化风险智治，筑牢产业合规经营防
线。秉持“预防为先、关口前移”理念，搭建
智慧化、常态化企业法律风险防控体系，推
动法律服务从事后处置向事前预警、事中
管控转型。依托企业法治体检大数据，对
三大产业链企业实行红、黄、绿三色分级分
类管控，建立差异化走访督导机制，针对
高、中、低风险企业落实常态化排查帮扶，

推动4家中高风险企业全部完成问题整改，
整改落实率达100%。同时，搭建行业风险
普法预警阵地，推送EPC总承包纠纷、技术
秘密泄露等高频场景风险典型案例11个，
为企业规避经营风险提供鲜活参考。创新
上线知识产权合规智能测试功能，精准排
查企业技术保护体系短板，已完成15家链
上企业深度风险评估，有效提升企业风险
识别与维权能力。截至目前，累计排查梳
理企业各类法律风险隐患40余项，成功化
解涉企合同、经营纠纷16起，显著提升了产
业整体风险防控效能。

强化协同联动，凝聚法治服务强大合
力。为破解职能壁垒、服务堵点，构建全域
联动的法治服务工作机制，实现服务资源
系统集成、高效赋能。推进产业链公共法
律服务工作站实体化运营，为企业提供纠
纷调解、执法监督、法律咨询、法治体检等

“一站式”服务，精简对接流程、压缩办事环
节，企业法律诉求平均响应时长从3天压缩
至 24 小时内，办事时间成本平均节省
30%。延伸法治惠企服务触角，新增企业
信用修复专项指引服务，相关功能同步上
线智慧公法平台，精准助力信用受损企业
依法修复信用、重返市场，目前已为4家企
业提供专业咨询指导服务。

一山一山蟠桃蟠桃飞进千万家飞进千万家
———海阳市小纪镇佘格庄油蟠桃解锁富民新路径—海阳市小纪镇佘格庄油蟠桃解锁富民新路径

让法治服务触手可及
——海阳市司法局“四位一体”模式助推新兴产业高质量发展

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 包刚先 摄
影报道）为赓续红色基因，传
承雷乡海阳优秀双拥传统，3
日，在中国人民解放军建军
99周年之际，海阳市人武部、
海阳市退役军人事务局和海
阳市文旅局等多部门联合组
织到驻海阳某部队开展“齐
鲁红色文化轻骑兵”拥军慰
问演出进军营活动，来自海
阳市文化馆、地雷战纪念馆、

领航艺术团的文化志愿者为
该部全体官兵送上了精彩的
文艺演出。

当晚，整场演出主题鲜
明、氛围热烈，节目形式丰富
多样，兼具艺术性与红色感染
力。“衷心感谢全体演职人员
的表演，文化润兵心，共叙鱼
水情，此次演出，不仅是一场
精彩的文化盛宴，更是‘军民
一家亲’的生动体现。”该部负
责人说。

文化润兵心，共叙鱼水情
海阳文艺轻骑兵走进驻海阳部队慰问演出

大暑时节，海阳市小纪镇佘格庄村三百
余亩山地桃园果香漫山。得益于得天独厚
的山地气候与标准化生态种植，橙黄油亮的
油蟠桃迎来丰收季。这一“网红果品”凭借
优良品质走出胶东、远销国内多地，成为小
纪镇的特色产业名片。以佘格庄油蟠桃为
代表，“小纪八宝”特色矩阵持续壮大，为乡
村振兴注入源源不断的甜蜜动能。

近日，记者走进这片桃园，负责人辛鹏
飞随手摘下一颗油蟠桃，在衣襟上蹭了蹭便
咬下一大口，“我们坚持不用激素、不用除草
剂、不早采摘，为的就是保住这份独特的桃
味。只有土地健康了，果子才能绿色安全，
我们的油蟠桃已经获得了国家级无公害认
证。”他身后，工人们手法娴熟地将精心挑选
出来的大果装入特制泡沫托，每个凹槽恰好
承托一颗精品油蟠桃，6颗一组码进“东禾山
地桃”礼盒，封箱后整齐摞起，静待发往千里
之外的广州市场。

生态为本

养地三年孕好桃

佘格庄地处山区，海拔适中，沙质碱性
土壤疏水透气，昼夜温差大，光照充足，这些
天然禀赋，为桃子的糖分积累与风味形成提
供了绝佳温床。但辛鹏飞深知，仅靠“天赐”
远远不够，真正的精品果，离不开人对土地
的敬畏。

2018年，农资经销商出身的辛鹏飞敏
锐捕捉到精品桃市场的缺口，毅然流转200
余亩山地，成立东禾家庭农场。他做的第
一件事，不是急着栽树，而是“养草”——整
整三年，让土地自然休耕，任杂草自由生
长，借以降解残留农药、提高土壤有机质。

休耕期满后，他又大量施用发酵肥，一点点
把贫瘠的山地改造成肥沃的良田。“只有把
地养‘活’了，树才能壮，果才能香。”辛鹏飞
抚摸着粗糙的树皮，眼里满是笃定。如今，
桃园里的草毯厚实柔软，滴灌管在草丛间
若隐若现，有机液肥缓缓流淌，滋养着桃树
的每一寸根系。

四季守护

科技赋能育精品

每一颗油蟠桃的背后，都是辛鹏飞与果
农们的精心呵护。上年11月，剪枝修形，为
来年萌芽蓄力；次年3月，施足发酵肥，唤醒
沉睡根系；4月，疏花疏果，去弱留强，确保养
分集中；5月，套上特制双层纸袋，这层“铠
甲”既可抵御鸟啄让果面光洁金亮，又锁住
了果实的高甜度。

在标准化种植上，辛鹏飞引入“V形篱
架”栽培技术：4.5米宽的行距，让割草机、施
肥车等机械畅行无阻。每株桃树严控留果
数量，只保留约60颗果实，确保每一颗都能
吸足养分、长到“精品规格”。近乎苛刻的疏
果标准，换来了桃子个头均匀、肉质紧实和
香气浓郁，佘格庄的国家级无公害油蟠桃成
了高端水果市场的“硬通货”。今年检测结
果显示，油蟠桃糖度峰值达24%，咬一口香
甜直抵喉间，令尝过的消费者一试倾心。

云端畅销

桃子飞入千万家

“5斤装118元，限量版6颗装礼盒
168元。”辛鹏飞介绍时，工人们正将封
装好的桃箱搬上大货车。24小时后，这

批带着晨露的油蟠桃便会出现在广州客户
的果盘中。目前，油蟠桃日均走货两三千
斤，线上线下双向发力、持续拓量，上海、广
州、重庆的订单络绎不绝，复购率高达九成，
口碑在都市白领圈中悄然传开。

佘格庄桃园的丰收并非“一季游”。紧
随油蟠桃之后，仙岛十四、花香味油桃、丑油
桃、金秋红蜜等优质品种依次接档，采收季
可持续至11月。辛鹏飞笑着说：“10月份金
秋红蜜日售可达万斤，那是我们桃园的另一
张‘王牌’。我们的桃子从树上摘下来就能
直接入口，这是对消费者最好的承诺。”

串珠成链

“小纪八宝”绘蓝图
近年来，小纪镇创新线

上线下联动宣传，持续
强化佘格庄油蟠桃
品牌建设，助力打
通消费市场。

一颗油
蟠桃，承
载 着
乡
土

禀赋与新农人的深耕坚守。从荒山养地
到科技种植，从地头鲜果到线上热销，佘
格庄油蟠桃的出圈不是偶然，是小纪镇立
足乡土资源、深耕特色农业的生动缩影。
如今，黄金小米、秋月梨、樱桃等“小纪八
宝”串珠成链，多元特色产业蓬勃生长。山
野沃土孕育丰收希望，特色产业持续提质
增效，一幅产业兴、乡村美、农民富的振兴
画卷正在海阳大地徐徐铺展。

YMG全媒体记者 庞磊
通讯员 修莉 摄影报道


