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本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通讯
员 喇玉薇 徐盛世 姜祥 摄影报道）一场
职工体育盛会，一次精神力量集结。6月
27日下午，海阳市第十六届全民健身运动
会暨“海核杯”2026年海阳市职工运动会
圆满收官。赛事汇聚全市机关、镇街、重点
企业职工运动员同台竞技，把赛场拼搏精
神转化为岗位实干动力，为海阳高质量发
展凝聚起职工铁军的强大合力。

本次赛事由中国职工文化体育协会、
山东省能源工会、烟台市总工会全程指导，
海阳市总工会主办，山东核电有限公司承
办，是海阳市深入践行全民健身国家战略、
纵深推进产业工人队伍建设改革的具体实
践，也是凝聚全市职工力量、服务绿色低碳
高质量发展的重要载体。

当天，来自海阳市机关镇街、央企民企
等领域的671名职工运动员，组成40支代

表方阵集结。伴随着激昂的《运动员进行
曲》，开幕式隆重启幕。五星红旗庄严引
领，护旗队员步履铿锵；紧随其后的劳模工
匠方阵昂首阔步，彰显着爱岗敬业、追求卓
越的先锋本色；来自清洁能源、航空航天、
机械制造等产业一线的职工代表队，与各
机关单位方阵交替入场，他们步伐坚定、意
气风发，以昂扬之姿走过主席台，全面展现
出海阳建设者的时代风貌。

升旗仪式环节，全场肃立，五星红旗
冉冉升起。各级领导出席开幕式并致
辞，寄语广大职工以强健体魄投身发展
实践，将赛场上的拼搏精神转化为岗位
上的干事动能。随后的文体展演环节精
彩纷呈，跆拳道、啦啦操、武术表演等节
目刚柔并济，为整场盛会注入了蓬勃的
青春活力。

全天赛程紧凑有序、亮点突出，竞技性

与趣味性相得益彰。百米赛道上，参赛职
工全力冲刺、追风逐电，在速度与耐力的较
量中突破自我；铅球投掷区蓄力迸发，立定
跳远腾空舒展，每一次发力都向着更高目
标发起挑战；各类团体协作项目中，队员们
默契配合、彼此鼓劲，在并肩作战中增进交
流、凝聚合力。褪去工装的选手们始终秉
持“友谊第一、比赛第二”的风尚，带着岗位
上的专注与韧劲投入每一场比拼。赛场之
外，全体裁判员严守竞赛规程、公正
客观执裁，工作人员与志愿
者在后勤保障、医疗安
保、秩序维护等岗位全
程值守，以细致周到的
服务托举起赛事的平
稳顺畅，让这场体育
盛会既有竞技的热
度，也有同心协作

的温度。
闭幕式上，裁判长现场宣读各项赛事

成绩及团体总分排名，为团体总分前八名
的获奖单位颁发荣誉牌匾，为本次运动会
画上了圆满的句号。

盛会终有落幕，但拼搏永无止步。本
次职工运动会，既为海阳市职工搭建了强
身健体、切磋交流的平台，更成为凝聚奋进
力量、激扬干事热情的生动课堂。下一步，

海阳市将持续深化产业工人队伍建
设改革，常态化开展职工喜闻乐

见的文体活动和技能提升行
动，让更多基层一线职工

站上舞台中央，不断拓
宽职工服务阵地，切
实增强广大职工
的获得感、幸福
感、安全感。

本报讯（YMG 全媒体记者 庞磊 通
讯员 徐盛世 秦帆 摄影报道）6月27日，
中国奥委会2026年第40届奥林匹克日
活动海阳分会场在河清岛体育场隆重举
行。本次活动以“动就一起”为主题，由中
国奥委会主办、海阳市体育运动服务中心海阳市体育运动服务中心
承办承办、、中体产业集团股份有限公司协办中体产业集团股份有限公司协办，，
集结机关干部集结机关干部、、运动爱好者运动爱好者、、工作人员共工作人员共
计计700700余名参与者余名参与者，，开展欢乐跑开展欢乐跑、、攀岩赛攀岩赛
事两大核心运动项目事两大核心运动项目，，搭配海阳大秧歌展搭配海阳大秧歌展
演演，，深度弘扬奥林匹克精神深度弘扬奥林匹克精神，，持续擦亮海持续擦亮海
阳全民健身城市名片。

本次活动时序排布周密、内容丰富多
元。当天7:50，活动正式进入预热环节，
两场极具胶东本土非遗特色的海阳大秧
歌轮番上演，锣鼓铿锵、舞步昂扬，非遗民
俗文化与奥林匹克运动活力双向交融，拉
开整场活动的序幕。随后，4公里欢乐跑
活动正式开始，700余名运动员沿滨海步
道畅快奔跑，途经亚沙会火炬塔、定海神
针广场等标志性景观，尽享滨海风光，感
受运动快乐。

下午的攀岩比赛在河清岛攀岩中心
火热开赛。参赛选手奋勇攀登、挑战自

我，依托专业攀岩场地突破体能与意志极
限，诠释相互了解、友谊、团结和公平竞
争的奥林匹克竞技精神，为本次活动增添
专业竞技色彩，丰富全民体育赛事供给。

此次活动的成功举办，是海阳市深
耕全民健身事业、激发全民运动热情、推
动非遗民俗与体育事业相融共生的生动
实践。

下一步，海阳市将持续普及全民健身
理念，丰富群众体育赛事供给，让奥林匹
克精神浸润市民日常生活，全力助推全市
体育事业高质量发展。

还没来得及把日子焐热，半生已过。一
转眼，人已50多岁，到了不敢生病的年龄。

上有老需尽孝，下有小要扶持。中间这
代人，是家里的顶梁柱，也是全家人的天。
担子挑在肩上，沉甸甸，还得稳。

哪有什么长生不老，健康比什么都金
贵。不生病、不添乱，体面地陪家人走更远
的路，这是中年人必须守住的倔强。

住在海阳这块福地，四季分明，日子舒
坦，幸福指数高。入了夏，早晚透着凉爽，只
是晌午头里闷热难当，这是夏天该有的样
子。

闲来下楼透气，小区花坛钻出许多野
菜。一把把绿得“流油”，肥嘟嘟的“小胖

手”，叶片一掐能冒出汁水，满透着精气神。
夏天餐桌上那口心心念念的清爽，是马齿
苋。

摘了，洗净，水开，上锅，焯水，过凉，拍
蒜。香油、米醋、白糖、蚝油，少许调味。入
口微酸，回甘脆滑。心里的燥热神奇退却，
记忆也翻涌上来。

儿时的我们很快乐，没有手机和平板，
写完作业漫山遍野地疯跑。到处能看到马
齿苋，不起眼还碍点事。墙角、田埂、花盆
边，哪乱往哪钻。太阳晒到 40 度都不带蔫
的，简直是植物界的“小强”。

可就是这股晒不死、掐不断的野性，让
它吸饱天地精华。老祖宗敬它“长寿菜”，更

赐名“五行草”。瞧它叶青、茎赤、花黄、根
白、籽黑，五行暗合，阴阳自调。不起眼的野
草，在顽强与灵秀之间，成了大自然最朴素
的恩赐。

中医素来珍视它性寒味酸，视其为夏日
湿热的“克星”。人到了岁数，最怕肠胃闹脾
气、火气冲脑门。而马齿苋清热解毒、凉血
止痢，恰似给五脏六腑做了一场温柔的
SPA，燥热悄然退散，身心顿觉舒泰。

现代药理研究发现，它还是个低调的
“实力派”，体内竟藏着深海鱼油才有的ω-3
脂肪酸。只是，再好的东西，也得守规矩。

一是必焯水。草酸重，不焯去涩味，便
辜负了这一盘鲜翠。二是莫贪多。它性子

寒凉，脾胃虚寒的人浅尝辄止即可。爱惜身
体是为了更好地生活，凡事有度有量，大快
朵颐也是错。

世上行一遭，终是活明白。好好吃饭，
好好睡觉，照顾妥帖自己，便是对父母最大
的孝顺，也是对儿女最大的支持。

一把马齿苋，金贵、稀奇、养眼，都谈不
上。但它应季、对症、养人。这个夏天，愿这
株“五行草”护我们吃得香、睡得好、身轻体
泰。

愿每一个人，都有一副硬朗的身板，
把日子过得稳稳当当，继续挑好生活中的

“大梁”。
海阳市人民医院 孙小严

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 于俊锋）6
月 29日，为集中展示“高效
办成一件事”改革工作成
效，第三届“政务服务日”活
动海阳分会场在卫星数据
产业园开展，海阳市人社局
社保中心把“政策服务台”
搬到了园区活动现场，聚焦
新就业群体社保服务需求，
开展面对面政策宣讲、一对
一答疑解惑服务，把社保政
策送到了新就业群众代表
的心坎上。

本次活动以深化“放管
服”改革、落实“高效办成一
件事”工作要求为核心，打破
传统政务服务窗口办公模
式，变“群众上门办”为“服务
上门送”，精准对接新就业群
众社保服务痛点、难点问
题。活动现场，社保工作人
员搭建专属服务咨询台，围
绕灵活就业人员社保参保缴
费、养老保险转移接续、社保
待遇申领、新业态从业人员
参保登记等群众高度关注的
热点政策，进行全方位、细致
化解读。

针对新就业群体政策知

晓度不均、办事流程不熟等
特点，工作人员摒弃生硬的
政策宣讲模式，采用通俗易
懂的语言，结合真实案例拆
解政策细则，手把手指导群
众查询社保信息、线上办理
社保业务。同时，他们现场
耐心解答群众提出的参保登
记、缴费标准、待遇核算等各
类问题，主动收集群众在社
保办事过程中的堵点、难点
诉求，逐一记录、现场回应、
闭环解答，切实解决群众急
难愁盼问题。

此次“政务服务日”现场
服务活动，是海阳市人社局
深化政务服务改革、优化便
民服务举措的生动实践。
下一步，海阳市人社局社保
中心将以此次“政务服务
日”为契机，持续深化社保
领域改革创新，不断推动社
保服务从“被动受理”向“主
动服务”转变、从“窗口服
务”向“上门服务”延伸，切
实以流程“减法”换取服务

“加法”，打通政策落地和便
民服务“最后一公里”，全力
打造精准、高效、暖心的社
保政务服务品牌。

社保惠民暖人心
海阳第三届“政务服务日”深耕社保便民服务

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 唐君娜）今
年6月 26日是第 39个国际
禁毒日。当天，为进一步增
强广大群众特别是青少年的
识毒、防毒、拒毒意识和能
力，海阳市司法局联合海阳
市公安局、海阳市打私办、海
阳海关等单位，在凤凰广场
开展国际禁毒日普法宣传活
动。

活动现场，各单位通过
设立咨询台、悬挂宣传横幅、
摆放禁毒知识展板、发放宣
传折页和宣传品等多种形
式，向过往市民系统讲解毒
品的种类、危害、识别防范技
巧及相关法律法规。工作人

员重点展示了伪装成“糖果”
“奶茶包”“邮票”等常见物品
的新型毒品仿真模型，并结
合真实案例，以案释法，警示
市民特别是青少年——这些
看似新奇的“小玩意儿”实则
隐藏巨大危害，一旦沾染，将
对身心健康造成不可逆转的
损伤。

同时，工作人员耐心解
答群众疑问，引导大家深刻
认识毒品对个人、家庭和社
会的严重破坏，呼吁全民参
与禁毒斗争。

此次宣传活动有效提升
了群众的法律素养和自我保
护能力，进一步筑牢了全民
禁毒的思想防线。

筑牢防线拒毒品
海阳市开展“6·26”国际禁毒日普法宣传活动

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 任玉超）为
扎实做好困境儿童、留守儿
童关爱保护工作，切实筑牢
未成年人健康成长保障防
线，连日来，海阳市民政局工
作人员深入乡镇开展困难儿
童入户走访慰问活动，以贴
心走访、暖心帮扶、细心服
务，为困境儿童撑起温暖的

“保护伞”。
走访过程中，工作人员

为困难儿童家庭送上米、面、
文具等生活和学习物资，为
孩子们送去暖心关怀与美好
期许，并鼓励孩子们要树立
远大志向，勤奋学习。温暖
的话语、真诚的关怀，让困境
家庭的孩子们真切感受到民
政温度与社会温情。

近年来，海阳市民政部门
的帮扶政策精准落地、暖心到

位，不仅在生活物资、助学资
金、医疗保障等方面切实减轻
了困难儿童家庭的生活压力，
更时常上门关心孩子的学习
生活、心理状态，耐心帮忙解
决成长路上的各类难题，让困
难家庭真正感受到了党和政
府的牵挂与温暖。

儿童是祖国的未来、民
族的希望。关爱保护未成年
人健康成长，是民政工作的
重要职责。下一步，海阳市
民政局将持续深耕未成年人
关爱保护工作，常态化开展
困难儿童走访探视、心理关
爱等暖心服务，不断优化精
准帮扶举措，织密织牢未成
年人关爱保护网络，用心用
情用力解决困难儿童家庭急
难愁盼问题，全力守护每一
位孩子的美好童年，为未成
年人健康成长保驾护航。

情暖童心护成长
海阳市民政局开展困难儿童走访慰问活动

凝聚奋进力量凝聚奋进力量 激扬干事热情激扬干事热情

海阳职工运动会海阳职工运动会圆满落幕圆满落幕

50+才明白，这把“五行草”得常吃

奥林匹克日活动海阳分会场
欢乐开跑

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 于婷婷）为
庆祝中国共产党成立105周
年，践行“民政为民、民政爱
民”工作理念，弘扬尊老敬老
传统美德，6月30日上午，海
阳市民政局联合市慈善总
会、市社会组织创益园、京剧
爱好者协会和点点爱心公益
发展中心，组织党员干部走
进小纪镇敬老院开展“庆七
一颂党恩 暖心敬老践初心”
主题慰问演出，以实际行动
向党的生日献礼。

演出在京剧协会对唱
《打不尽豺狼决不下战场》
中拉开序幕，熟悉的旋律唤
起 在 场 老 党 员 的 红 色 记
忆。随后，京剧选段《钓金
龟》《坐宫》《红梅赞》《行云
流水》，以及民政局机关干
部演唱的《咱老百姓》《欢聚
一堂》《我的中国心》《明天

会更好》等精彩节目轮番上
演，既有歌颂党和祖国的红
色曲目，也有贴近生活的温
馨对唱，让老人们在欢声笑
语中感受到节日氛围与党
组织的关怀。

演出间隙，海阳市民政
局局长孙海燕、民政局党员
干部与老人们亲切交谈，询
问老人身体状况、倾听老人
心声。

与此同时，海阳市慈善
总会和社会组织创益园支持
开展了包饺子活动，点点爱
心公益发展中心同步开展爱
心义剪志愿服务。志愿者们
用一把小小的剪刀解决了养
老院老人出门理发难的烦心
事。老人们脸上洋溢着幸福
的笑容，纷纷表示当天的演
出精彩暖心、饺子热乎可口、
新发型清爽利落，让他们度
过了一段难忘的快乐时光。

暖心敬老践初心
海阳市民政局走进小纪镇敬老院慰问演出


