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本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通
讯员 陈福宗 摄影报道）她连续三年学业
成绩和综合测评稳居专业第一，是国家奖
学金和校长奖学金的获得者，也曾在山东
省大学生田径锦标赛、第十七届山东省大
学生运动会等省级高水平赛事中斩获一
金三银一铜，她就是鲁东大学2022级体
育教育专业学生丛芊芊，担任志愿服务队
队长的她还曾带领团队将“体育助残”从
经验化推向科学化。近日，2025年度“中
国大学生自强之星”评选结果揭晓，丛芊
芊成功获评。

在学业和赛道上
交出双百分答卷

“若想向上生长，必先向下扎根。”这是
丛芊芊初入大学时，老师赠予她的箴言。

作为体育教育专业的学生，她深知
理论与实践缺一不可。课堂上，她专注
聆听、勤于思考；课堂之外，图书馆和运
动场是她最常去的地方。对体育人而
言，最稀缺的资源就是时间——当大多
数同学晨练结束后选择休息时，丛芊芊
已经拿起课本走进教室。每天五点半起
床训练，上午满课，下午继续训练，晚自
习完成作业，还要坚持参加各类专业实
践和社会志愿服务活动，这是她大学的
常态。

日复一日的坚持终有回报。大学三
年来，她的学业成绩和综合测评始终位列
专业第一。凭借突出的综合素养，她荣获
国家奖学金和鲁东大学“十佳优秀学生”
校长奖学金。

竞技赛场同样是她的“试金石”。在
山东省大学生田径锦标赛、第十七届山东
省大学生运动会等省级赛事中，她顽强拼
搏，斩获金奖一项、银奖三项、铜奖一项。

“体育教会人如何赢，更教会人如何体面
且有尊严地输。”这份对体育精神的深刻
理解，支撑她在每一次冲线和奔跑中全力
以赴。

在多元角色中
全能蜕变

在体育的赛道上，丛芊芊从未给自己
的身份设限。除了运动员，她还主动向裁
判员、教练员等多个角色拓展，不断突破
专业的边界。凭借刻苦钻研，她先后考取
了国家二级田径裁判员、国家二级羽毛球
裁判员、国家D级田径教练员等多项资
质，用硬核能力为自己的发展赋能。

截至目前，她已累计执裁中国田径后
备人才训练营挑战赛、山东省大学生运动
会等国家级和省级高水平赛事60余场，
凭借公正严谨的态度和专业规范的执裁
表现，多次获评“优秀裁判员”。从赛场竞
技者到规则守护者、技能传授者，丛芊芊
完成了对体育专业从深度到广度的全面

理解和实践。

打造“体育助乡”
特色实践模式

聚焦乡村全民健身资源匮乏、传统体
育文化断层、青少年体育教育薄弱等痛
点，她打造了“体育助乡”特色实践模式。
在黄河沿岸的古村东营南岭子村，她为中
老年群体量身定制八段锦、五禽戏等传统
康养体育课程，手把手上门教学，填补了
乡村老年康养运动的空白，也使得传统体
育在乡土扎根传承。

在乡镇中小学，她践行“健康第一”理
念，结合青少年特点开设趣味体育课程、
组织体育赛事，以青春热情弥补乡村体育
教学的短板。她还依托“青鸟计划”参与
乡村文旅宣传和“青力助农”工作，通过新

媒体平台推广农产品，为乡村多元发展注
入鲜活动能。

她积极投身民族传统体育推广，走进
山东多个社区、校园与乡村，将八段锦、五
禽戏、易筋经等中华传统体育项目带到群
众身边。在乡村学校，她一招一式拆解教
学，让传统文化在青少年心中生根发芽。
她用自己的实际行动，让民族传统体育在
新时代焕发新生。

公益助残
让专业实践更有温度

作为“暖心筑梦”志愿服务队队长，丛芊
芊牵头打造了“体育助残”特色品牌项目。
她带领团队走进烟台市共沐阳光助残基地、
新正元儿童医院、如康家园等机构，聚焦孤
独症儿童、视听障人群和肢体、智力残障群
体，开展精准化、专业化的志愿服务。

她依托专业所学，运用排球等团体运
动项目对孤独症儿童进行运动干预，用节
奏与协作叩开孩子们的心门。她不只停
留在经验层面，而是引入脑电、心率变异
性等客观指标，推动体育助残从经验化走
向科学化。下农田、进车间、下厨烹饪、谈
心疏导……她用陪伴温暖着每一个残障
朋友。曾习惯戴口罩“遮丑”的残障阿姨
在她的陪伴下主动摘下口罩展露笑容，弱
视少年在生日祝福中重拾希望——无数
个温暖的瞬间，见证着体育助残的力量。

2022年，她奔赴北京冬奥会、冬残奥会
志愿服务一线，以热情专业的态度向世界展
现了中国青年的良好风貌。入学以来，她累
计参与志愿服务超过200小时，先后获得山
东省“三下乡”优秀志愿服务个人、潍坊市青
年志愿服务先进个人等多项省市级荣誉。

从学业深耕到竞技拼搏，从跨界成长
到乡村振兴，从公益助残到文化传承，丛
芊芊始终在努力“向下扎根、向上生长”。
她以体育为纽带，将专业所学转化为服务
社会的实际行动，在青春的赛道上交出了
属于自己的精彩答卷。

向下扎根，向上生长
鲁东大学丛芊芊获评中国大学生自强之星

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）近
日，山东省教育招生考试院发布《关于做
好山东省2026年下半年高等教育自学考
试毕业及实践性环节考核报名工作的通
知》（以下简称《通知》），6月18日起网上
报名。

《通知》明确，2026年下半年自学考
试毕业及实践性环节考核报名时间为
2026年6月18日至24日（每天8:30至
17:00）。此次毕业及实践性环节考核实
行网上报名，考生应在规定时间内登录山
东省教育招生考试院网站（https://
www.sdzk.cn）办理报名手续。考生报
考时应如实填报个人信息，准确选择报考
专业、科目，打印准考证，方可完成所有报
名手续。不得由他人代报，若因他人代报

影响考试等事宜，责任自负。
报考本科毕业考核的考生须同时下

载毕业论文封面。部分专业有指定格式
的毕业实习报告，须一并下载打印。报名
结束后系统将关闭，不再提供报考科目查
询和准考证打印功能。

考生凭有效居民身份证、准考证在规
定时间内到指定地点参加培训、考核。未
办理报名手续或缺少相关证件的考生不
得参加考核。未按时缴费者视为放弃考
试资格。成绩不合格及未参加考核的考
生，可重新报考下次考核。

需要提醒考生的是，根据《关于调
整山东省高等教育自学考试市场营销
（专升本）专业主考学校的通知》，市场
营销（专升本）专业主考学校由山东大

学调整为山东财经大学。2025年 5月
31日前已注册该专业的考生可自主选
择山东大学或山东财经大学为主考学
校，办理报名手续。2025年 6月1日以
后报考该专业的新考生需选择山东财
经大学为主考学校，办理报名手续。
2026年 12月 31日后，该专业所有考生
的主考任务由山东财经大学承担；根据
《关于调整自学考试计算机科学与技术
等6个专业部分课程的通知》，汉语言文
学（专升本）、计算机科学与技术（专升
本）、小学教育（专升本）、会计学（专升
本）、财务管理（专升本）、学前教育（专）
部分课程调整为实践性环节考核课程，
考生须按要求报考。

《通知》一并公布专业停考安排。

汽车服务工程（专升本）专业2027年10
月组织最后一次笔试课程考试，2027年
下半年组织最后一次实践课程考核、毕
业论文答辩及办理最后一次毕业证书，
2028年 1月1日起不再受理毕业申请；
公安管理学（专升本）专业2027年10月
组织最后一次笔试课程考试，2028年下
半年组织最后一次毕业论文答辩及办
理最后一次毕业证书，2029年 1月1日
起不再受理毕业申请；市场营销（专）、
日语（专升本）、服装与服饰设计（专升
本）专业2028年4月组织最后一次理论
考试，2028年上半年组织最后一次毕业
和实践环节考核，办理最后一次毕业证
书，2028年 7月1日起不再受理毕业申
请。

山东省下半年自学考试毕业及实践性环节考核报名即将开始

18日起网上报名，部分专业将停考

烟台大学2026年硕士研究生录取通知书已寄出
本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 付海鹏 摄影报道）近日，记者从烟台大学了解到，烟台大学硕士研究生录取通知书已寄出。
经过工作人员多日核对、封装，烟台大学硕士研究生录取通知书已陆续寄至准研究生们的手中。考生在收到快递时需仔细确认，快递中应包含烟台大学2026年

硕士研究生录取通知书、烟台大学2026年硕士研究生录取调档函。

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 王朋）近日，第十
五届“挑战杯”山东省大学生创
业计划竞赛在中国海洋大学落
幕。烟台大学参赛团队斩获特
等奖1项、一等奖7项、二等奖5
项、三等奖5项，再度捧得赛事
集体荣誉“优胜杯”。

据悉，本届赛事以“齐鲁聚
英才，挑战向未来”为主题，设
先进制造、新一代信息技术、生
物医药与健康科技、新能源新
材料、现代农业与食品科技、新
消费与文化创意、现代服务与
社会治理、国际交流合作等8个
赛道。烟台大学将“挑战杯”作
为共青团实践育人的重要载
体，依托第二课堂育人体系，引
导学生深入基层一线、体察社
会现实，立足民生发展实际需
求挖掘创新选题、打磨完善创

业项目。
赛事筹备期间，烟台大学

团委统筹协调，有序推进各
项备赛工作，构建起“院赛推
荐、校赛遴选、专项培育、精
细打磨”全链条培育机制。
在校院两级协同联动、专业
导师全程悉心指导下，各参
赛团队结合实地调研成果不
断优化项目框架，凝练核心
创新价值，全力以赴备战本
次比赛。

记者从烟台大学了解到，校
团委坚守“以赛促学、以赛促练、
以赛促创”工作理念，依托基层
走访、实地调研等团学实践平
台，鼓励学生立足真实场景开展
创新实践，营造实干创新浓厚氛
围，逐步形成扎根一线实践、以
科创竞赛赋能青年成长的特色
人才培养路径。

第十五届“挑战杯”山东省大学生创业计划竞赛落幕

烟台大学捧回集体荣誉“优胜杯”

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 宫欣）近日，山东省
艺术科学重点课题评审办公室公
布了2026年度山东省艺术科学
重点课题立项项目名单，烟台理
工学院共有 30项课题获批立
项。其中，综合研究2项，美术与
书法研究、艺术设计研究3项，文
化艺术管理研究、艺术基础理论
研究、文化旅游融合研究6项，文
化产业研究、文化遗产研究、区域
文化研究10项，青年项目9项。

近年来，烟台理工学院持续
优化科研管理机制，营造良好的
科研氛围，激发了广大科研工作
者的积极性、主动性，提高了学
校科研水平和社会服务能力。
学校方面表示，将继续完善科研
资源配置，强化课题过程指导，
加强对研究项目的全周期管理，
协助课题负责人高质量完成研
究任务，取得高水平研究成果，
进一步推动学校社科工作高质
量发展。

2026年度山东省艺术科学重点课题立项项目名单公布

烟台理工学院30项课题入选

本报讯（通讯员 贺平）端午
近，艾草香。昨日，子荣中学组
织学生开展了一场以“采艾草·
制香囊·送祝福”为主题的特色
劳动教育活动，践行“以劳育人，
以文化人”理念，为即将奔赴中
考考场的学子加油鼓劲，让劳动
教育落地生根。

同学们走进学校劳动实践
基地，亲手采摘新鲜的艾草，聆
听老师现场讲解端午起源与屈
原精神，在艾草飘香中浸润爱
国情怀。学生们在采摘、触摸、
闻香等过程中，真切感受到传
统文化的魅力，实现了“在劳动
中学文化、在传承中悟精神”的
以劳增智目标。采摘完艾草
后，同学们在劳动教师和美术

教师的指导下，开始了香囊制
作环节，裁剪布料、填充艾草、
缝合收口、系上彩绳。

活动的高潮，是香囊赠送
环节。学弟学妹们将满载心意
的艾草香囊和写有祝福语的卡
片，郑重地交到即将参加中考
的学子手上。“艾草驱病疫，香
囊护安康。祝学哥学姐中考顺
利，一举高中！”一声声真挚的
祝福，让紧张备考的学子倍感
温暖。

子荣中学依托劳动实践基
地，将劳动教育与传统文化、学
科教学和心理健康教育有机融
合，让学生在出力流汗中强健体
魄，在躬身实践中磨砺意志，在
文化浸润中涵养品德。

艾草飘香助中考
子荣中学开展“采艾草·制香囊”活动

本报讯（YMG 全媒体记者
秦菲 通讯员 刘子园 李雪萌
摄影报道）近日，烟台御龙山学
校小学部“笔润御龙 墨书芳华”
师生诗文书写大赛举行，全校师
生以笔为媒，以墨传情，在一撇
一捺间感受汉字之美，在诗词意
蕴中涵养文化自信，进一步传承
和弘扬中华优秀传统文化，激发
师生对语言文字艺术与经典诗
文的热爱，提升文化素养与审美
水平。

比赛当天，整个校园都浸
润在安静而庄重的氛围里。教
室内，一张张铺展的书法纸、一
支支整齐摆放的笔，是此刻最
美的风景。同学们坐在座位

上，眼神专注而坚定，笔尖在纸
上轻移，沙沙声如春雨落纸，每
一笔都透着认真与虔诚。低
年级的孩子们握着铅笔，从起
笔、顿笔到收笔，每一个动作
都一丝不苟，他们笔下的《静
夜思》《登鹳雀楼》，虽带着几
分稚气，却横平竖直、工工整
整，一笔一画都是对汉字的敬
畏。高年级的同学们用钢笔
书写的《绝句》《四时田园杂
兴》《村晚》等，或端庄娟秀，或
舒展大方，间架结构匀称美
观，尽显平日的练习功底。老
师们凝神静气，笔锋或刚劲有
力，或婉转流畅，一撇一捺间
尽显文化底蕴与笔墨功底。

烟台御龙山学校举行小学部师生诗文书写大赛

以笔为媒 墨书芳华

学生们认真书写。

丛芊芊丛芊芊


