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2026年高考全国Ⅰ卷语文试题，守
正出新、稳中提质。整套试卷大胆打破
固化的备考套路，彻底告别机械的刷题
模式，真正回归语文育人的学科本源。
试题深度契合《全民阅读促进条例》的深
度阅读理念，以核心素养为内核，以真实
情境为载体，为新时代高中语文教学改
革提明了清晰的前行方向。整张试卷温
和有度、意蕴深远，挣脱了应试教育的条
条桎梏，聚焦学生真实的语言能力与思
维品质，鲜明彰显出“以考育人、以读塑
人”的时代导向。

反套路、重思辨、求真求实，是今年
试题最鲜明、最亮眼的特质。长久以来，
部分语文教学陷入重技巧、轻素养的功
利误区，不少学生依赖固定模板、固化话
术应对考试，渐渐丢失了文本细读的能
力，也丧失了独立思考的本心。而今年
的试卷，全面革新命题范式、颠覆传统应
试逻辑。阅读试题摒弃了“手法加作用”
的机械设问，不再认可关键词匹配的浅
层作答，全力聚焦学生的逻辑推理与深
度探究能力；语言文字运用扎根鲜活的
生活场景，端正文风导向，坚决摒弃辞藻
堆砌、空洞浮夸的表达陋习；作文试题彻
底打破立意与素材套路，引导考生结合
自身成长经历，抒发真情实感、开展独立
思辨，真正终结了多年以来模板化、套路
化的应试惯性。

这场命题变革的核心要义，是回归
语言建构与运用的学科本源，扎实落地
教考衔接的育人理念。试卷打破传统题
型的模块壁垒，以层层递进的情境化任
务，全方位、多角度考查语文核心素养。
现代文阅读创新设问形式，设置深渊科
考采访的真实任务，要求学生自主提问、
阐释缘由，着力培育AI时代至关重要的
探究能力与思辨思维；古诗文阅读打通
古今文本、创新对比赏析形式，跳出死记
硬背、套路鉴赏的应试怪圈；文学类文本
以续写、深度探究等开放题型，引导学生
沉浸式品读文本、与文字深度对话；写
作聚焦“词语理解的成长变化”这一青
春视角，引导考生回望成长、沉淀自我、
深度自省，完成有温度、有个性、有思考
的真情表达。

整套试题始终坚守以文化人的育人
初心，正向倒逼语文教学告别碎片化、快
餐式的浅层阅读。试卷选材兼容古今、
贯通文理，既沉淀中华经典的文化底
蕴，又紧扣时代发展的鲜活热点，融合
人文审美、社会百态与前沿科技。丰富
多元的优质文本，引导学生跳出浅读、
泛读的误区，沉下心深耕文本、品读经
典，在深度阅读中积累语言、积淀文化、
涵养品格。同时，命题立足青年成长视
角，以小切口承载大格局、大立意，精准
回应青年成长困惑，在考查学科能力的
同时，润物无声地完成价值引领，助力青
年学子树立正向的人生观、世界观与价
值观。

语文教育正在告别机械刷题、套路
应试的旧时代。作为一线教育者，我们
必须顺势而为、主动转型，摒弃功利化的
刷题训练，深耕课堂文本细读，拓宽学生
阅读边界。立足生活、立足素养、立足成
长，扎实培育学生的语言运用能力与深
度思辨能力，让语文教学回归纯粹本真，
真正实现以文育人、以读养心，助力学生
达成语文素养与精神品格的双向成长、
全面进阶。

YMG全媒体记者 李京兰 整理
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关于2026年高考全国Ⅰ卷的作文题，
牟平一中语文学科组组长林晓进行了解
读。纵观整道试题，最大的特点就是有温
度、接地气、有方向、有格局。它彻底打破了
传统作文的模板套路与应试枷锁，人性化十
足，是一道非常贴合学生成长、贴合日常教
学的高质量考题。

首先，这道题最打动人的地方，就是命
题极具人性化，零门槛、无壁垒。它没有晦
涩深奥的材料，没有刁钻刻意的设问，更
不需要学生生硬堆砌宏大素材、刻意拔高
立意。试题以“对一个词语理解的变化”
为小切口，紧扣青春成长、贴合生活实际，
充分尊重每一位考生的个体经历与真实感
悟。不管语文基础如何、生活阅历深浅，
每一位学生都有话可说、有情可抒、有感
可发，真正实现了让学生写真心、述真情、谈
真思。

其次，这道题选材空间极广、包容度极
高，完美衔接高三学生的备考积累与青春生
活。考生可选的词语非常多元、覆盖面极
广：可以是我们高三备考反复强调的深阅
读、思辨深耕、持之以恒；可以是我们常练常
讲的红色热词，比如长征精神、初心坚守、青
春担当；也可以是当代青年耳熟能详、深有

体悟的爱你老己、边界感、松弛有度、平凡微
光等生活热词。这些词汇，全都源于课堂复
习、日常积累与成长思考，人人有素材、个个
有感悟，从根源上杜绝了套作模板、千文一
面的应试弊病，让高考写作真正回归真诚、
回归本真。

更值得肯定的是，这道作文题考查指向
清晰、写作思路明确，育人导向十分鲜明。
它不追求华丽辞藻的堆砌，不认可空洞浮夸
的抒情，核心只有一个：引导学生向内审视
自我、向外思考成长。考题核心聚焦“理解
的变化”，要求学生梳理认知迭代、记录成长
蜕变，把一个小小的词语感悟，自然联结个
人成长、时代发展与青年使命，实现从小我
到大我的层层升华，精准引导学生摒弃虚假
文风、告别空话套话。

今年的新课标Ⅰ卷作文题，是对当下语
文写作教学的一次精准纠偏。它清晰地告
诉所有师生：语文写作，不是机械刷题、模板
套用，而是扎根生活的思考、发自内心的表
达。这道题既考出了学生的思维品质与文
字功底，也完成了立德树人的价值引领，更
为我们今后的高中语文教学与备考，指明了
清晰、正向的改革方向。

YMG全媒体记者 李京兰 整理

高考作文：

以词观成长，以真写青春
牟平一中语文学科组组长 林晓

6月7日，2026年全国高考拉开帷幕，
1200多万名考生奔赴考场。品读今年的高
考作文题，或以“词语之变”观察时代变迁，
或借“日月之体”探索根基本源，或用“调”字
阐释顺势而为与创新创造，或就“科技”与

“想象”展开思考……不同的考题，指向相同
的时代命题：在一个日新月异、求新求变的
时代，青年一代如何在大潮奔涌中把准航
向，在守正创新中书写人生答卷？

当前，世界之变、时代之变、历史之变正
以前所未有的方式展开。新一轮科技革命
和产业变革深入发展，人工智能赋能千行百
业，数字经济重塑产业格局，“新大众文艺”
蓬勃兴起，新职业不断涌现，新生事物层出
不穷，认知边界不断拓展，无处不彰显着

“变”的加速度。潮涌天地阔，风起征帆远。
这是一个充满机遇和挑战的时代，也是广大
青年逐梦前行、大有可为的好时代。

“日月不失其体，故蔽而复明；江汉不失
其源，故穷而复通。”在个人成长、社会发展
乃至文明演进中，总会出现困顿、挫折。然
而，只要本体不失、源头不竭、根脉不断，终
能穿云破雾、通江达海，抵达光明的彼岸。
从一个人的成长之路来看，守住本心、不改
本色，方能不惑于纷扰、不惧于风浪。世事
虽繁，必有其道；万物虽变，必有其常。在时
代大潮的激荡下，守正才能不迷失方向，创
新才能把握时代、引领时代。

试题是时代的镜子，也是热切的呼唤。

纵览近年来的高考作文题，越来越多的试题
更加突出时代主题，注重引导考生从“小我”
走向“大我”。对于青年来说，守正就是坚定
理想信念、厚植家国情怀、涵养高尚情操，在
中国式现代化建设中成长成才、挺膺担当，
书写无悔的青春篇章。

“天以新为运，人以新为生。”青年是常
为新的，创新求变是青年成长路上的必答
题。今天的中国，从科技攻关到产业发展，
从乡村振兴到文旅融合，从民生事业到生态
建设，创新的舞台无比广阔，追梦的征程更
加壮阔。感知时代之变，投身创新热潮，更
加需要青年奋发“初生牛犊不怕虎”的勇
气，保持“十年磨一剑”的定力，激扬“敢为
天下先”的锐气，勇闯无人区，敢攀新高
峰。以青春之智为笔，以奋进之勇为墨，在
创新中打破“天花板”，在创新中成长为“顶
梁柱”，青年就能成为无愧于新时代的“弄
潮儿”，让青春年华在探索和奋斗中焕发出
绚丽光彩。

大潮奔涌，势不可挡；守正创新，未来可
期。今年的高考作文题，引导青年学子思考

“变与不变”的辩证法，也在启示人们：“在变
化中坚守、在求索中前进”正是青春的姿
态。考试不止在考场，答案更在实践之中。
奋进在中国式现代化新征程上，把稳守正之
舵，高扬创新之帆，新时代中国青年必将在
青春的赛道上奋力跑出最好成绩。

新华社北京6月7日电

潮涌天地阔 守正意常新
——品读2026年高考作文题

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）6月8
日，2026年高考统一考科目结束，今天起将
进入普通高中学业水平等级考试（以下简称
等级考）阶段。

等级考由山东省自主命题，由考生从思
想政治、历史、地理、物理、化学、生物等6
个科目中选报3科参加考试。考试时间安
排在6月9日—10日，每科考试时间为90
分钟。考生需要注意的是，等级考的首场
考试时间比统一考首日提前了一小时。今
天（6月9日）的考试安排为：8:00—9:30物
理，11:00—12:30 思想政治，15:30—17:
00化学。

赴考时考生应注意，此前统一考
科目语文、数学、外语统一编排考场，
考生固定考点、考场和座号；选考科

目一科一编场，考生换考场不换考点，考生
务必注意。

等级考分数如何换算？根据《山东省人
民政府办公厅关于印发山东省深化高等学
校考试招生综合改革试点方案的通知》，
依据等级分数转换的基本原则，制定普通
高中学业水平等级考试科目分数转换技
术实现方案，以原始分数从高到低的顺序
计算分数分段比例，根据规定
转换分数区间比例（3%、7%、
16%、24%、24%、16%、7%、
3%），划分A、B+、B、C+、C、
D+、D、E八个等级，在
每个等级中按照等比例
转换法则进行分数转
换。

高考统一考科目结束

今起等级考开考

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 茜玮
姝慧 摄影报道）6月5日，烟台市口腔医院收到了一封
长达1300字的感谢信和一面锦旗，患儿家属动情地说
道：“想要感谢的人太多了。”

事情要从5月 27日傍晚一通紧急求助电话说
起。当晚，医院行政总值班接到患儿家长的求助：孩子
在家意外磕伤，牙龈严重撕裂，三颗牙摇摇欲坠，当地
医院无法处理，建议立刻转往烟台市口腔医院救治。

“我们马上准备，你们路上注意安全。”挂断电话
后，总值班迅速与各方人员取得联系。口腔急诊科、放
射科、检验科等多个科室的夜间听班人员陆续返岗待
命。各科室紧急返岗待命。从莱州到烟台市口腔医院
东院区，一百多公里的路途上，医患双方都满心焦灼。

当晚9点58分，患儿一家抵达医院，相关科室的
医护人员早已就位。“本以为这么晚到医院，还要漫长
等待，但看到这么多医护都在，那一刻，我们心里一下
子就踏实了。”孩子的母亲回忆道。

孩子受到外伤惊吓，哭闹不止，拒绝配合CT检
查。但现场没有一个人催促，医护人员轮流在孩子身
边轻声安抚，同步评估孩子状态、随时准备调整诊疗方
案。大家各司其职、默契配合，直到凌晨，孩子情绪平
静下来，各项检查才顺利完成。

更令家长感动的是，不仅是一线的医生在忙碌，后
方同样有一群人在默默支撑。总值班全程统筹调度，
办公室、医务科等多个岗位的工作人员连夜响应，全力
配合。“整个医院上下联动，充满了浓厚的人文关怀氛
围，让我们深深体会到了什么是‘医者仁心’。”家长在
感谢信中写道。正是因为各个岗位都有人在坚守，才
让这场深夜的紧急救治得以高效完成。

次日，东院区口腔颌面外科主任宫坤带领团队完
善治疗方案。得知患儿一家即将返程回广东，宫坤主
动与家长交换了联系方式：“孩子后续有任何情况，随
时联系我。”返粤后，家长每次反馈孩子的恢复情况，都
能得到宫坤耐心地回复。不仅如此，宫坤还会根据孩
子恢复的进展，及时给出下一步护理建议。这场跨越
千里的线上随访，承载着医者沉甸甸的责任与牵挂。

一封感谢信，一面锦旗，是患者一家最真挚的谢
意。从临床科室到行政后勤，每一次倾力相助，都是

“医者仁心”最真实的写照。锦旗上“仁心施妙手 大爱
护幼苗”十个大字，正是这段温情故事的最好注解，也
让远道而来的一家人因暖心医疗服务，深深爱上了烟
台这座城市。

深夜紧急施救
千里暖心随访

患儿家属送上锦旗

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）6月5日，市民
由先生来到北京德恒（烟台）律师事务所，就海阳腾宜
美食城“老街烤骨头店”代管方——海阳腾宜超市负责
人拖欠工资一事，前来咨询法律问题。该所高级合伙
人孙昌通律师表示，将为由先生提供法律援助，协助其
通过诉讼渠道追回被拖欠的劳动报酬。

此前，“烟台民意通”热线6601234接到海阳市民
由先生求助，他在海阳腾宜美食城内的“老街烤骨头
店”务工期间，被拖欠2个多月工资，共计约1.4万元。
由先生多次上门催讨，该店代管方海阳腾宜超市负责
人蔚某始终拒不支付欠款。6月5日，《烟台日报》《烟
台晚报》分别以《员工讨要3个月工钱无果》《店长被拖
欠1.4万元工资》予以报道。

在律所办公室内，由先生详细讲述了自身遭遇。
孙昌通律师表示，对方手中存有向由先生发放工资的
流水、日常安排工作的聊天记录，蔚某却声称与由先生
不存在用工关系。孙律师坦言，法治社会离不开法律
护航，律所将指派专业律师为由先生提供无偿法律援
助，代理其通过诉讼追讨欠薪。

目前，律所已经协助由先生拟定诉状，相关材料已
提交到海阳市人民法院办理立案手续。

打工遭遇恶意欠薪后续——

律师将提供法律援助

本报讯（YMG全媒体记者 杨健 通讯员 关月洁）
6月5日是世界环境日，当天，烟台市妇联联合烟台自
然博物馆走进牟平区玉林店镇中心小学，开展“地球生
命与演化历程”儿童友好主题公益科普进校园活动，为
乡村儿童送上了一堂生动有趣的自然科学课。

活动融合传统文化与自然科普，形式丰富、氛围浓
厚。活动以集体诵读《千字文》开场，依托国学典籍传
递人与自然共生理念。随后，工作人员向学生们发放了
烟台自然博物馆儿童友好研学手册，方便孩子们对照手
册梳理知识点，同时为后续走进场馆开展实地研学做好
规划。活动设置观看科普展板、专题科普讲座、化石零
距离观察三大体验环节。校园内布设“地球生命与演化
历程”主题科普展板，以时间为轴线，展示数十亿年来地
球物种演化、地质变迁与生态环境变化历程。

在专题科普课堂上，科普讲师张菁结合主题展板，
深入浅出讲解地球演化规律、生物更迭历程及生态保
护重要意义，并用通俗易懂的语言解读专业科普知识，
引导儿童树立绿色环保意识，自觉践行低碳文明的生
活方式。最受学生们欢迎的是化石近距离观察体验，
学生依次近距离观察三叶虫、昆虫、植物等化石标本，
直观感受地球亿万年的岁月变迁与生命演化奇迹，沉
浸式感受自然科学的独特魅力。下一步，双方将继续
深化共建，走进更多乡村学校，不断拓宽普惠教育的覆
盖面，让科学的阳光照亮更多乡村儿童的成长之路。

公益科普进校园
我市开展世界环境日儿童友好主题活动
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