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近期，中东局势持续紧张导致国际能源
价格大幅攀升，加剧美国国内通胀压力，致
使消费者信心下滑。世界大型企业联合会
26日发布的美国5月消费者信心指数走低，
成为消费者信心低迷的最新例证。近期多
个关键经济数据显示，作为美国经济最大引
擎的个人消费正面临“哑火”风险，伊朗战事
将成为美国经济增长的“减速带”。

美国研究机构世界大型企业联合会发
布的初步调查结果显示，美国5月消费者信
心指数为93.1，低于4月修正后的93.8。美
国密歇根大学22日发布的调查数据显示，
美国5月消费者信心指数终值为44.8，创下
自1952年有记录以来的最低值，表明美国
消费者对经济前景异常悲观。

“消费者信心低迷，人们对通胀及消费
成本上升忧心忡忡。”美国ELF彩妆公司首

席执行官塔朗·阿明说。
企业高管和经济学家警告，随着美国政

府此前推动的税收与支出法案红利消退，以
及国际能源价格飙升波及整个经济，美国消
费者面临的财务压力不断加大。

美国PNC银行数据显示，最近几周，美
国消费者使用银行卡购买汽油的支出比去
年同期增长近40%。

“汽油价格居高不下，给家庭带来实实
在在的压力。”美国仓储式零售商BJ批发俱
乐部首席执行官鲍勃·埃迪说，“仅在4月，
我们的会员在加油站的消费就比去年同期
增加1.43亿美元。”

能源价格上涨的影响逐步扩散至更广
泛领域。由于柴油价格高企导致运输成本
上升，4月美国食品杂货价格上涨2.9%，果
蔬价格上涨6.1%。

根据纽约联邦储备银行的数据，越来越
多美国民众面临财务困境，信用卡、汽车贷
款和学生贷款的拖欠率均出现上升。

战事冲击还导致美国物价上涨速度超
过工资增长速度，民众实际收入因此减少。
花旗集团全球首席经济学家内森·希茨说：

“美国政府的关税政策，以及近期伊朗战事
对石油等大宗商品价格的影响，使得物价相
对工资水平持续攀升。”

安永-博智隆公司首席经济学家格雷
戈里·达科认为，中东冲突持续时间越长，美
国面临的通胀压力越大，消费者支出将相应
被削弱。

个人消费支出约占美国经济总量的三
分之二，是推动美国经济增长的主引擎。牛
津经济研究院首席美国经济学家迈克尔·皮
尔斯认为，伊朗战事导致的消费放缓将成为

美国经济增长的“减速带”。
消费承压的同时，投资者因通胀预期升

高而抛售美国国债，大幅推高美国政府借贷
成本，或将进一步增加纳税人负担。

密歇根大学数据显示，未来一年美国通
胀预期从4月的4.7%上升至5月的4.8%，
大幅超过伊朗战事前的数据；长期通胀预期
从4月的3.5%升至5月的3.9%。

受此影响，近期美国国债遭遇抛售。美
国10年期国债收益率近日达到4.58%，高
于伊朗战事开始前的4%，也高于美国国会
预算办公室此前为今年设定的4.13%的目
标，为2025年2月以来最高水平。据推算，
如果美国国债收益率维持当前高位，美国纳
税人可能会因伊朗战事而承担数十亿美元
的额外利息支出。

新华社北京5月27日电

成本上升 抑制消费——

伊朗战事成美国经济“减速带”

新华社纽约5月27日电 66岁的凯蒂·
佩雷在美国加利福尼亚州伯班克一家康复
机构做清洁工，领取最低工资。她一边照顾
患有自闭症的孙子，一边用微薄收入撑起一
个家。在伊朗战事持续影响下，佩雷告诉记
者，即使精打细算，“每月挣的都不够花”。

佩雷的经济状况在美国低收入群体中
很典型。与她一样入不敷出的现象正“向
上”蔓延。纽约市政厅上月发布的报告显
示，不少在宏观统计里还算富裕的纽约家
庭，却在自家的账本上“活得像穷人”。

被战事改写的账本

2026年4月6日，就在伊朗战事爆发后
第37天，纽约市政府发布一份名为“真实生
活成本”的报告。结论令人震惊：一个四口
之家在纽约维持“体面生活”，每年需要约
15.92万美元。然而，纽约居民同类家庭的
实际年收入中位数约为12.40万美元，两者
间缺口月均2933美元。占全纽约常住人口
62%的约504万人，其收入和社会福利加在

一起，仍然“入不敷出”。
这就是纽约很多“看起来不错”家庭的

真实底色：在宏观统计里还算富裕，但在自
家的账本上“活得像穷人”。

发表报告的美国城市研究所副所长格
雷格·阿克斯解释，这62%的居民并非传统
意义上的“穷人”，“他们有住所、有工作、能
维持基本生计，但他们是靠政府补贴、向亲
属借钱、压缩消费甚至持续举债才做到了
（体面生活）这一点”。

纽约市市长祖赫兰·马姆达尼对此表
示：“太多人负担不起他们所生活的这座城市
（的花销）。”更何况，一些家庭在伊朗战事前已
入不敷出，战事爆发后汽柴油价格暴涨，托
儿费更是沉重且无法削减的刚性支出。

“难撑”的日常生活

对持有股票和房产的美国高收入家庭
来说，油价上涨可能不过是旅行预算里的一
个注脚。然而对清洁工佩雷这样每一分钱
都有去处的人来说，它可能是压垮收支平衡

的最后一根稻草。
佩雷给记者仔细算了收支账：一年多

前，家里房租、水电、食品、汽油、衣物和税费
等月度支出，加上孙子的医疗费，一共约
2300美元，她月薪2400美元，勉强够用。
但现在，佩雷的月均开支已升至2600美元。

为了生计，佩雷已开始向亲友借钱，但
他们各有难处。“我们已面临拖欠房租的大
麻烦。我非常害怕被赶出房子流落街头。”

“K型经济”积重难返

与“可负担性”生活成本危机类似，美国
近两年热议的“K型经济”现象也随着伊朗
战事爆发而呈现恶化趋势。

“K型经济”现象即美国高收入群体财
务状况持续向好，而低收入家庭日益艰难。
美联储数据显示，2025年第三季度，美国最
富有的1%家庭持有全国财富的近32%，而
底层50%的家庭合计只拥有2.5%。

4月24日，两个数据更具象地揭示了
“K型经济”分化。当天，密歇根大学消费者

信心指数最终值公布——49.8，为有记录以
来最低；而纳斯达克指数创历史新高，较一
年前上涨近30%。

其间，美国股市一度急跌近10%，但随
即强劲反弹。一季度财报显示，标普500指
数已连续6个季度实现双位数盈利增长，战
事造成的跌幅已被全部收复。

虽然名义上62%的美国人持有股票，但
最富有的1%美国人持有全美约50%的股
票，前10%的富人持有约87%的股票。股
市上涨和大多数普通人的生活几乎无关。

美国标准普尔评级公司首席美国经济
学家贝丝·安·博维诺说，美国的收入不平等
程度目前达到60年来最高。

事实上，美国的民生困境已积累经年，
伊朗战事只是“加速器”。从住房、医疗、教
育和养老逐步退出公共供给开始，美国民生
领域的市场化程度持续加深。而公共供给
缺位的代价，以中低收入家庭入不敷出的账
单和历史最低消费者信心的形式，在数十后
才完整呈现。任何一次外部冲击，不管是战
事还是能源危机，都可能直接击穿中低收入
家庭原本就薄如蝉翼的财务缓冲。

伊朗战事加剧美国“隐形贫穷”

新华社东京5月27日电
《日本经济新闻》网站近日刊
文报道，据美国高盛集团测
算，全球原油库存最早可能于
5月底跌破相当于全球100天
需求量的水平。文章摘要如
下：

高盛集团测算显示，截至
4月底，全球原油库存约相当
于全球101天需求量，预计5
月底将降至98天。其中，通
过卫星等手段可观测的“可视
库存”预计仅剩73天需求量，
低于2025年的74天水平，是
2018 年有相关统计以来新
低。同时，截至5月底，以非
经济合作与发展组织国家库
存为主、难以观测的“不可视
库存”约相当于25天需求量。

在供应恢复缓慢的背景
下，全球原油市场正持续消耗
库存以填补缺口。尽管市场

对霍尔木兹海峡尽早恢复通
航的期待有所上升，但实际上
每天只有少数船能够通过霍
尔木兹海峡，导致全球每天原
油供应损失超1000万桶。

高盛同时提醒，全球原油
可视库存的下降速度正在加
快，5月平均每天减少870万
桶，达到历史最高水平。此外，
部分储备原油还可能存在老
化变质或低库存状态下储油
设施排油困难等问题，导致实
际可动用库存低于账面水平。

在此背景下，越来越多国
家开始推动节能政策。根据
国际能源署的统计，目前已有
54个国家和地区出台紧急节
能措施，尤其是依赖进口原油
的亚洲国家行动较为积极。
但高度依赖中东原油的日本
却并未提出节能倡议，日本媒
体和专家对此表示担忧。

《日本经济新闻》网站报道：

全球原油库存
逼近“百日警戒线”

新华社北京5月27日电
据英国《金融时报》26 日报
道，去年12月以来，已有9个
国家退出由捷克发起的供乌
克兰弹药采购倡议，参与这个
采购倡议的国家比高峰期少
了一半。捷克总统、北约军事
委员会前主席彼得·帕维尔希
望在7月北约峰会上讨论该
采购机制的存续问题。

自2024年以来，所谓“捷
克倡议”的参与国家已向乌克
兰提供超过400万枚大口径
炮弹，约占供乌大口径弹药总
量的50%。参与国家去年一
度达18个，如今降至9个，引
发对其内部责任分摊及其前景
的疑虑。帕维尔告诉《金融时
报》，定于7月在土耳其首都安
卡拉举行的北约峰会理应将

该倡议存续问题纳入议程。
帕维尔办公室拒绝披露

哪些国家“退群”，但一名未具
名的西方军事官员透露，德国
和部分北约国家仍参与其中。

去年12月上任的捷克总
理安德烈·巴比什承诺不再
让捷克民众为对乌军援埋
单。巴比什曾告诉《金融时
报》，他领导的政府将优先把
有限的公共资金用于因伊朗
战事而承受能源涨价压力的
捷克民众，而非用于支持乌
克兰。

不过，“捷克倡议”主要
军火供应商、捷克斯洛伐克
集团创始人兼首席执行官米
哈尔·斯特尔纳德认为，当下
推断乌克兰今年所获西方援
助弹药数量下滑为时过早。

英国《金融时报》报道：

9个国家退出
供乌弹药采购联盟


