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生死抉择巧施策

“当时，患者遭遇爆炸伤的同时，还面
临胸腹复合伤的生命威胁，与左前臂完全
离断的致残风险。”滨州医学院烟台附属医
院手足外科主任徐林判断，“病情凶险、救
治难度极高。”先保手还是先保命？如果先
保命，断肢离开身体的存活时间仅有6—8
小时；可先保断肢，耽误了生命抢救咋办？
根据多年经验，徐林立即做出“异位寄养手
术”的决定，先给手臂找个“临时的家”。

什么是异位寄养手术？在传统诊疗模
式下，此类严重复合伤会因为优先抢救生
命而难以兼顾保肢，或因断肢缺血时间过

长、创面条件复杂导致保肢失败。徐林团
队结合自体异位寄养保存技术要点，经过
精准研判、科学制定方案，先将离断的左前
臂异位寄养于患者健侧小腿，临时重建血
液循环以维持肢体活性。

此类手术要求精准吻合血管确保组织
存活，对显微外科技术和团队协作要求极
高。选小腿寄养是因为这里有与手臂上粗
细合适、匹配度较高的动、静脉，既可以寄
养吻合纤细的血管，又可以后期分离到主
干，切取主干动脉及较粗的静脉。

手术治疗共分为了两个阶段。徐林介
绍，第一阶段：要把患者受伤的手臂暂时

“寄养”在小腿上。手术耗时10小时，团队
在显微镜下将仅1—2毫米的残存血管，
与小腿动静脉细小分支精准吻合，让手臂
在腿上存活下来；第二阶段：在2个月后，
患者胸腹复合伤病情稳定、创面组织条件
达标后，再次成功实施回植手术，最终实
现“救命”与“保肢”的双重目标，最大程
度保留了患者肢体功能，提升术后生活质
量。最终，经过前后8次手术，该患者目
前已基本康复并回归正常生活，能够从事
日常活动。

“微米”之间救生命

“手上的活，都是精细活。”已在手足外
科深耕 30 多年的徐林深知，在仅有
0.15mm厚的血管上，用仅有50—100微米
的手术缝合线进行手术，需要承担很大的

风险。“以前，显微镜、针线等硬件方面的原
因，困住了手术技术的发展，但是现在技术
一直在进步，我们能在‘微米’之间挽救生
命，这是对我们技术进步的自信。”

作为山东省医务系统“鲁卫工匠”，徐
林在四肢严重创伤救治、手外科疑难疾病
诊治等领域，以及对复杂足踝畸形矫形、手
外科疑难疾病及周围神经疑难疾病诊治方
面有较深造诣。他擅长运动医学与足踝矫
形重建，干细胞移植与组织再生，脊髓与周
围神经损伤修复等领域。3D打印与智能
康复辅具等方面进行治疗。

多年积累成就的精湛技艺，成为此次
获奖的关键因素。斩获山东医学科技奖一
等奖，既是对徐林主任团队诊疗水平与创
新能力的高度认可，也是滨州医学院烟台
附属医院重视学科建设、强化人才培养、深
耕临床科研的重要成果。医院将以此为契
机，持续聚焦疑难重症救治，加大科研创新
力度，推动学科建设再上新台阶，为广大患
者提供更优质、更精准的医疗服务。

专科聚力攀新高

滨医烟台附属手足（显微）外科、足踝
外科成立于2012年，是烟台市重点建设学
科、“医院重点发展特色专科”、烟台市运动
创伤与康复临床医学研究中心。科内技术
骨干曾到美国俄亥俄州足踝外科中心、美
国北卡州足踝外科研究中心和荷兰阿姆斯
特丹足踝外科中心做访问学者，学科内多

人在国内外及省内担任学会会员。目前科
室获得各类科研基金8项，包括国家级1
项、省部级2项、市厅级5项，获其他技术成
果奖4项。

据悉，严重肢体创伤救治是一项难度
非常大的工作，稍有不慎便可能造成截肢
致残。目前，显微修复与重建技术是唯一
最大可能保全肢体的方法。此项技术也是
衡量一个学科显微技术水平高低的重要标
志。手足外科目前已经熟练开展了从
0.5cm的微型皮瓣，到46cm的超大皮瓣移
植，从指尖离断，到大小腿离断的再植，保
全了众多患者的肢体，在此领域达到国内
先进水平。

此外，针对足踝部复杂骨折治疗及各
种畸形矫正，通过在美国、荷兰对足踝先进
技术的访问学习，科室目前对前足、中足及
后足各种复杂畸形如严重踇外翻、扁平足、
高弓足、马蹄足等可以熟练进行精确手术
矫正，并能熟练进行踝关节融合、全踝关节
置换、踝关节镜手术。科室还引进先进的
3D打印技术为患者提供精准的个性化手
术方案。利用3D打印技术可以同比打印
出患者的骨骼模型，更加直观地了解患者
骨折情况，还可以打印手术导板，帮助精确
设计螺丝钉的位置和方向，术前医生可依
据模型，提前准备好手术中需要的螺丝钉
的长度，使足踝外科手术更加直观、更加精
准、更加微创。

YMG全媒体记者 慕溯
通讯员 丛昕

寄养在小腿的手臂“回家了”
滨医烟台附院手足外科一项目获2025年度山东医学科技奖一等奖

本报讯（YMG 全媒体记者 黄钰
峰 王一鸣 通讯员 胡又懿 刘姿麟
摄影报道）5月20日是中国学生营养
日。日常生活中，儿童应该如何健康
饮食，调理脾胃？近日，记者对烟台市
中医医院儿科主任医师于忠翠进行了
采访。

“是不是很多家里，每天都在上演
追饭大战？”于忠翠笑着说，家长端着
碗满屋子追喂，一顿饭耗时半个多小
时，这几乎是儿科诊室里的普遍烦
恼。大多数孩子不爱吃饭，根源在家
长的喂养习惯。“家长切记不要训斥、
强迫喂饭，越逼迫孩子越容易厌食。”

于忠翠总结了几个常见喂养误

区：饭前吃零食、喝甜饮料，会抑制食
欲、损伤脾阳；边吃饭边看电视、玩玩
具，大脑接收不到饱腹信号，消化功能
随之变差；强迫喂食甚至训斥孩子，会
让孩子形成条件反射式抗拒。“饭桌上
的气氛比吃什么更重要。”于忠翠说。

怎样让孩子主动吃饭？于忠翠建
议，把食材做得软烂、色彩丰富、造型
可爱；全家一起规律吃饭，营造安静的
用餐环境；严格控制零食和冷饮摄入；
让孩子参与择菜、摆盘等过程，顺应孩
子脾胃规律科学喂养，孩子慢慢就会
主动吃饭。

“绝大多数健康孩子不需要长期
吃补品，孩子脏腑娇嫩，盲目进补营养

品会加重脾胃、肝肾负担，引发积食、
上火，甚至诱发性早熟。”于忠翠表示，
脾胃为后天之本，想让孩子长高、体质
好，关键在于养好脾胃。日常生活中，
建议儿童要饮食清淡、规律，少吃生
冷、甜腻、油炸食物；出现积食、舌苔厚
时可吃点山药、小米、南瓜等食材；家
长可以每天给孩子顺时针揉腹，或进
行捏脊调理，帮助健脾助运化。

“只要脾胃运化功能良好，营养
自然能够吸收。孩子不靠补品，也能
长得结实、免疫力强。”于忠翠表示，
家长把关注点从吃什么补品转向怎
么养好脾胃，才是孩子健康成长的真
正根基。

2026年5月8日，烟台毓璜顶医院杂
交手术室内，两度传来振奋人心的消息。
心血管内科、血管外科、麻醉科、超声科等
多学科团队成功为一位80岁高龄的患者
实施腹主动脉覆膜支架腔内隔绝术联合经
导管主动脉瓣置换术（TAVR）。

本次手术采用局麻微创模式，内外科
同台联袂“一站式”解决心脏与血管两大难
题，在大幅降低高龄患者手术创伤的同时，
显著提升了治疗效率与安全性。

患者于大爷因反复胸闷、胸痛、憋气等
症，前往烟台毓璜顶医院就诊，被确诊为

“非ST抬高型心肌梗死”。心血管内科团
队迅速响应，为其实施了急诊PCI术，成功
植入两枚支架，打通了堵塞的血管，稳定了
生命体征。

然而，危机并未就此解除。在术前检
查过程中，发现于大爷体内还隐藏了两枚

“定时炸弹”——主动脉瓣重度狭窄和巨大
腹主动脉瘤。其中，于大爷的心脏“阀门”
（主动脉瓣）已近乎失效，并合并中重度关
闭不全，随时面临猝死风险；与此同时，他
的腹主动脉瘤直径已达70mm，一旦破裂
也将直接危及生命。

更为棘手的是，腹主动脉本是后续进
行TAVR（经导管主动脉瓣置换）手术的
唯一必经路径。这颗巨大的“瘤体”不仅自
身危机四伏，更成为手术路上的“拦路虎”，
为后续治疗带来了极大风险和挑战。

面对这一高危复杂病例，心血管内科
主任任法新团队迅速启动多学科协作机
制，与血管外科、麻醉科、影像科等科室专
家密切联动。经过多轮术前评估与研讨，
为大爷量身定制了“一站式”完成腹主动脉
覆膜支架腔内隔绝术联合经导管主动脉瓣
置换术（TAVR）方案。

5月8日，血管外科主任车海杰团队先
行手术。术中发现腹主动脉瘤瘤颈极其扭
曲，若稍有不慎，便可能导致血管破裂。手
术医师沉着冷静，每一步操作都精准把控，
凭借扎实的理论功底和精湛的手术技巧，
成功实施动脉瘤腔内隔绝术，为接下来的
TAVR手术开辟了通道。随后，任法新团
队在DSA的实时引导下，凭借丰富的临床
经验施展精湛技艺，采用零位释放技术，确
保瓣膜一次性精准定位，让“生锈的阀门”
重新通畅。术中，团队时刻监测患者生命
体征，应对各类突发状况。历经数小时艰
苦奋战，克服血管迂曲、高龄体弱等诸多难
题，这场烟威地区首例高难度“一站式”手术终获圆满成功。

术后，于大爷的恢复情况远超预期，第二天就能自己下床
活动了，之前胸闷憋气的症状也彻底消失了。复查超声显示，
瓣膜功能持续良好，各项生命体征稳定。

此次烟威地区首例局麻下腹主动脉瘤腔内隔绝术+
TAVR一站式手术的成功开展，标志着烟台毓璜顶医院在高
龄复杂心血管疾病的多学科协作诊疗、微创技术应用等方
面达到了新的高度。医院将继续坚持“以患者为中心”的理
念，深耕心血管疾病诊疗领域，持续提升复杂重症诊疗水
平，让更多高危复杂心血管病患者在家门口就能享受到高质
量的医疗服务。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣
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本报讯（YMG 全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方
荣 李凌峰 姜宗延）5月16日，由青岛大学附属烟台毓璜顶医
院携手英国皇家外科学院、烟台市医学会、烟台市欧美同学会
等海内外权威机构共同主办的第八届胶东国际肿瘤会议在烟
台召开。大会以“肿瘤诊疗 国际共研”为主题，精心设置1个
主会场、58个平行分会场，邀请了国内外100余位顶尖医学专
家现场授课，7000余人现场参会。会议围绕肿瘤精准诊疗、外
科微创技术、跨学科协作、人工智能和创新药物临床应用等展
开深入交流与探讨，共绘肿瘤防治事业高质量发展的新蓝图。

据悉，胶东国际肿瘤会议秉持开放包容、合作共赢的办会
宗旨，通过深化中英肿瘤研究中心等跨国协作，不断推动全球
肿瘤诊疗技术的创新与共享，已经成长为“辐射胶东、联动全
国、接轨国际”的知名学术品牌。历经八届盛会、十载耕耘，会
议规模从数百人到数千人，分会场从5个增至58个，“朋友
圈”扩展至国内外300余家医疗机构；先后与10多位中外院
士、50多位国际顶尖专家、70多位国家级学科带头人建立长
期稳定的合作关系，超过10个“院士工作站”“名医工作室”

“专家协作基地”落地烟台。
十年是一座里程碑，更是一个新起点。烟台毓璜顶医院

将持续深耕胶东国际肿瘤会议这一学术品牌，在攻克肿瘤难
题的征途上砥砺前行，依托更加成熟的国际合作网络，扎实推
动前沿技术转化，让国际化的精准诊疗方案惠及更多中国患
者，共同书写肿瘤防治事业更加辉煌的篇章。

肿瘤诊疗 国际共研
第八届胶东国际肿瘤会议在烟台召开

520不只是甜蜜告白日，更是女生们宠
爱自己、悦己发光的美好时刻。现如今新
时代女性愈发独立洒脱，不再满心期待他
人给予爱意，而是主动偏爱自己、用心呵护
自身健康，悄然掀起氛围感满满的悦己新
风潮。520甜蜜时光，既要好好爱自己，也
用心爱家人，美年大健康体检暖心推出520
专属健康体检福利，以专业贴心的体检服
务，用心守护广大市民，尤其是女性朋友的
身心健康。

别被“标签”绑架
自在绽放女性光彩

可盐可甜、自在生活，当代女性的日子
过得精彩纷呈。不少30+女性经济独立、
生活无忧，自带耀眼光芒，活成了生活主
角，却总被世俗固有眼光贴上各类刻板标
签。其实每一位新时代女性都自带闪光
点，如同繁花肆意盛放，拥有独属于自己的
精彩人生。只是平日奔波在职场与生活之
间，频繁熬夜、心情烦闷、作息不规律等问
题，悄悄为身体健康埋下诸多隐患。

记者从美年大健康体检中心历年体检
数据了解到，30岁以上女性已然成为健康
问题高发群体，乳腺增生、乳腺结节等乳腺
问题，妇科炎症、宫颈相关疾病、宫颈筛查

异常等情况十分常见；同时三高、代谢类疾
病、心脑血管不适等问题也逐渐呈年轻化
趋势，尽早做健康筛查、提前做好预防，才
是守护身体健康关键。“如今女性又能干又
要强，一边打拼事业一边照料家庭，背负着
不小压力，身体很容易出现各类问题。哪
怕平日里再忙碌再优秀，也一定要好好疼
爱自己，健康永远是万事之首。我们特意
推出女性专属健康体检福利，就是希望各
位女性朋友趁着节日好好犒劳自己，永远
明媚娇艳，活力满满。”美年大健康福田分
院院长荣风丽说。

520重磅健康福利
超值礼遇暖心上线

为贴合节日浪漫氛围，传递实打实的
健康爱意，2026年5月14日至5月24日，
美年大健康体检中心福田分院、开发区分
院、莱州分院同步开启520健康礼遇季活
动，多款高人气、高性价比体检套餐暖心上
线，全场惊喜实行买一送一超值福利。大
家可以约上闺蜜、陪着家人、携手伴侣一同
前来体检，共享这份健康好礼。

本次活动推出了两款人气体检套餐，
其中1398元健康尊享套餐涵盖了全身基础
体检、脏腑彩超、女性专属乳腺妇科基础筛

查、血脂血糖检测、肿瘤标志物筛查等超多实
用项目，能够轻松满足日常全面健康筛查需
求；1998元健康呵护套餐在此基础上全面升
级优化，新增头颅核磁、精细化心血管筛查、
高端肝功能筛查等深度体检项目，精准排查
身体里潜藏的各类健康隐患，特别适合注重
精细体检、重视身体养护的人群。

作为本地口碑出众的专业体检机构，
烟台美年大健康三大分院全力参与本次活
动。院内配备先进齐全的专业体检设备，
组建经验十足的资深医护团队，可精准开
展乳腺钼靶、TCT、HPV联合筛查、各类高
清影像检测等多项专项体检项目，细致排
查各类高发健康隐患。同时，机构提供一
站式暖心体检服务，从前期贴心预约指引、
体检全程陪同引导，到后期专业体检报告
细致解读、专属健康养生贴士，全方位贴心
守护市民身体康。

奔赴健康之约
邂逅最踏实的浪漫

世间爱意表达方式千千万，最安稳长久
的爱意，永远是善待自己、守护健康。今年
520不必坐等他人赠送鲜花礼物，快来烟台
美年大健康给自己安排一场舒心健康体检，
把满满的安全感与生活底气牢牢握在手中。

这份暖心福利不止面向女性朋友，全
城男女老少均可参与。不妨趁着520暖心
活动，暂时放下忙碌，认真关注自身健康状
况。浪漫从来不止鲜花与告白，拥有健康
体魄，才是最长情、最走心的深情告白。此
次美年大健康520健康福利活动，凭借超
高优惠力度与贴心专业的健康服务，收获
众多市民喜爱与认可。未来烟台美年大健
康也会持续深耕健康服务行业，常态化推
出各类惠民健康活动，大力普及科学体检
理念与健康科普知识，引导市民养成健康
生活习惯，用心守护辖区百姓身心安康。

本次活动限时开启，错过就要再等一
年。“大家至少提前在美年臻选小程序预
约，包含磁共振项目的套餐，记得拨打预约
热线提前预约。体检前一天尽量清淡饮
食，晚上十点之后不要再进食进水，体检当
天携带好个人身份证，空腹到院体检即
可。”荣风丽提醒道。

健康热线：400-616-9066
福田分院：芝罘区大马路128号烟台

旅游大世界南门
开发区分院：开发区金沙江路163号

烟台市政大厦内
莱州分院：莱州市文泉西街1286号

YMG全媒体记者 衣文萍
通讯员 宋杰

悦己赴健康，520爱相伴
美年大健康推出专属体检福利，守护市民身心健康

咨询：通过门诊慢特病定点医疗机构代传
职工普通门诊按照什么比例结算？

答复：参保人到本人定点的门诊慢特病医疗
机构代传职工普通门诊医疗费按就诊医院级别支
付比例结算，职工普通门诊结算费用实行社会化
发放（结算费用发放至本人社保卡金融账户上）。
门诊慢特病结算费用仍按原政策执行。

咨询：参保人家庭成员或亲属是否可以共
享职工普通门诊统筹待遇？

答复：不可以，职工普通门诊统筹待遇仅限
本人享受，家庭成员或亲属间不得互相借用或
冒用。凡使用他人医疗保障凭证冒名就医、购
药的，一经查实将按照《医疗保障基金使用监督
管理条例》规定给予行政处罚。涉嫌刑事犯罪
的，将移送司法机关。

咨询：参保人享受普通门诊待遇时应避免
哪些行为？

答复：职工普通门诊就医购药应实名就医，
不得冒名顶替；不得出借、转让本人社保卡给他
人使用；不得伪造或者冒用他人社保卡就医；不
得伪造或涂改医疗发票及病历、处方、费用清
单、检查检验报告等医疗文书；不得将电子发票
多次打印，重复享受待遇；不得将职工普通门诊
待遇保障的药品等转卖，不得收受现金返还、实
物或者获得其他非法利益。

咨询：住院期间是否可以报销门诊费用？
答复：以下情况住院期间发生的门诊费用

可以合并到住院费用中一起报销：
（1）住院期间需要使用并符合政策规定的

国谈药品的（双通道管理药品）。
（2）因医疗机构医疗技术、药品配备及设

备条件限制无法满足患者诊疗需求的，经所在
医疗机构审核备案后外出就医的。

张孙小娱 衣宝萱

参保人享受
普通门诊待遇时
应避免哪些行为？

本报讯（通讯员 刘丽 邵金鸣 季彦名）海阳市卫生健康
局联合行政审批服务等部门，创新推出酒店开办主题集成审
批服务，护航酒店行业健康规范准入，破解酒店行业开办环节
多、流程繁、耗时长等堵点难点问题，提升公共场所卫生健康
审批服务效能，优化营商环境，为全市文旅住宿产业高质量发
展注入健康动能。

针对酒店开办需办理公共场所卫生许可、食品经营许可、
营业执照等多项审批事项，存在材料重复提交、多部门多头
跑、审批周期较长等问题，海阳市卫生健康局立足卫生健康监
管与服务职能，主动对接审批、市场监管等部门，全面梳理酒
店开办涉及的卫生健康审批事项，将公共场所卫生许可作为核
心环节纳入集成审批清单，推动卫生审批与其他关联事项深度
融合。通过整合申请材料、精简审批环节、统一办事标准，实现

“多事合一、一窗受理、一次提交、并联审批”，改变以往企业分
头办理、反复跑腿的传统模式，减轻酒店开办主体办事负担。

“五一”假期前已助力3家酒店高效完成卫生许可及相关审
批，顺利实现准入准营，为假期旅客住宿提供健康保障。

在优化审批流程的同时，海阳市卫生健康局严守公共场
所卫生安全底线，将卫生健康规范要求融入审批全流程，提前
为酒店提供卫生管理指导服务，从源头提升酒店卫生管理水
平。通过集成审批创新，既以简单审批、优质服务激发文旅住
宿行业创业活力，吸引更多市场主体落地，又以严格规范的健
康准入保障公众住宿卫生安全，实现优化营商环境与守护群
众健康双向共赢。

海阳市卫生健康局创新集成审批服务

健康准入惠文旅

前不久，滨州医学院烟台
附属医院传来喜讯：医院手足外
科主任徐林教授团队完成的“爆
炸致胸腹复合伤伴左前臂完全
离断异位寄养回植成功救命保
肢1例”项目，凭借突破性的诊
疗技术与显著的临床成效，获得
2025年度山东医学科技奖一等
奖殊荣。近日，记者走进医院手
足外科，采访了徐林。

别让别让““追饭大战追饭大战””伤了脾胃伤了脾胃
市中医医院儿科专家市中医医院儿科专家支招儿童健康饮食支招儿童健康饮食
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