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九枚金牌中国队斩获八枚
亚洲举重锦标赛16日在印度甘地讷格尔继续进行

新华社北京5月17日电 中
国举重协会消息，2026年亚洲举
重锦标赛16日在印度甘地讷格
尔继续进行，中国队斩获当日三
个级别九枚金牌中的八枚，廖桂
芳、涂艺分别包揽女子77公斤级
和男子94公斤级三金，彭翠婷夺
得女子86公斤级两金一银。

洛杉矶奥运周期举重项目新
级别将从8月开始执行，本次亚
锦赛级别设置依然为2025年世
锦赛级别，这对从今年冬训就开
始全面适应新级别的中国队来说
是个挑战，不少队员需要临时调
控体重。

4月全国锦标赛参加女子86
公斤级比赛的中国名将廖桂芳，
此次出战77公斤级。尽管大幅

降体重参赛，她依然展现出绝对
实力。抓举比赛中，廖桂芳三次
试举全部成功，以118公斤夺得
金牌。挺举比赛中，她的开把重
量147公斤已经超过了所有对手
的完赛成绩，当所有对手结束比
赛，廖桂芳轻松举起147公斤，随
后她放弃了后两把试举，豪取该
级别三金。

男子94公斤级比赛，涂艺表
现十分稳健，六次试举全部成功，
最终以抓举175公斤、挺举211公
斤、总成绩386公斤获得三枚金
牌。彭翠婷则在女子86公斤级比
赛中凭借抓举的巨大领先优势，以
127公斤夺得抓举金牌，并以270
公斤获得总成绩金牌；挺举比赛
中，她以143公斤收获银牌。

2026长春马拉松鸣枪起跑
狄鋆和通拉嘎分获全程马拉松男子和女子组冠军

新华社长春5月17日电 17
日，2026长春马拉松鸣枪开跑，
3.5万名跑者奔赴春城赛道。狄
鋆和通拉嘎分获全程马拉松男子
和女子组冠军。

“这是我第一次来参加长春
马拉松，很开心第一次参赛就获
得冠军，为今年接下来的比赛开
了个好头。”狄鋆说。

在赛道设置上，本届赛事路
线全面优化焕新，参赛者从长春
体育中心出发，赛道沿途串联人
民广场、新民大街、南湖公园等城
市核心地标，全面展示长春的历
史底蕴、工业脉搏及清新绿意的

城市美景。
长春马拉松创办于2017年。

本届赛事以“激情长马，魅力春城”
为主题，设置全程马拉松和半程马
拉松两个项目。赛事现场官宣，明
年赛事5月16日鸣枪开跑。

“这是我第二年来参加长春
马拉松，去年获得了亚军，很高兴
今天登上了最高领奖台。赛道有
起伏，很具有挑战性。”女子半程
马拉松冠军唐晓芳说。

据介绍，本次长春马拉松还
为参赛者提供了多重福利，跑者
凭号码布享受多家吉林省内景
区、酒店的专属优惠。“希望明年我们也能去世少赛！”

——U16国足小将的夺冠感触

三场比赛，三场胜利，终获冠军。
2026CFA中国之队呼和浩特国际足

球锦标赛16日在内蒙古呼和浩特市落下
帷幕，中国U16男足以三战全胜的成绩，
获得冠军。

本次锦标赛共有4支球队参赛，分别
为中国、韩国、乌兹别克斯坦、塔吉克斯坦
的U16男足。中国队先是以1:0击败乌
兹别克斯坦队，随后以3:2战胜塔吉克斯
坦队，在最后一场比赛中，4:2击败韩国
队，以三连胜的成绩登上最高领奖台。

走下赛场，复盘比赛，展望未来，三名
小将坦言收获满满，也找到了差距和不
足。在中国U17男足获得U17世界杯（简
称“世少赛”）参赛资格的激励下，这批年
轻球员也把目光投向了属于自己的17岁。

谈及夺冠，三场比赛打入两粒进球、
送上三次助攻的袁博涵，将胜利归功于球
队的团结。“我们球队非常团结，取得前两
场胜利后，不想在这儿留下遗憾。”

谈及未来目标，袁博涵希望自己能先
在国家队站稳脚跟，再争取跨级向更高水
平的比赛发起冲击，至于更远的目标，他
说：“希望能进成年国家队，为国争光。”

16日对阵韩国队的比赛中，袁博涵两
次送出助攻，吴比乐两次打入进球，谈及
两人为何配合如此默契时，袁博涵对队友
赞不绝口：“我传到那个位置，是因为我相
信他能跑到那个位置。他的能力强，我的
助攻（效果）才能发挥出来。”

吴比乐近期表现确实亮眼。在16日
对阵韩国队的比赛中，吴比乐开场不到1
分钟便破门得分，帮助中国队取得领先。
回忆这粒进球时，他平静地说：“进球后很
激动。这是教练给我们设计的战术，刚好
我们打出来了。”

尽管韩国队在第7分钟就将比分扳
平，吴比乐说，自己和队友们的情绪都没
受到影响。“我们知道韩国队强，但我们也
相信我们能再打回来。”

果然，上半场后半段，吴比乐在禁区
内接袁博涵妙传，一脚劲射破门，再次帮
助中国队取得领先。收获两粒进球后，吴
比乐做出了一个非常漂亮的凌空360度
旋风腿的庆祝动作。

对此，吴比乐有些腼腆地说：“这是提
前想好的庆祝动作，因为比赛前我就感觉
（踢韩国）我能发挥得很好。”之所以第一

个进球后没做这个庆祝动作，是因为“第
二个进球更漂亮，也相信自己（在第一个
进球后）还能进球”。

三场比赛均打满全场的守门员江宇
涵坦言，在跟亚洲一流对手的比赛中，他
更加清楚地认识到自己的不足，也找到了
今后努力的方向。

“对阵塔吉克斯坦队的第一个丢球，
主要是我和队友的沟通不到位，导致了防
守漏人。”自认为在生活中话比较少的江
宇涵说，以后在场上，注意力一定要更集
中，与队友多交流，呼应要再细致一些。

江宇涵还对场边为他们加油助威的
球迷们表示了感谢：“第一场比赛就有
4000多人到现场支持我们，而且90分钟
里，他们的呐喊声没停过，让我非常感
动。16日的比赛下大雨，他们没打伞、没
穿雨衣，就那么一直淋着雨给我们加油，
真的很感谢他们。”

三场比赛，三名小将都觉得自己收获
很多。吴比乐认为，自己对高强度、高节
奏比赛的适应能力提高了，比赛时处理球
也更加合理。

此前接受采访时自认为身体太单薄的

袁博涵，在三场比赛过后发现，对手只是身
高更高，“但力量上我不落下风。今后的比
赛中，要学会更合理地分配体能，减少无谓
跑动，更高效地落实教练的要求”。

江宇涵表示，针对雨战，教练给了他
非常细致的指导和提醒，虽然上场时还有
些紧张，但对一些反弹球、出击球，他已经
能够处理得更加从容。

展望未来，他们都不约而同地谈到了
明年。明年，他们将年满17岁，这支U16
国足也将升入U17年龄段。

而就在最近，目前的这支U17国足佳
绩频传。他们先是在亚足联U17亚洲杯
小组赛的最后一场比赛中，2:0战胜卡塔
尔队，时隔21年重返世少赛；随后又在四
分之一决赛中以3:1逆转战胜东道主沙
特阿拉伯队，时隔22年再进该赛事四强。

U17队的表现，无疑在鼓舞和感染着
这支U16队。13日，在U16队战胜塔吉克
斯坦队的赛后新闻发布会上，袁博涵被问
到听闻U17队重返世少赛后的感受。他
在表达祝贺的同时，也说出了自己的心
愿：“希望明年我们也能去世少赛！”

新华社呼和浩特5月17日电

分别刷新各自领域的世界纪录
尼泊尔两位著名登山家17日成功登顶珠穆朗玛峰

新华社加德满都5月 17日
电 尼泊尔两位著名登山家17日
成功登顶珠穆朗玛峰，分别刷新
了各自领域的世界纪录。

尼泊尔旅游局发布的新闻
公报称，现年56岁的卡米·里塔·
谢尔帕于当地时间上午10时12
分登上世界最高峰。这是他第
32次登顶珠峰，刷新了由他本人
保持的登顶珠峰次数最多的世界
纪录。

当天，同样来自尼泊尔的女
性登山家拉克帕·谢尔帕于当地

时间上午9时30分成功登顶，这
是她第11次征服珠峰，刷新了女
性登山者登顶珠峰次数最多的世
界纪录。

现年53岁的拉克帕素有“珠
峰女王”之称。讲述她生活和登
山经历的纪录片《珠峰女王》曾于
2023年首映。片中展现了她非
凡的攀登成就，也揭示了她所面
临的个人困境。尽管历经磨难，
拉克帕凭借坚定的意志、勇气和
韧性，始终激励着全世界的登山
者和女性。

保护创作免受人工智能冲击
法国今后不会资助“用人工智能取代创作者”的影视作品

新华社巴黎5月16日电 法
国文化部长卡特琳·佩加尔16日
在第79届戛纳电影节期间表示，
国家电影和动画中心计划修改对
创作项目的资助规则，以保护创
作免受人工智能的冲击。

佩加尔当日在戛纳出席活动
并向电影从业者发表讲话，其间谈
及人工智能给行业带来的挑战。
她表示，国家电影和动画中心“将
很快修改相关资助规则”，以确保
遵循“支持人类创作”的原则。

佩加尔强调，创作行为是人
类的本质特征。她说，人工智能
是一种工具，可以加快、简化、丰
富电影制作过程；但是，一部作品
是一种视角、意图和情感，任何算
法都无法做到这点。

佩加尔明确表示，国家电影和
动画中心“今后不会资助没有作者
的作品”。她同时强调，这并不意
味着“受到资助的作品中禁止使用
人工智能”，而是不会资助那些“用
人工智能取代创作者的作品”。在
配音领域，佩加尔同样表示：“只有
人类的演绎才能获得支持。”

法国国家电影和动画中心是
法国文化部下属公共机构，核心
职责是扶持电影、视听、电子游戏
等产业的创作项目，资助相关领
域创作者，同时负责监管电影和
视听市场、保护和传播相关遗产，
确保产业健康发展。

第 79届戛纳电影节于 5月
12日至23日在法国南部海滨城
市戛纳举行。

从“养在深闺”到“圈粉无数”
辽宁省博物馆成为全民共享的“文化客厅”

有专程从北京坐高铁到辽博，一睹
《虢国夫人游春图》风采的一家三口；有从
上海来沈阳旅行，放弃热门景区参观，只
为赴《瑞鹤图》千年之约的老人；更有络绎
不绝的年轻人，排起长队等候，选购心仪
的“簪花”系列文创……

这座馆藏文物近12万件，其中珍贵文
物数万件的博物馆，曾是“养在深闺人未
识”的文物宝库。近年来，辽博以其丰富
的馆藏国宝、创新的策展理念、多元的文
化IP“圈粉无数”，年接待观众从2015年
的48万人次跨越式提升到2025年的366
万人次，成为文旅版图上的热门之选。

在国际博物馆日前夕，记者走进辽宁
省博物馆，解码这座博物馆如何让传统文
化“看得见、听得懂、摸得着”。

人潮涌动的“文化客厅”

周末，辽宁省博物馆内，人头攒动，各
类特色展出令人目不暇接：古代辽宁文
化展、丙午马年生肖文物展、匾额主题文
物展等吸引了众多观众沉浸其中，流连
忘返。

漫步“唐宋风华”数字展厅，科技与传
世名画的碰撞让人眼前一亮。有观众戴
着VR眼镜，化身白鹤翱翔天地，飞至北
宋都城汴京，走进《瑞鹤图》看宋代山河；
有观众躺在沙发上，仰望穹顶，沉浸于
《洛神赋图》中曹植与洛神从邂逅到分别
的画境。

“展览通过全息投影、虚拟现实、增强
现实、互动游戏等，不仅还原了原作之美，
更再现了当时的盛景，观众仿佛在时空中
漫步。”辽宁省博物馆馆长王筱雯说。

“这已经不是我第一次来辽博了，和
北京相比，辽博的藏品更具地方特色，特
别是一些书画藏品，让我每次来都有新的
收获。”刚结束参观的北京游客刘浩说。

数据能证明这座博物馆的文化吸引
力：刚刚结束的“五一”假期，辽宁省博物
馆共接待观众12.73万人次，其中省外观
众占比高达66.6%，成为全国游客奔赴辽
宁的文化首选，展现了这座博物馆作为

“文化客厅”的独特魅力。
王筱雯说，每逢节假日和寒暑假，博

物馆的访问量都会激增，为了满足观众的

参观需求，博物馆特意延长了开放时间。
延时开放期间，博物馆打造了沉浸式夜
游、夜间文创市集、夜间特展导赏等特色
活动，让晚间观展更具体验感。

“山海有情 天辽地宁”是辽宁旅游宣
传口号。辽宁省博物馆用一系列精心策
划的展览、文化惠民活动和人性化的观
众服务，将口号落地为实实在在的游客
体验。

免预约入馆的便捷制度，让老年人跳
过线上预约的“数字门槛”；主动开放的职
工食堂，推出“玉猪龙馒头”“玉猪龙卤肉
饭”等文创美食，让烟火气与文化味完美
融合……

“以前来博物馆，要提前预约、排队安
检，特别麻烦，有时候忘了预约就进不
去。”来自安徽合肥的游客张慧第一次来
辽宁省博物馆就感受到了便利，“刷身份
证就能进馆参观，节省了很多时间。”

今年的国际博物馆日期间，辽宁省博
物馆除了推出新展“医巫闾山辽代帝陵考
古成果展”、举办“遇见国宝”亲子活动、上
演和展览相关的沉浸式情景剧等，每天还
将延时开放3小时。

作为东北地区唯一的中央与地方共
建国家级博物馆，辽宁省博物馆连续六年
入围全国博物馆十大精品展览，2025年接
待观众366万人次，省外观众占比超六成，
已然成为展示辽宁文化魅力、彰显辽沈文
化底蕴的重要窗口。

创新策展让文物“活起来”

当唐寅的《山路松声图》遇上李白的
《望庐山瀑布》，当文徵明的《惠山茶会图》
邂逅苏轼的《定风波》……在辽宁省博物
馆举办的“诗画中国”特展上，策展人打破
按年代排序的传统，以《诗经》为源，循着
陶渊明、王维、杜甫、唐寅等文豪诗韵，用

“雅颂丹青”“桃园问津”“春江月明”“烟江
叠嶂”等十余个诗意主题篇章，串联起不
同时期、不同作者的诗画作品，将中华文
明的诗意长卷娓娓道来。

这场展览整合了辽宁省博物馆馆藏
与全国十余家文博机构的115件（组）珍
贵文物，将古诗的文学意境与绘画的视觉
美感深度融合，引导观众不仅“看画”，更

在“读诗”，沉浸式感受诗画同源的中华美
学传统。该展览于2025年末在辽宁省博
物馆开展后，引起文博界和公众广泛关
注，成为跨年现象级文化盛宴。

展厅内，柔和的灯光勾勒出古画的笔
墨肌理与细节神韵，AR技术将诗画场景
生动还原，观众只需扫码，即可收听“诗画
故事”；展厅外，文创商店的诗画主题手
捻、笔记本等产品供不应求，研学活动让
孩子们在“画中寻诗、诗里赏画”。

展览期间，日均观展人数超2万人次，
全网相关话题阅读量突破5亿次，不少观
众从全国各地来到沈阳，只为赴这场穿越
千年的诗画之约。

策展人、辽宁省博物馆副馆长董宝厚
说，以往办展览大多是从艺术史的角度去
梳理和整合馆藏书法、绘画作品和器物。
而“诗画中国”展览从全新的角度切入，既
让观众对“诗画中国”所承载的文化价值
有了更深的体悟，同时也让更多人爱上辽
宁省博物馆的国宝。

从“聚焦单一文物”到“呈现文化脉
络”，从“文物为中心”到“观众为中心”，让
展览不再是文物的简单堆砌，而是有温
度、有故事、有脉络的文化呈现。近年来，
辽宁省博物馆以文化传播的视角，策划了

“又见大唐”“又见红山”“唐宋八大家”“和
合中国”等系列展览，以丰富的解读“链
接”观众对文物的欣赏、理解和期待，创新
性讲好文物故事，形成了观众喜欢、专家
认可、媒体聚焦的文化现象。

辽宁省博物馆用一场又一场展览证
明：中华优秀传统文化的魅力在于，总能
在时光流转中与当代人达成精神共鸣。

“博物馆要满足公众的文化需求，才
会有人愿意走进来。”王筱雯说，我们只研
究文物是远远不够的，还要将研究的内涵
表达出来，让公众看懂。“希望可以通过更
多趣味性的引导，让更多人关注文物所承
载的灿烂文明、历史文化和民族精神。”

多元IP让文化“出圈”

在博物馆一楼的文创商店，不少观众
一边忙着集章盖戳，一边挑选自己喜爱的
文创产品。从广州赶来的李雨泽拿着刚
买到的“洛神赋图”冰箱贴直呼精美。“原

本是和朋友来沈阳旅游，没想到被辽博文
创‘圈粉’了。”李雨泽说。

近年来，文化授权与多业态跨界合作
风生水起，文创产业进入到崭新时期，辽
宁省博物馆更是凭借众多爆款文创“圈
粉”年轻一代。

从“簪花”系列手作饰品的一货难求，
到“玉猪龙”盲盒雪糕成为“网红打卡单
品”，再到缂丝团扇、“瑞鹤图”精油皂频频
售罄……辽宁省博物馆的文创凭借“古
韵+潮流+实用”的调性，成功收获大量新
生代消费群体，让千年文物走出博物馆、
走进日常生活。

“‘出圈’的文创产品大都建立在对文
化内涵的准确把握与创意的考究打磨
上。”董宝厚说，辽宁省博物馆的爆款文创
产品“簪花”系列手作饰品源于传世名画
《簪花仕女图》中持蝶仕女的装饰。很多
人买回去后会“返图”，这一产品也便有了
穿越古今、延续文脉的独特生命力。

为了打造优质文创产品，辽宁省博物
馆与80余家文创企业、非遗传承人合作，
创新设计理念，让文创产品既保留文物特
色，又具有现代审美，共推出2400余种文
创产品，让游客能“把辽博带回家”，近距
离感受文化之美。

王筱雯说，文创产品的重要意义就是
带人们了解文物背后的故事，而通过文创
进行一些文化元素的再创作，可以让文创
走入更多年轻人的视野，让其背后的故事
传承发扬。

辽宁省博物馆还积极开展跨界合作，
让文化IP更具活力。与中国电信合作，推
出“唐宋风华”沉浸式主题展，运用全息投
影、虚拟现实技术，让观众借助穹幕投影、
裸眼3D技术，沉浸式走进《瑞鹤图》《虢国
夫人游春图》等传世名画，从“远距离观
赏”变为“沉浸式参与”；与辽宁歌舞团等
机构创排情境剧《古色·国宝辽宁》，节假
日和寒假期间驻场演出，广受好评。

如今的辽宁省博物馆不再是高冷的
“文物仓库”，而是全民共享的“文化客
厅”。越来越多的人们从全国各地来到这
里，在与千年文物的相遇中，读懂中华文
明的厚重与璀璨，读懂传统文化的生机与
活力。

新华社北京5月17日电

安顺地戏传人的安顺地戏传人的““多面人生多面人生””
5月13日，在贵州省安顺市西秀区七眼桥镇章庄村

吴家屯，跳地戏的部分村民在一起合影。
他们之中，有种地的农民、搞建筑的工人、做保安的大

叔、开叉车的女司机、经商的夫妇……白天，他们在各自的
岗位上忙碌着；每当夜幕降临或农忙之余，大家只要听到
锣鼓声，都会不约而同地聚集在老村口的广场上，一起练
习地戏动作要领，默记背诵地戏唱词。

村民们出于对地戏的热爱，虽然来自不同的行业，却
胸怀一颗传承和保护地方文化的初心，在田地边、村道
旁、小河畔，在日常生活与工作中翩然起舞，演绎着不一
样的地戏传承“多面人生”。

安顺地戏是流行于贵州安顺市的一种民间戏剧，以表
演古朴粗犷著称，被誉为“中国戏剧活化石”。2006年，安
顺地戏被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

新华社

5月17日，2026中国扁带公开赛（彭州站）高空速度赛男子组比赛
在四川彭州举行。最终，德国选手格里尔获得冠军，中国选手李良鹏
获得亚军。图为格里尔（左）、李良鹏在比赛中。 新华社


