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客户端福山区域观察 烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记者 权立通
摄影报道）“猴哥！家里老人腿抽筋，快
给支个招！”5月2日下午4点，福山区五
洲国际商贸城的一间养生工作室里，被
网友称作“猴哥”的侯岐山，刚给来访群
众做完全身养生调理，手机微信就弹出
消息。他立刻回复：“可尝试按揉承山
穴，找到穴位处硬结，缓慢轻柔按揉至舒
缓即可。”

十分钟后，微信群里传来喜报：“老人
能慢慢走路啦！”这样的场景，对侯岐山来
说，早已是家常便饭。八年来，这位今年
58岁的烟台大叔，凭着祖传绝活，建了7
个公益养生交流群，圈粉3000多名网友。

侯岐山的养生调理手艺，是实打实的
家族传承。往上数四代，侯家祖辈均深耕
中医养生领域，专注日常调理、筋骨养护，
积累了丰富的经验，到了他爷爷那辈在当
地已小有名气。小时候，侯岐山常蹲在供
销社门口，看父亲业余时间免费给街坊邻
居讲解养生常识、做简单调理。他父亲常
说，传艺先做人，手艺是用来帮人的。

1998年，32岁的侯岐山正式跟着父
亲学习家族传承的养生调理手法，从认穴
位、辨肌理，到手法发力、力度把控，一招
一式都练得格外认真。2016年，他开始
专职从事中医养生调理，一边守着祖传养
生技艺，一边延续父辈帮扶他人的初心。

一开始，只是身边的亲戚朋友，遇到
腰酸背痛，就微信或电话找侯岐山咨询。
侯岐山从不推辞，免费分享经验、耐心讲
解注意事项。可随着找他的人越来越多，
同样的问题每天要重复几十遍，忙得脚不
沾地的侯岐山灵机一动：“不如建个群，把
大家拉到一起，我一次性普及知识，谁有
问题随时问，既方便又高效。”

2018年6月，侯岐山的第一个养生交
流群正式上线，没想到短短几天就满了
500人，群里每天都有问不完的问题——

“猴哥，颈椎不舒服抬不起头，咋整？”“孩
子崴了脚，能自己揉吗？”侯岐山不管多
忙，都会逐一回复，有时候忙到深夜，手机
还亮着群消息的提醒。

群满了就再加群，2019年7月，二群
也迅速满员；2020年疫情期间，居家的人

多了，咨询养生调理的人也暴增，侯岐山
一口气又建了3个群……不知不觉间，7
个公益群应运而生，最多的时候，3000多
名网友在线交流。

侯岐山的微信昵称叫“A太空雄鹰
侯”，不管是线上求助，还是线下咨询，他
都一视同仁。2022年3月，吉林网友“行
者天马”在群里急得团团转：“猴哥，我妻
子脚踝不小心扭了，疼得站不起来，有啥

缓解办法？”
侯岐山拨通视频电话，一边指着自己

的穴位示范，一边细致讲解：“可先按揉承
山穴，再依次用拇指轻按阳陵泉、三阴交
各5到10分钟，力度以舒缓为准，疼了就
暂停。”他盯着视频，时不时提醒调整力度
和手法，半个小时后，网友兴奋地反馈：

“她能下地走路了！”之后，侯岐山每天跟
进分享康复调理的小技巧，直到对方彻底
缓解。

这样的暖心反馈，在侯岐山的群里屡
见不鲜。2025年10月，青岛一位姓姜的
姑娘被胸闷气短困扰了很久。侯岐山通
过视频观察，结合家族传承经验，判断是
肩胛骨位置异常导致的不适，先后三次线
上指导她用轻柔的调理手法缓解不适。
仅仅三天，姜姑娘的症状就消失了。

“您一定要收下我这个徒弟！”康复后
的姜姑娘特意从青岛赶到烟台，执意要拜
侯岐山为师。这份诚意，让侯岐山既感动
又欣慰。

八年时间，说长不长，说短不短。侯
岐山在7个养生交流群里累计解答了600
多个与日常养生相关的问题，帮助120多
名群众摆脱了身体不适的困扰，没收一分
钱，没有一句怨言。有人问他图啥？侯岐
山笑着说：“祖上传下来的不仅是调理手
艺，更是帮扶他人的心意，能帮大家少受
点罪，比啥都强。”

如今，“猴哥”的名气越来越大，7个养
生交流群依然热闹非凡，侯岐山依旧每天
在线，用一双巧手、一颗热心，分享祖传养
生技艺，帮扶着众多网友。没有惊天动地
的壮举，没有轰轰烈烈的宣传，这位烟台
大叔用八年的坚守，把平凡的小事做成了
最温暖的大事。

本报讯（YMG 全媒体记者 邹春霞
通讯员 于欢 摄影报道）近日，在福山区
双拥主题公园内，烟台市退役军人事务
局、福山区退役军人事务局组织了一场别
开生面的《山东省退役军人保障条例》普
法游园志愿服务活动。

政策咨询、答题闯关、套圈夺宝……
活动依托双拥主题公园“一园、一桥、一
街”三大空间板块，将法律条文从纸面“搬
到”游园路径中，让退役军人及居民在“边
走边看、边问边学”中了解退役军人法律
政策。

活动现场，由退役军人事务局业务骨
干和律师、医护人员、志愿者组成的“普法
宣传服务队”一字排开：福山区退役军人
事务局移交安置科的林科长正拿着政策
宣传单，为一位想要创业的退役军人逐条
讲解贷款贴息政策；法律服务席上，高律
师刚为一位军属写完劳动纠纷咨询意见
书；不远处，象楠中医院的中医正骨推拿
床前已排起长队，主治医师一边为老兵推
拿，一边细心叮嘱日常保健注意事项；在
义剪区域，“兵”爱前行老兵志愿服务队的
志愿者们正忙着为老兵修剪头发，娴熟的
动作伴着热情聊天，现场暖意融融。

在双拥连心桥上，“一战到底”答题互
动区排起了长队。不同底色的大转盘分
别对应“烈士褒扬”“移交安置”“服务保
障”“权益维护”等10个板块。参与者转
动转盘、回答问题即可赢取套圈，答错则
由工作人员现场翻开《山东省退役军人保
障条例》耐心讲解。

“以前觉得法条枯燥，今天一转一答
就记住了。”一位刚答完一道“进阶题”的
退役军人攥着赢来的套圈兴奋地说。

带着答题赚来的套圈，参与者们涌向

套圈夺宝区。奖品中，不仅有军旅纪念
品、航展同款胸针等物品，还有“荣军联
盟”商家提供的堂食就餐8折券、体检套
餐10元卡。

据统计，活动当日现场解答政策法律

咨询80余人次，受理法律援助申请2件，
提供中医健康服务50余人次，发放宣传
资料300余份。此外，答题互动环节吸引
了200多人热情参与。

从政策咨询到答题闯关，再到套圈夺

宝，参与者在环环相扣的游园活动中不知
不觉完成了对法律知识的学习与巩固。
这种“兵言兵语”拉家常与“法言法语”解
疑惑相结合的模式，让普法既有政策高
度，又有服务温度。

本报讯（YMG全媒体记者 邹
春霞 通讯员 王妍欣 张展）今年
5月12日是我国第18个全国防灾
减灾日，为切实增强群众防灾避
险意识，普及交通运输领域防灾
减灾、应急避险、自救互救知识，
福山区交通运输局扎实开展系列
宣传教育工作。活动现场，工作
人员通过设立咨询台、悬挂横幅、
发放手册、现场讲解等方式开展
宣传。

面向过往群众、驾驶员及从
业人员，该局普及道路交通安全、
防汛抗旱、地质灾害防范、应急自
救等常识，另外结合行业特点，讲
解暴雨、大风等恶劣天气下的行

车安全注意事项及车辆应急避险
技巧。工作人员还梳理道路运输
突发事件应急处置流程，提醒大
家时刻绷紧安全之弦，提升风险
防范和自救互救能力。

在现场，工作人员融合交通
运输日常工作，以发放普法材料、
面对面宣讲等形式，宣传《宪法》
《民法典》及交通法规，并围绕拒
绝“黑车”、防范非法营运、交通信
用建设等内容进行讲解。

下一步，福山区交通运输局将
持续深化防灾减灾宣传教育，常态
化开展应急演练和隐患排查，突出
加强交通运输方面的普法宣传，筑
牢辖区交通运输安全屏障。

福山区开展防灾减灾日宣传活动

增强群众防灾避险意识

本报讯（通讯员 张鹏 YMG
全媒体记者 权立通）日前，山东
城市服务职业学院文化与创意学
院到福山区臧家庄镇仙人埠村开
展党团共建活动，依托数字媒体、
环境艺术、美容美体与形象设计
等专业优势，助力乡村文旅宣传、
农产品电商推广等项目复合型人
才培育，构建“乡村发展+人才培
养”双赢机制，助推乡村产业振
兴。

为做好“一老一小”等重点民
生保障服务，扎实推进校地融合、
社区共建工作，山东城市服务职
业学院文化与创意学院深耕“有
力量”党建特色品牌，学院“有力
量”志愿服务队充分发挥艺术设
计、美育教育、形象服务等专业优
势，常态化走进养老机构、辖区中
小学、周边社区，开展为老敬老、

美育助童系列志愿服务活动。
聚焦银发养老需求，学院精

心打造“艺韵桑榆”为老志愿服务
子品牌。服务队先后走进清泉康
养中心、御花园养老院开展常态
化爱老敬老志愿活动。志愿者们
为老人提供爱心美妆、美甲护理、
养生手工制作、书画互动、暖心陪
伴聊天等多样化服务，耐心陪伴
老人闲话家常，丰富他们的精神
文化生活。

聚力少年健康成长，学院持续
开展美育浸润进校园公益行动，精
准补齐基础教育美育资源。学院
组织党员教师、青年志愿者先后走
进烟台二中、国翠小学等学校，开
展公益美育志愿服务活动。他们
开设创意手工、艺术创作、非遗体
验、美学科普等趣味课堂，手把手
指导学生动手创作。

高校志愿服务队来到臧家庄镇

助推乡村产业振兴

本报讯（YMG 全 媒 体 记 者
邹春霞 通讯员 田颖茜）近日，福
新街道福佳社区开展的“寻镜觅
春·发现‘佳’门口的春天”微摄影
活动圆满落下帷幕。在持续一个
多月的作品征集环节中，活动共
收到居民投稿作品60余幅。经初
选，17组作品成功进入线上投票
环节，累计收获投票308票，活动
页面访问量突破2288次。

本次活动以“寻镜觅春”为主
题，鼓励居民用手机或相机随手
拍下自己眼中“家门口的春天”。
活动自4月初启动以来，得到了
居民们的积极响应，大家用镜头
捕捉社区春日生机，每一幅作品

都饱含着对家园的热爱。经过线
上公开投票，得票最多的优秀作
品脱颖而出，斩获大奖。同时，福
佳社区向所有参与活动的居民赠
送定制相框。

此次活动以光影为媒、以美
景为纽带，将美育熏陶融入日常
生活，引导居民在发现美、记录
美、欣赏美的过程中，感受春日韵
味与家园温情。

下一步，福佳社区将持续深
耕文化美育领域，常态化开展各
类接地气、有温度的文体活动，不
断提升居民的归属感与幸福感，
全力打造文明、宜居、和谐、有活
力的幸福家园。

福新街道福佳社区微摄影活动圆满落幕

定格家门口的春天

本报讯（YMG全媒体记者 邹
春霞 通讯员 刘玲玲）近日，福山
区清洋街道城西社区党总支联合
福山区红十字会、福山区消防大
队、清洋卫生院、烟台市祺瑞物业
服务有限公司及爱心商家共同开
办“城西烟火传温情，海洋大集暖
民心”幸福便民集市，把多元服
务、暖心好物、公益关怀一站式送
到居民家门口，打造家门口的幸
福烟火阵地。

海洋大集现场设置多个功能
区域，涵盖便民消费、公益服务、
文化宣传等多个方面。其中，便
民消费类摊位种类丰富：日用百
货区好物齐全，抽纸、湿巾、洗衣
液、居家清洁油污净等实用生活
物资价格实惠；农特产品区新鲜

蔬菜、生态鹅蛋等品质出众、价格
亲民，充满生活气息。公益服务
板块为居民贴心护航：清洋卫生
院开展义诊问诊、健康科普；仁爱
口腔提供口腔专项检查；福山区
红十字会、残联带来公益帮扶、便
民惠民专项服务，为居民送上贴
心关怀。

本次海洋大集，以小集市承
载大民生，一站式满足居民购
物、健康、休闲、文化等多元需
求，增进了邻里互动，汇聚了社
区温情。未来，城西社区将持续
深耕居民需求，常态化打造便民
集市系列活动，不断升级服务内
容，用烟火气聚民心、用贴心服
务暖人心，建设更有温度、更有
质感的幸福和美家园。

清洋街道城西社区开办幸福便民集市

一站满足居民多元需求

本报讯（YMG 全媒体记者
邹春霞 通讯员 郭佳诚）近日，回
里镇新时代文明实践所组织志愿
者开展移风易俗入户宣讲活动，
用“接地气、有温度”的方式，让文
明新风吹进千家万户。

活动中，新时代文明实践志
愿者们走进村民家中，与群众面
对面交流，耐心讲解移风易俗的
重要意义，重点围绕抵制高价彩
礼、反对铺张浪费、倡导厚养薄
葬、破除封建迷信等内容，向村民
发放移风易俗宣传材料，用通俗
易懂的语言解读相关政策要求，

结合身边的真实案例，生动阐释
陈规陋习的危害，分享文明节俭
操办红白事的好做法、好经验。

此次入户宣讲活动，不仅让移
风易俗理念深入人心，更拉近了志
愿者与群众的距离，为推动乡村精
神文明建设注入了新动力。下一
步，回里镇新时代文明实践所将
持续开展形式多样的移风易俗宣
传活动，不断丰富活动载体，创新
宣传方式，以实际行动推动移风
易俗工作走深走实，为建设文明
和谐、向上向善的和美乡村筑牢
精神文明根基。

接地气 有温度
回里镇组织开展移风易俗入户宣讲活动

边逛边学 闯关夺宝
福山区《山东省退役军人保障条例》普法游园趣味足

本报讯（YMG 全媒体记者 邹春霞
通讯员 张婷婷 韩如坤 余娟）展架上，3D
打印复刻的福山面塑作品精致逼真：醒狮
威风凛凛、神态灵动，眉眼鬃毛细节清晰；
福袋圆润饱满、线条流畅，饱含祈福纳祥
之意；元宝造型规整、质感细腻，象征富足
兴旺……4月17日，记者来到烟台汽车工
程职业学院3D动力创客空间，3D打印模
型展架上，栩栩如生的面塑作品无声诉说
着历史。福山面塑技艺这项古老非遗，正
借着数字科技驶向未来。

此次烟台汽车工程职业学院46套高
精度3D数字模型完成版权登记，为福山
面塑这门传统手艺构建起一道坚实的法
律“防火墙”，实现了非遗从“技艺传承”到

“权益守护”的闭环发展。由此，福山区在

全市率先实现了数字资产版权保护。
“非遗绝不是放进展柜的标本。它

必须活着，要呼吸这个时代的空气。”烟
台汽车工程职业学院人文社科系学生科
科长韩如坤的观点直接而鲜明。作为胶
东民俗文化的瑰宝，福山面塑以细腻传
神的纹样承载着百姓记忆。面对面塑作
品易裂、易霉、难以大规模传播的痛点，
团队选择主动拥抱科技，历时12个月，精
准还原寿桃胚、狮子头胚、云纹、鱼鳞纹
等经典纹样，用3D扫描技术，将福山区
百年非遗面塑转化为46套高精度3D数
字模型，降低了面塑艺术作品长期保存
困难带来的传承风险。

在传统非遗向数字化转型的过程中，
数字资产的归属与保护一度成为行业痛

点。为确保这项数字化成果不被滥用、篡
改，该项目团队在深耕数字复刻的同时，
将版权保护置于重要位置。

为让这份“数字资产”有据可依、受法
保护，福山区新闻出版局主动靠前服务，
全程指导团队梳理材料、规范流程，顺利
完成全套数字资产的版权登记。这一举
措，不仅为每一件面塑数字作品贴上了合
法的“身份标签”，更为后续的产业化开发
与商业化应用划定了清晰边界，让非遗数
字成果在政府版权服务与法律护航下规
范发展、长效传承。

版权赋能，不仅是“确权”，更是“增
效”。如今，每一个通过版权认证的3D
模型，都具备了独立的法律维权效力：他
们在社区与校园进行推广，让老人与孩

子在手机上即可体验捏塑乐趣；专属二
维码搭配传承人原声讲解，让文化传播
更具温度。这种“正版化+数字化”的创
新路径，不仅提升了福山面塑的品牌公
信力，更为全区文化产业的版权交易奠
定了坚实基础。

剪纸作品《甲骨魂》、“樱樱桃桃”普
法表情包在2025山东工艺美术博览会上
分别斩获金奖和银奖；大樱桃、甲骨文等
城市伴手礼亮相国际大赛颁奖典礼；王
懿荣主题话剧《问骨》将于今年启动全国
巡演……福山区创新深化版权保护工
作，让文化与版权融合发展，不仅留存福
山记忆，还让福山文化名片走向全国，全
面彰显版权激发文化活力、提升城市影
响力的核心价值。

46套高精度3D福山面塑数字模型完成版权登记——

福山实现数字资产版权保护

烟台大叔义务传艺八载
建七个公益养生微信群服务三千网友

侯岐山在做养生调理指导。


