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客户端文化文化文化周刊 烟海e家
客户端

胶东半岛的烟台、威海、青岛三地，具有地缘临近、物产
类同、习俗相似的特点，均属于胶东饮食文化圈范畴，长期遵
循“以饮食之礼，亲宗族兄弟”古训，固化形成的胶东宴，成为
中国鲁菜文化的重要组成部分。

筵享悠久名目多

宴席，最初称为筵席，民间又有燕饮、会饮、筵宴、酒宴、
酒席、燕会、酒会等称谓，是在祭祀基础上设置的聚餐形式，
远在夏商时期已流行。其时的筵席并没有什么格式，只是祀
天神、祭地祇、享宗庙后，人们聚在一起吃掉祭祀贡品。《诗
经》“肆筵设席”之说，则有了酒馔的含义。《礼记》“铺筵席、陈
尊祖”的记述，表明先秦时期的筵席即具有隆重正规宴饮活
动的意思。可以说，包括胶东在内中国宴席的发展，与古代
的祭祀、礼仪、食俗等密切相关。1928年出版的《胶澳志》书
言：“盖乡民终岁辛勤，仅籍春秋佳节引为共同宴乐之期，而
又出之于祀先卜岁，以示崇德报功之意云。”

胶东的宴享风俗历史悠久。21世纪初，莱州市发现数处
宋代壁画墓，墓中壁画多反映世俗生活内容，包括开芳宴图、
备宴图、侍宴图、伎乐图等，其中“开芳宴图”出现在东南隅村
壁画墓里，墓室西壁壁画为夫妇二人餐桌对坐图，画面正中
的桌面上摆着托盏、碗碟、果盘，盘内盛满各种食物，男主人
双手持一注子（酒壶），女主人面带微笑与男主人作对视状。
这是丈夫为妻子办的筵席，故称“开芳宴”，用来表现墓主人
夫妇的和睦与恩爱。“备宴图”则出现在南五里村的壁画墓
里，墓室东壁南侧的画面里有8位侍女在厨房内各司其职，有
的端茶壶，有的捧食盒，有的擦盘子，有的煽炉火等。中间有
两张方桌，桌子上面放着桃子、梨、石榴等瓜果和寿桃、饽饽
等面点。从备宴食物的品种看，似为年长者举办的寿宴。这
么多人筹备酒席，想必筵宴规模很大。由此可见，民间的宴
享活动，在宋代就很盛行。

金代，胶东最具文化底蕴、追求环境情趣的宴享形式“文
会宴”成为时尚。现位于牟平城南的雷神庙，前身是金代宁
海州范家的私家花园，也是全真教七真人修道的地方。彼
时，每逢范园名卉奇葩竞绽、珍禽好鸟婉鸣的春秋时节，宁海
州进士范怿便“与马丹阳、高巨才等宴集其中”。文人骚客觥
筹交错，吟诗作对，其情景令人陶醉。

明清以降，胶东民间各类宴享活动名目繁多、丰富多
彩。在岁时食俗方面，元旦日设复春宴“招客畅饮不拘时
日”，除夕日家庭“团聚称觞”，正月初十之前亲友往还“宴会
不绝”，上巳日士人多“就水次禊饮”（在水边举行的禊饮活
动，是古代的一种礼仪活动），端午日四民“竟日聚饮为乐”，
中秋日“夜宴于庭聚饮赏月”，冬至日士民“宴饮为乐”等。

在人情食俗方面，业主财产交易新立契约“必具酒馔”招
待原主和中人，商户三节期间“皆设筵席”聚集店员庆贺，亲
友礼贺喜事吊唁丧事“主人设筵待客”成为惯例，农村田产大
户中秋日则“盛宴佣工”以示感谢。

在吉庆食俗方面，子女初生设“百岁宴”，长者年老办“长
寿宴”，男女结婚日双方分别举行“迎娶宴”“嫁女宴”，新婚次
日牟平于早晨、莱阳于晚上由亲邻邀请新人“飨以酒席”，其
中牟平俗称“搬瞌睡”。

在科举食俗方面，恰逢乡试之年，各地教育主管官吏择吉
期齐集士子于公所，“设宴公饯、鼓乐导送”，为考生赴试送行。

在信仰食俗方面，每年立春，府州县官率众行鞭春礼之
后，乡民“归约敦厚者聚饮”、官员“旋诣署内饮宴”。

在商事食俗方面，诸多商会和行会设有集议事、宴享于
一身的公所会馆，作为“商家宴会集议之所”。

此外，胶东以各种名目组织的宴享活动还有很多，涵盖
政治、经济、社会、宗教、文化诸多内容，成为人们协调关系、
联络感情、传承习俗、促进合作的重要载体。

市肆消遣堪盛兴

胶东古今筵宴的消遣场所，以市肆酒楼、饭庄、餐馆、宾
馆、会所等为重点。早在宋代，位于蓬莱县城府治后的“宾日
楼”，就是闻名的宴享酒楼。曾任“五日登州太守”的苏东坡
居留期间，与同僚盛筵举觞于此，饮美酒、品美味、作美文，对
登州特产海珍鲍鱼大为咏赞，留下了《鳆鱼行》传世名篇。民
国十年（1921年），在烟台工商、慈善、教育、书法、藏书等方
面均有建树的社会名流张桐人先生，仰慕苏东坡的文采，借
其名号创办了“东坡楼”饭庄，以苏东坡极为喜爱的鲍鱼作为
筵席招牌佳肴，一举成为烟台街声名显赫的宴飨大饭庄，经
营历史超过20年。

明清时期，胶东各府州县署所在地按照规制，普遍设有
官办的“迎（寅）宾馆”。老黄县建有“公馆”，蓬莱城区设有三
处“迎宾馆”，分别隶属府衙、县衙和兵逋海防道，开设最早的
府衙“迎宾馆”建于明朝洪武九年（1376年）。这些设施均属
于档次较高的服务场所，用于接待公务官员、社会名流，承办
筵宴食宿等事务。清末，外地客商在烟台街开办的异域色彩
的同乡会馆，如广东商帮的“潮州会馆”等，也兼有聚会和宴
飨的功能。

1861年烟台开埠后，随着航运业的兴起和工商业的发
展，人际交往、经济交流、利益交织的市场导向驱使商业化的
酒楼饭馆林立市区繁华地段，各界相互应酬，筵会酬酢之风
盛兴。开埠当年，烟台街最早的东顺馆即设址于秋夜胡同
（后称修业胡同），以烹制胶东美食、包办风味筵席、供应福山
拉面而闻名，持续经营时间长达80年，是解放前老烟台创办
历史最长的餐馆。其后各类筵宴性质的中餐馆、西餐馆、日
料馆以及中西餐兼营餐企陆续开办，影响较大的有芝罘俱乐
部、复兴楼、东海楼、海滨饭店、得月楼等。这期间，商埠餐饮
业、梨园行联手操办的“堂会戏”大行其道，带有品茗、听戏、
筵饮特征的宴享活动成为新宠。

1920年左右，烟台街就设有能同时开席600多人的餐
企。到20世纪30年代，承办迎官接招、喜丧酒筵和各种筵席
的知名餐企有近30家，如鹿鸣园、大罗天、东坡楼等，所设筵
席和接待档次颇受人称道。建于1920年的中兴楼饭庄，系中
西合璧、砖石结构的二层楼房，建筑面积1460平方米，整幢
建筑计有70间正房和厢房，形成二进封闭式四合院。楼上四
边均设外廊，圆形木柱，雕花栏杆。该饭庄开业的1939年，正
是烟台街餐饮业由盛至衰的低潮期。尽管如此，由于其建筑
规模宏伟、店面华丽精致、中西风味兼备、烹调技艺高超，加
之设有清雅高档的“喜寿宴会”礼堂，一举成为承办政要、绅
商以及外事宴筵活动的场所。

民国时期，青岛的顺兴楼、聚福楼、春和楼和威海的东大
楼、庆和楼、中华楼等，也都是当地的市肆宴飨名店，“绅商宴
会都集于此”。

筵宴故事传清名

筵宴具有聚餐式、规格化、社交性的特征，无论何种形式
的设宴请客，目的性都很明确。胶东历史上比较典型的筵席
事例，就是对此的最好诠释。

莱山民间有“四个盘子喝酒吃面”的午宴待客习俗，据称
此传统已有200多年的历史，当地人称为“徐公宴”。这里所
说的“徐公”即徐士林，曾在午台南塂杨元的帮助下，考取康
熙年间进士，累官江苏巡抚，任上曾在苏州沧浪亭仅设“五
簋”宴请属下，饭后宣布今后不论大小宴会，一律“以五簋为
度”，违者严惩不贷，由此“吴俗丕（意为‘大’）变”。百姓闻知
后也将其作为请客标准，简称为“徐公宴”。

“簋”，为古代盛食物的铜器，相当于现在的大碗。“五簋”，
可理解为四碗下酒菜、一碗汤菜（或一碗饭食），与胶东传统的
四酒菜、一卤面（或一饺子）的待客方式，可谓异曲同工。这种

“四菜一汤”的饮食规制，最早可追溯至明朝初年，由明太祖朱
元璋首创，用以整饬官员奢靡风气，倡导节俭廉政。作为“代
管江南十六州”的省级最高行政长官，徐士林以清廉正直、精
于断案和勤政爱民著称，不仅自身廉洁奉公、生活简朴，还以

“五簋可留宾”的规制改变了当地长期盛行的奢靡之风，《清史
稿》赞其是“为人廉俭”的清官廉吏，朝廷破例允其以巡抚身份
入祀京师贤良祠，被乾隆皇帝誉为“一代完人”。

“仿照西例”宴公使

光绪元年，英国驻华公使馆特派书记翻译官马嘉理因与
云南当地土人发生纠纷而被杀，史称马嘉理事件。清政府同
英国驻华公使威妥玛在此后进行了一年半的无果交涉。为
打破外交僵局，1876年8月18日，李鸿章作为特命钦差率团
抵达烟台，采取舆论造势、宴飨攻心两种策略向威妥玛施
压。他一方面与来烟台调停的各国诸使频繁接触磋商，另一
方面以“为慈安太后祝寿”为名，于8月30日中午在潮州会馆

“仿照西例”宴请包括英方在内的七国公使，缓和了与威妥玛
公使的关系，使后期的谈判得以顺利进展。

烟台开埠后，随着各国领事馆以及洋企的相继开设，加
之传教士、各类外国人的陆续增多，西餐馆逐步增加，西式风
味由外籍人士的馆舍走向大众，适应权贵达人的中餐西吃亦
多出现。李鸿章宴请七国公使举办的“鸿门宴”，既有政治尊
严的考量，也有习俗人情的顾及。在菜品安排上，以烟台出
产的海鲜为主，采取胶东传统技法烹制，兼顾西式味料调和；
在进食方法上，按照西餐风格布置餐台，配备刀叉勺等西式
餐具，实行分餐。这类宴会是谈判场所的外延，公关意图明
显，契合了各方的嗜好。

“万元”盛宴泯恩怨

1911年7月20日前的某晚，前烟台商务总会总理孙文
山、北洋候补道前直隶磁州知州刘权之、前毓材中学堂总办
何季雅三人，在中西大菜馆宴聚，初起“酌花飞觞、醉月履
写”，后来孙刘二人因言语不和“始而互骂、继而用武”，聚会
不欢而散。冲突发生后，烟台商会多位商董出于调和之意，
第二天邀请包括刘子琇、刘权之、孙文山等在内的“通街官
商”，以子琇、权之“二公不日动身”为其饯行为由头大摆筵
席，觥筹交错间遂将孙、刘二人纠葛痕迹轻轻抹杀。席间意

犹未尽，刘氏兄弟当场邀约现场来宾，翌日仍在原地设宴，回
敬了诸位宾朋。

烟台商会、刘氏兄弟组织的两场“和宴”，设在场面宽大、
视野开阔的群仙茶园，烟台政商各界有头有脸的应邀嘉宾在
200人以上，“宾若云集、跄跄跻跻”。“和宴”既设筵席欢酒，又

“招集菊部”演戏助兴，热闹了两天，菜品更是“水陆并陈、穷
极奢华”，事后合计“共费去大洋九千七百余元”，大致相当于
现在的一百多万元之巨。标榜公正稳健、鼓吹社会改良的
《汉口中西报》感叹：“可谓海澨山陬之盛宴者矣。”

方兴未艾胶东宴

胶东宴经历了古代早期兴起、唐宋元明流行、清末民初
繁盛、解放前后缩减、现在稳定适度的发展阶段。它的腾挪
变化，主要表现在以下方面。

从宴筵种类看，名目日渐完善。如人生历程的百岁宴、
升学宴、定亲宴、结婚宴、归宁宴、祝寿宴，岁时节令的筵春
宴、请春酒、赏月宴、夕阳宴、迎新宴，郊游踏青的四季宴、赏
花宴、野炊宴、登高宴，商务社交的洗尘宴、践行宴、叙旧宴、
贺喜宴、开业宴，体现地域风格的牟平农家宴、招远金丝宴、
栖霞庄园宴、莱阳梨香宴、龙口鱼鲜宴、莱州养生宴、海阳茗
茶宴、福山全景宴、威海海贝宴、青岛渔家宴，带有传说富有
典故的烟台开埠宴、蓬莱八仙宴、烹饪学府宴，等等。宴名之
多，不胜枚举。

从宴筵食序看，古今基本相同。一般筵席正式开席之前
先上四盘压桌茶食，之后是菜品，顺序为先凉菜后热菜，先大
件后行件，先咸菜后甜菜，先盘菜后汤菜，先插食后饭食。彰
显原料特征的燕窝席、鱼翅席、海参席、鱼肚席、鲍鱼席等，首
道大件热菜要用燕窝、鱼翅、海参、鱼肚、鲍鱼制作。市肆商
宴“四一六席”，是大件之后跟着六道热菜；“四二八席”则是
二道大件之后，分别再上四道热菜；而高档的“伴桌头席”共
有四道大件，上菜时每道大件各带二道热菜，共计四组。

从宴筵规模看，总体趋向扩大。清朝康熙时期，胶东的
筵席品种基本为四酒菜一饭菜（或一饭食），其后增加至四酒
菜四饭菜（俗称四碟四碗）、八酒菜四饭菜（俗称四碟八碗）。
到了乾隆年间，凡贵宾参加的宴会要安排十二酒菜二饭菜，
另加果盘。清末民国时期，威海境内盛行十酒菜六饭菜（或
八饭菜）。老黄县的“大席”“翅席”“燕席”，分别由十二酒菜
八饭菜、十四酒菜八饭菜、十六酒菜八饭菜组成。而烟台富
户人家子女的婚宴，酒菜饭菜合计三十余道。

从宴筵席位看，人数不断递增。古代的筵席是一人一
席，间或也有两三人一席，陈放几样菜品，食者或蹲着或围坐
就餐。随着坐椅、餐桌、食具的升级替代，加之方便客人攀谈
叙话，每桌坐客相应增加。志书记载，明代时胶东就有一人
专席、多人筵席同时存在的情况。清末民国时期，宴筵多用
八仙桌，常坐四人或八人。解放以后，圆桌用的较多，一般都
坐十人，体现十全十美之意。近些年，席位数扩增，如十二
人、十六人、二十人等，甚至出现三十人及以上的席位，满足
了不同宾客的需求。

从宴筵规制看，食礼贯穿其中。早在明代时，胶东就形成
了一整套“燕会仪”。筵宴从策划筹备到生活现实，崇礼敬尊
的理念无处不在，包括排客、迎客、飨客、送客等，体现亲有远
近、客有轻重、尊者为上的礼数。全场贵宾座次要安排在主桌
首席，其他贵宾也要安排在不同桌次首席，均称为大客。菜肴
点心水果上桌，均要放在大客近前。斟酒添茶奉烟，敬酒布菜
分餐，饮酒搛菜回礼，也要从大客开始，依次按二客三客四客
顺序进行，展现一视同仁、主次分明的待客之道。

从宴筵陈设看，由简逐步讲究。清末民初胶东的设宴餐
馆，注重内部宽敞、器具雅洁、窗几明净。随着新设备、新技
术的运用，房间陈设大为改善，宴饮环境愈加舒服讲究。老
烟台开业于1907年前的源森楼，夜晚用“燃气灯”照明，“一切
稼器俱按日本新式”布置。1934年设立的重阳楼，华座雅间

“夏置电扇、冬备暖房”。现今大小宴筵厅房，不仅更加华丽
多彩，各种设备齐整，而且文化气息浓厚，文人墨宝、历史遗
物、陈年图片等物件装饰厅房四周，成为一道亮丽的风景。

胶东“寓教于食”的宴筵活动，展示节仪、谐修和好、教化
人伦，彰显了“礼仪之邦”的礼俗风貌，也形成了丰富多彩的
宴饮习俗。

春风送暖，文脉传香。5月1日，
笔者走进位于烟台市牟平区山西头
村东的中华优秀传统文化九龙池示
范基地。这片由旧厂房改造而成的
文化阵地，环境优美、展厅敞亮，国家
级非遗刻瓷艺术在这里落地生根、薪
火相传。基地由世界刻瓷艺术大师
邵凤武亲手创建，他以瓷为纸、以刀
为笔，把非遗技艺、传统文化与红色
基因熔于一炉，把基地打造成为非遗
活化传承、以文育人的生动样板。

匠心四十载 刀笔刻春秋

邵凤武1958年生于牟平，1976
年参军入伍，在沈阳军区后勤部技工
学校学习期间，跟随老班长曲景升学
习玻璃雕刻，为刻瓷技艺埋下初心。
1983年转业回乡从警，他利用业余时
间进行雕刻研究，从未停歇。1993年

“五一”假期，他专程赴淄博拜“军中刻
瓷第一人”李世典为师，正式由玻璃雕
刻转向刻瓷。刻瓷是一门始于秦汉时
期的古老雕刻艺术。出于对这门古老
艺术的热爱，邵凤武几乎把业余时间
全都用在学习刻瓷上。在名师的指点
下，他的技艺突飞猛进，逐渐形成了独
树一帜的艺术风格。

从警不辍艺，刀下见乾坤。四十
余载深耕，邵凤武把绘画、书法、金石
镂刻等融于刻瓷，作品气韵生动、形
神兼备。2008年北京奥运会，他创作
的《香山秋色》《传递圣火》《奥运福
娃》《祖国昌盛》《兰亭序》五件作品被
国家奥运中心收藏；《毛泽东》《孙中
山》《清明上河图》《八十七神仙卷》等
20余件精品，被中国国家画院美术
馆、故宫博物院、钓鱼台国宾馆、人民
大会堂等23家机构珍藏；2013年，他
被外交部聘为国礼专职雕刻大师，为
39国元首与国际友人创作刻瓷作品
308件，让刻瓷这门非遗技术走上国
际舞台，成为文化交流的桥梁；他的5
件力作亮相2016年“中华史诗美术
大展”，获业界高度赞誉。他于2013
年被国务院授予中国刻瓷艺术大师
称号，2016年被联合国教科文组织
授予唯一的世界刻瓷艺术大师称号，
并受聘为清华大学、北京大学、中国
人民大学、中央民族大学客座教授。
他虽已成为文化名人，却始终低调谦逊。他将价值高昂的
刻瓷作品捐给了国家，分文不取。

瓷韵融刀笔 基地传文脉

在示范基地，由老旧车间改造而成的三百多平方米的
陈列室，焕发着独特的文化生机。展厅东墙白色的墙面
上，“以弘扬中华优秀传统文化为宗旨，以教育华夏子孙为
目的”两行鲜红的大字直抵人心。展室里陈列的刻瓷作品
分为传统文化与红色文化两大板块，共65幅。其中，《弟子
规》《朱子家训》《百孝篇》《道德经》《兰亭序》等传统文化经
典作品37幅，《长征精神》《红船精神》《雷锋精神》《抗美援
朝精神》《沂蒙精神》《“两弹一星”精神》等红色主题作品28
幅。这些作品恢宏大气、跃然生辉，非遗技艺与家国情怀
相融，经典文脉与时代精神共鸣，参观者无不驻足动容。
这一集金石、绘画、书法于一体的中华绝技，不仅直观展现
了中华文化的博大精深，更让参观者在沉浸式体验中感受
到创作者精雕细琢、至精至微的工匠精神。

据邵凤武挚友、基地常务副主任吕文佳介绍，刻瓷是一
门以刀代笔、以瓷为纸的硬核艺术。一把刻刀仅能使用一
分半钟，一幅作品往往需要耗费成百上千把刀具。创作者
需运用捻刀、跳刀等精准发力，心手合一、全神贯注，一旦下
刀便无法挽回。为了保持作品色泽一致，同一种颜色的上
色必须一气呵成，通宵达旦更是创作的常态。人物肖像的
雕刻往往需耗时数月，雕刻眼部等关键部位甚至需要屏住
呼吸，一丝一毫的颤动都可能影响神韵。他的《八十七神仙
卷》长达3.6米，耗时两年8个月完成，复刻了唐代画家吴道
子笔下众仙飘逸的神韵，为国内唯一大型刻瓷艺术作品，被
誉为“世界之最”。为创作中美文化交流使者陈香梅的肖
像，他查阅了大量有关资料，了解其生平事迹，耗时3个月，
才完成了一幅既形似又有神韵的陈香梅肖像。《清明上河
图》《八十七神仙卷》被权威专家誉为国宝级精品。

邵凤武的刻瓷作品，把中华传统文化和红色文化转化
为可看、可学、可传承的公共文化资源。在这里，刻瓷不再
是案头孤品，而是讲好中国故事、传播中华文脉的鲜活教
材；非遗不再是束之高阁的技艺，而是浸润心灵、立德树人
的精神滋养。

薪火相传承 经典育新人

在展厅里，几幅稚嫩而真诚的儿童刻瓷作品格外亮
眼：烟台特殊教育学校“心灵刻瓷艺术工作室”的《传承经
典，立志报国》，中华好少年刻瓷艺术工作室栾雨函、邵丽
萍、吕柯妤、刘子意创作的《传承经典，兴我中华》，字里行
间透着少年担当，让人心生欣慰。

“艺术家不仅要追求艺术造诣，更要扛起社会责任。”
作为共产党员、退役军人、人民警察，邵凤武把育人使命刻
进心底。2022年，他牵头成立九龙池示范基地并担任主
任，组建管理志愿者团队，招募百名小学生成为“传统文化
传播使者”，带领他们以刻瓷作品为载体，开展经典诵读、
红色故事宣讲、非遗技艺体验等活动。他亲自挑选15名
少年徒弟，手把手传授刻瓷技艺，如今孩子们已能独立完
成作品。他在烟台市特殊教育学校设立“心灵刻瓷艺术工
作室”，专门教授聋哑学生刻瓷技艺。“聋哑孩子虽听不到
声音，却能更专注于创作，他们的作品往往格外细腻。”邵
凤武说。他规定学生每雕刻20分钟便休息10分钟以保护
视力，引导他们理解作品内涵。如今，这些孩子不仅掌握
了刻瓷技艺，还通过作品自食其力，收获自信与尊严。

为了继续深耕刻瓷艺术的创造性转化与创新性发展，
筑牢育人根基，让更多的青少年在雕琢之间感悟匠心、传
承文脉，邵凤武以九龙池基地为起点，推动传承体系多点
开花，已在烟台市特殊教育学校、牟平区档案馆、昆嵛山、
北京石油共生大院、青岛迎运酒业建成5处传承基地，设
立2个刻瓷工作室，形成以点带面、全域覆盖的传承网络，
不断探索“非遗+育人”的新路径。

从一人坚守到众人同行，从案头创作到基地育人，从
牟平一隅到全国布局，邵凤武以国家级非遗刻瓷为纽带，
把艺术追求、家国情怀与育人担当融为一体。他用四十余
载光阴坚守匠心，用一座基地点亮传承，用一片赤诚培育
新人，让古老刻瓷在新时代焕发新生，让中华优秀传统文
化扎根童心、走向未来。
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