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在胶东地区，婚育之事承载着家族延续与文化
传承的重任，尤其是添丁生子，被视为人生头等大
事，围绕婚育添丁会举行一系列的仪式。这些仪式
包括结婚、新生、挑红、报喜、踩生、看喜、满月、百岁、
百岁宴以及抓周等，均饱含着对新人及新生命的美
好期许与祝福。

胶东人以“挑红”这一独特风俗昭告新生命的降
临。人们会在门口挂一块红布，或一面小红旗，更具
特色的是在红旗中间缝上简易的弓和两支箭加一头
蒜，抑或挂上自家特制的精美弓箭。不同县市的“挑
红”细节虽有差异，但红色元素始终代表着喜庆与祝
福。“挑红”不仅是报喜，向邻里路人昭示添丁及婴儿
性别，还兼具辟邪之意，护佑新生儿免受邪祟侵扰。
同时，提醒邻居村人保持安静，避免惊吓产妇与婴儿。

孩子出生十二日，亲戚朋友、街坊邻居会前往“看
喜”。当日，大家会带着小米、鸡蛋、小孩衣服和各种
营养品前来。第一个见到孩子的外人即为“踩生”之
人，人们相信新生儿将来脾气、举止会像“踩生”之人，
因此会提前安排人品好的人来“踩生”，寄托对新生儿
的美好期望。

小孩满一个月要举行“满月”仪式。按照胶东农
村风俗，小孩满月时，会在前辈人的见证下，称一称宝
宝重量，观察其是否健康成长。尽管农村生活变迁，
但此传统习俗延续至今。

小孩出生满一百天要过“百岁”并举行仪式。这
一天，孩子被精心打扮，男孩穿虎头鞋、戴虎头帽，寓
意“虎头虎脑，镇宅辟邪”；女孩穿绣牡丹或凤凰的红
棉袄，脖子挂长命锁。仪式在大红床单上进行，摆放
两个长岁饽饽和99个不同形象的小饽饽，寓意长命
百岁。其中，佛手寓意有福，莲子寓意早生贵子，鲤鱼

寓意连年有余，柿子寓意事事如意，葫芦寓意福禄，石
榴寓意多子多福，水果、蔬菜寓意丰衣足食。饽饽摆
成椭圆形，小孩置于中间，长辈围坐说吉祥祝福话语，
亲朋好友轮流祝福。仪式结束后，小孩父母将饽饽分
享给众人，随后放鞭炮，宴请亲朋好友。

在胶东农村，孩子过“百岁”是“新生”和“满月”之
后的重要喜事，称“小喜”，会隆重举行“百岁宴”。当
天，主人大门贴红对联，如“百天喜得麒麟子，全家欢
庆满堂红”。宾客提礼包贺喜，围坐炕上看“小寿星”
并夸赞。中午设宴招待，酒过三巡、菜过五味，孩子父
亲或奶奶抱孩子端酒杯敬酒，感谢亲朋，客人则对小
孩进行一番夸赞。

胶东民间还有预卜婴儿前途的“抓周”习俗，在婴
儿周岁时举行，是其成长中最隆重的纪念日。当日，
亲朋故旧前来祝贺，婴儿打扮一新，坐在簸箕里，面前
木盘放置笔、书、算盘、土块、寿桃、尺子等物，任其抓
取，抓到不同物品寓意孩子成人后的谋生选择。抓周
结束后设家宴款待客人。

胶东地区围绕婚育添丁所举行的这些仪式，从结
婚到婴儿诞生再到周岁，环环相扣，历史悠久、内涵丰
富，融合了传统礼俗、民间信仰与地域文化，承载着深
厚的文化底蕴与家族情感，它们不仅是对新生命的美
好祝福，更是胶东传统文化代代相传的生动体现。

海阳市退休干部王仁山热衷于用摄影艺术挖掘
传统文化习俗，多年来，他一直用镜头记录着胶东婚
育添丁习俗里的美好和欢乐。他创作的《满月》多次
在中国摄影家协会、山东省摄影家协会举办的摄影
比赛中获奖。今天，我们将王仁山先生拍摄的系列
胶东婚育添丁摄影作品集纳起来，与广大读者共同
鉴赏。

图一：《结婚》
2022年10月30日，在海阳市凉山后村，新

郎刘孟杰、新娘朱德平的结婚典礼在农家小院
隆重举行。自此，一家人便盼望着早生贵子。

图二 ：《新生》
2026年4月21日，在海阳市人民医院产科

病房，曲兆琛抱着刚出生的儿子送到王星怡面
前，这是他们与新生儿子同框的第一面。

图三：《挑红》
2026年 4月 24日，在海阳市半山豪庭小

区，由洪林与亲家王健、车昭辉一家人在住宅门
口郑重举行“挑红”仪式，以庆添丁之喜。

图四：《看喜》
2025年8月26日，在海阳市王超、于娜夫

妻家中，“看喜”进行中。
图五：《满月》
2014年5月27日，在海阳市干休所庞永凤

家，其外孙女琪琪满月，一家人共同见证了宝宝
的“满月”仪式。

图六：《百岁》
2026年3月5日，在海阳市郦景小区王滨、

张红家，正为女儿出生一百天举行“百岁”仪式。
图七：《百岁宴》
2025年11月21日，海阳市王超、于娜夫妻

为小孩举办“百岁宴”。
图八：《抓周》
2015年5月17日，海阳市干休所庞永凤家

为孩子举办“抓周”仪式。

◎本版摄影 王仁山
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