
场景一 他跪地救人，真帅！

情况紧急！4月23日17时许，一名82岁
的住院患者在餐厅就餐后返回病房途中突然
倒地，意识丧失，面色、口唇发绀，情况万分危
急。就在这千钧一发的生死关头，急诊科护士
付一桓恰好途经此处，听到呼救后，凭借专业
本能第一时间冲到患者身旁，迅速判断患者为
心跳、呼吸骤停，立刻跪地为患者实施高质量
心肺复苏，同时呼喊周边人员快速呼叫急诊抢
救团队赶赴现场。

过硬的急救技能在这一刻成为托举生命
的力量，他的动作标准、流程清晰，为患者赢得
了宝贵的抢救“黄金时间”。经过及时有效的
现场急救，患者成功恢复了自主心律，生命转
危为安。付一桓护士用行动交上了一份“生命
至上”的合格答卷。

急诊科接到呼救后，医护团队闻令而动，
火速抵达现场，快速与护士付一桓完成交接，
医护人员再次评估，确认患者已恢复心跳和呼
吸，并立即进行生命体征监测，将患者平稳转
运至急诊抢救室。在急诊抢救室，团队迅速完
成二次评估及生命体征监测，敲定后续治疗方
案，形成了高效联动的完整抢救闭环。目前，

患者生命体征平稳，神志清楚，病情正处于稳
步恢复阶段。

此次成功施救，不仅是医护人员个人专业
素养的绝佳展现，更是急诊科“快速反应、技术
精湛、临危不乱、勇于担当”职业精神的生动缩
影。他们时刻绷紧生命之弦，用专业与坚守筑
牢生命防线。

场景二 他们暖心守护，真美！

“姜梦梦护士主动帮我扶老人上床下床，
看排尿情况”“于晓玮等科室所有护士，在我最
需要的时候给予关心和鼓励”“我特别想感谢
一位护士，她就是张茜护士”……一面面鲜红
的锦旗，是患者与家属最真挚的认可；一封封
感谢信，是医患之间最暖心的联结。滨医烟台
附院护理团队以专业守护患者安康，有着太多
动人的救治故事。

——65岁的曲女士因急性下壁心肌梗死
紧急入院，医院成功为其实施急诊 PCI 术。
术后，面对精细化出入量记录，家属焦急无
措，护士宫晓雯耐心细致地指导。男性陪护
不便时，护士徐娜娜主动协助患者如厕，贴心
举动温暖人心。

——在新生儿科，一名早产宝宝体质孱

弱，救治护理难度颇高。医护团队24小时严密
监测宝宝的生命体征，制定个性化诊疗与护理
方案，以专业技术筑牢生命防线，用温柔细致
的照护呵护宝宝，缓解家属焦虑。

——在神经内科二病区，因头晕入院的王
女士康复出院后，家属亲笔致信。信中特别称
赞张茜护士，她用家乡方言耐心安抚家属入院
初期的焦虑情绪，在日常工作中始终面带微
笑，针对用药指导、陪护注意事项等反复细致
地进行讲解。她以极致专业与温柔耐心，成为
患者及家属的“定心丸”。

——胃肠外科、疝与腹壁外科一病区接连
收到患者赠送的锦旗与手写的感谢信。刘先
生因胃部有肿物入院，护理团队全程提供精细
化专业护理，助力其顺利康复出院；杨先生因
车祸导致肠破裂紧急入院，术后责任护士于晓
玮悉心照料，护士长在大年初一为其送上新年
祝福，让他在病房感受到家的温暖。

——心脏大血管外科郝先生接受了高难
度的主动脉瓣置换联合心脏搭桥手术。术后，
护理团队在护士长带领下严密监测病情、精心
护理、耐心指导，全程守护患者渡过危险期，家
属在信中由衷称赞医护人员医者仁心。

——肿瘤中心消化泌尿病区收到姜先生
及家属赠送的一面写有“热情服务 护理周到”
的锦旗，饱含对护理团队的认可与谢意。抗癌

之路漫长艰辛，护理团队全程为患者提供精准
化疗护理，严密监测病情，细致开展用药指导、
饮食调理与康复宣教，耐心进行心理疏导、暖
心慰藉，以专业与温情陪伴患者共抗病魔。

场景三 护理天团，亮相！

前不久，滨医烟台附院的多项护理成果亮
相第十九届山东省护理部主任大会，全面展现
了医院在护理科研、教学创新、安全管理领域
的综合实力与前沿探索。

护理部副主任于佳佳受邀担任论文交流
专场点评专家。同时，医院护理团队多篇论文
入选大会现场交流，覆盖护理教学、延续护理
等前沿方向，充分体现了团队扎实的科研素
养。门诊部牟飞飞等人撰写的《分层—递进—
赋能教学模式在心电功能检查室护士临床实
践教学中的应用研究》，积极探索专科护士教
学创新路径；医学美容科、烧伤整形外科罗菲
等人撰写的《1例多病共存患者延续护理实践
与模式探索》，聚焦农村老年热炕烫伤高发难
题，构建专科引领、MDT协作、场景创新、智慧
随访、照护者赋能五位一体模式，为复杂烫伤
患者提供全程闭环延续护理；母婴健康促进部
谷月等人撰写的《重症监护室护士DVT护理能

力评估工具的编制与应用》，聚焦专科护理能
力评估体系建设，为科学评价与提升重症护理
专业能力提供了实用工具支撑。

在临床护理带教老师优秀案例分享展示
活动中，医院2个教学创新案例凭借科学性与
实用性成功入围，获得省级护理领域高度认
可。肾内科高亚维等报送的《三维提质 实战
强能——Donabedian模型+实战化教学打造
急诊护理人才培养新范式》，聚焦急危重症护
理人才培养，构建全链条实战教学体系，精准
破解育人瓶颈，全面提升急救核心能力；病友
服务中心陶尊晓等报送的《从“灌输”到“赋
能”：工作坊模式驱动护理查房教学改革》，针
对传统护理查房教学痛点，创新构建“一体贯
通、两库支撑、三阶闭环、四维评价”临床实践
教学新体系，实现护生从被动听讲向主动实践
转变，为护理教学改革提供可复制经验。

在护理风险安全管理案例分享展示活动
中，甲状腺乳腺外科罗菲等报送的《甲状腺术
后低钙血症全周期闭环风险管理》，以临床安全
事件为警示，针对风险评估不足、监测不规范等
核心问题，系统构建“术前预警—术后管控—双
轨用药—应急处置—院外延续”全周期闭环风
险管理体系，案例分享获与会专家及同仁的一
致认可与好评。 YMG全媒体记者 慕溯

通讯员 丛昕 摄影报道

是“急先锋”，是“定心丸”，是“排头兵”
滨医烟台附院护理团队用行动诠释“生命至上”的信念

在“5·12”国际护士节来临之际，让我们将目光投向那些日夜守护在生命一线的白衣天使。
从急诊室跪地救人的生死时速，到病房里温柔细致的专业守护，再到省级护理大会上亮眼的科研创新——滨医烟台附院护理团队，是危急关头的

“急救先锋”，是患者心中的“定心丸”，更是护理事业改革创新的“排头兵”。他们用行动诠释“生命至上”的信念，一跪一扶间，尽显仁心；一言一行中，
皆是担当。

这个护士节，致敬每一位用专业与温情点亮生命之光的天使。

第一行从左向右依次为次为：：
曾凡倩，麻醉科(手术室室))，，3232 岁岁，，

工作9年；
段敏敏，重症医学科，39岁，工作

16年；
穆亚娟，呼吸与危重症医学科，

36岁，工作11年；
张瑛，急诊科，36岁，工作15年；
修莎莎，甲状腺乳腺外科、医学

美容科、烧伤整形外科、麻醉治疗与
睡眠医学科，34岁，工作11年。

第二行从左向右依次为：李泽林，麻醉科(手术室)，26岁，工作4年；初苗苗，泌尿外科一病区、肛肠外科，41岁，工作21年；赵露，消化内科二病
区，38岁，工作15年；都新萍，血液淋巴瘤科，42岁，工作19年；丁政，肿瘤中心胸部头颈病区，39岁，工作16年。

白衣执甲廿三春
——记烟台市莱阳中心医院神经外科护士宫美玲
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5月7日早晨7点15分，烟台市莱阳中心医
院神经外科的护士们准时开始了一天的工作。
记者跟随护士宫美玲，记录下这位在护理岗位坚
守23年的普通护士带给患者的温暖瞬间。

床头交接，温暖从问候开始

换上洁白的护士服，宫美玲开启了平凡而
忙碌的一天。神经外科患者一般病情重、变化
快，每次交接班时她都不敢有丝毫松懈。她认
真听取夜班交班内容，核对医嘱，协助治疗班
加药，配合责任护士输液，并为患者进行基础
护理。

“我要牢记每一位危重患者的病情要点，不
遗漏任何细节。”宫美玲说。

“大叔，昨晚睡得好吗？”22床患脑出血卧床
约一周的迟先生迎来宫美玲轻声的问候。随
后，她仔细为他进行了口腔护理。“这只是常规
操作。”她说。一句简单的问候，往往能抚慰家
属紧绷的心弦。多看一眼、多问一句、多陪一会
儿，已成为她多年不变的习惯。

精细护理，于细微处见担当

翻身、拍背、吸痰、口腔护理、管路维护……

每一项基础操作，宫美玲都严谨规范、一丝
不苟。

挨个病床走一遍，记者注意到，面对意识不
清、牙关紧闭的患者，宫美玲总是耐心安抚、动
作轻柔。

日常工作中，她一边操作一边为实习护士
讲解示范，在实践中不断总结经验，既保证护理
质量，又最大限度地减轻患者痛苦。

23 年来，她始终把每一件小事都做细、
做实、做稳，以专业与细心守护患者的平安
与尊严。

争分夺秒，用速度守护生命

烟台市莱阳中心医院神经外科成立于1983
年，是以治疗急、危、重症颅脑损伤及脑血管病、
颅内肿瘤为特色的烟台市医疗卫生重点学科。
年门诊量3000余人次、出院1600余人次，年手
术近千例，目前开设床位58张。神经外科在颅脑
损伤、脑脊髓血管病、神经重症等领域均有较高
的临床诊治和研究水平，尤其在重型颅脑损伤、
脑出血的开放及微创手术、脑动脉瘤及血管畸
形、急性脑梗死等脑血管疾病神经介入治疗等方
面均达省内先进水平。由此，神经外科接诊的急
危重症患者逐年增多。面对患者瞬息万变的病
情，宫美玲时刻保持警觉，以过硬的专业能力应

对各种突发状况。
一次巡视病房时，她及时发现一名患者意

识模糊、一侧瞳孔散大，情况十分危急。她立即
通知值班医生，建立生命通道，迅速为患者进行
静脉通路，予以吸氧、心电监护。经过医生紧急
手术，最终这位50多岁的患者转危为安。

“救一条命，就是救了一个家庭。”患者的话
深深印在宫美玲的心里，也让她在工作中始终
坚持一丝不苟。

言传身教，以初心传承使命

深耕临床一线，宫美玲练就了扎实的护理
本领，成为科室公认的骨干。在神经外科主任
姜京超看来，她总比别人多一份细心。

“多看一眼、多问一句”是她的工作准则。
面对新护士和实习生，她从不急躁，总是先让她
们观摩，再手把手带领她们实操。

病情观察更是如此。她表示，许多细微变
化未必立刻显示在仪器上，但患者的神色、呼
吸节律或化验指标的波动，都需要第一时间觉
察并通知医生。“只有关注细节，才能保障治疗
效果。”这些都是她在多年的临床工作中积累
的经验。

遇到年轻同事操作失误或记录疏漏，她从
不当众批评，而是私下温和地指出问题，示范正

确的做法，陪同重新规范完成，并细心叮嘱注意
事项。在同事刘清华眼中，年长19岁的宫美玲
就像一位大姐，没有华丽言辞，只用日常言行作
出表率，让年轻护士和实习生潜移默化地学会
踏实做事、认真待人。

日夜坚守，平凡亦有光芒

神经外科的护理工作没有惊天动地的壮
举，唯有日复一日的观察、核对、记录与守护。
宫美玲时刻关注患者的意识、瞳孔和生命体征，
不放过任何危险信号，以极致的细心筑牢安全

防线。每天工作结束，她总会默默复盘，总结不
足、优化流程，在平凡坚守中不断成长。

7日傍晚，宫美玲收到一位出院患者家属发
来的消息：“我父亲恢复得很好，能被搀扶着走
路了，谢谢您！”一句简单的感谢，便是对她多年
坚守最温暖的回报。

二十三载，八千多个日夜。宫美玲把最美
好的青春奉献给护理事业，把最温柔的耐心留
给每一位患者。没有豪言壮语，只有默默坚守；
没有惊天伟业，唯有护佑安康。她说，作为一名
普通护士，自己只是无数白衣天使的一个缩影。

YMG全媒体记者 夏靖尧
通讯员 初金一 尹丽丽 摄影报道


