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烟海e家
客户端

在烟台，福利彩票正以一种轻盈而

深刻的方式，渗透进城市的肌理。商圈橱

窗里的主题展示柜、夜市霓虹下的移动

销售点、街角社区里的福彩小屋……这些

看似微小的场景，如同城市的“毛细血

管”，将公益的暖流悄然输送到市民日常

生活的末梢。在这里，彩票销售不再是交

易的终点，而是传播公益文化、提供社区

服务的起点——每一个站点都被赋予独特

的温度与故事，成为可亲可感的公益节点。

如今，“福彩+”的融合实践已在烟台

遍地开花。在烟台大学附近，“福彩+咖

啡”让醇香与善意一同流淌，年轻学子手

捧一杯咖啡便能亲近随手公益；在鲁东商

圈里，“福彩+零食铺”将幸运与甜蜜打包

进日常消费；在莱山区的物业中心，“福

彩+物业”让居民在办理生活琐事时也能

邂逅一份公益温情。放眼望去，“福彩+商

超”“福彩+花店”早已融入城市烟火，而在

凤凰山顶、凤凰湖畔，“福彩+文旅”更让节

假日的青山绿水间，多了一抹温暖的公益

亮色。当福利彩票的公益底色与竞技体

育的热血激情交织，“福彩+足球赛”又为

绿茵场注入了别样的精神力量。

不仅是消费场景，福彩还将公益服

务延伸至街头巷尾。截至目前，全市已

建成492处福彩公益驿站，微波炉、急救

箱、共享雨伞等设施一应俱全，为过往行

人提供触手可及的便利。105个救助引

导点则依托福彩站点“分布广、接地气、

标识醒目”的优势，打造出政策宣传窗、

求助引导站和临时避风港三大功能平

台——张贴救助指南、提供咨询指引、配

备应急物资，让每个站点都成为流动的

救助服务站，让温暖与守护随时待命。

“福彩+”的半径，还在向更需光亮的

地方延伸。与烟台市儿童福利院携手打

造的“福彩+咖啡”公益项目已然成形。

烟台福彩精准捐赠专业咖啡设备，创新

将福彩销售融入院内咖啡店运营的模

式，由福利院选取具有劳动能力的青年

全程参与日常经营、待客服务全流程。

与此同时，“福彩+社区”新模式即将

落地大海阳社区，深度整合福彩资源与

社区优势资源，聚焦特殊群体帮扶、婚庆

彩票推广、社区公益专项基金培育、常态

化福韵送福四大核心功能，精准赋能社

区公益生态建设。

从流动夜市到热闹商圈，从静谧山

顶到助残就业的新场景，烟台的“福

彩+”正持续激活城市的微空间，编织起

一张越织越密的公益网络。在烟台，福

利彩票不只是一张张期待幸运的纸片，

更成为城市文明中有温度、有担当的公

益载体，让“随手公益”成为触手可及的

生活方式。 （蔡高仁）

以福彩多元赋能 筑港城公益底色

戏里的“吃重”戏外的初心
近日，北京京剧院复排的程派名剧

《文姬归汉》上演。按梨园行一般看法，
《文姬归汉》是横在程派传习者面前的一
道关隘，是检验程派艺术修为的试金石。
它集程派艺术思想性、美学观与艺术特色
于一身，大段唱腔于舒缓婉转里藏着情感
高峰，看似平缓，实则步步惊心。演员稍
不留神，便会唱得温吞寡淡，失了戏的筋
骨与神韵。破局的要诀，全在程派“以情
为先、以情带戏、以情托腔”的艺术真谛，
演员需将情感酝酿得饱满却不张扬，含蓄
而不拖沓，让情、戏、腔、表演浑然一体，方
能把历史的厚重、情感的积淀交融于戏剧
的张力。行内人把这种艺术上的严苛与
挑战概括为两个字——“吃重”。

“吃重”二字不仅存在于戏曲艺术的
四功五法之中，还以不同方式存在于不同
文化门类。

戏曲的“吃重”，是演员甘愿承受技艺
与情感的双重磨砺，在唱念做打、举手投
足之间，对台上分毫功力、台下千锤百炼
的精准注解。文学的“吃重”，是作家摒弃
浮躁，甘愿承受思考的孤独与创作的艰
辛，不写轻薄之文，不做敷衍之笔，让文字

有温度、有力量、有分量，承载起时代的记
忆与人文的情怀。书画的“吃重”，是耐住
寂寞、守住初心，在笔墨的磨砺中，扛起对
传统艺术的传承与创新，让笔墨丹青承载
起中华文化的气韵与精神。音乐的“吃
重”，是不流于浅表、不困于技巧，用真心
与坚守，让每一个音符都有情感的重量、
直抵人心的锐度。舞蹈的“吃重”，是舞者
甘愿承受身体与情感的双重磨砺，以肢体
为笔、灵魂为墨，舞出情感、舞出风骨、舞
出民族的魂魄。

“吃重”是深植于中华文化血脉中的
精神内核，是创作者与传承者对艺术本心
的坚守，是对文化厚重感的敬畏与承载。
它不是刻意地负重前行，而是心甘情愿地
俯身深耕，是用极致的专注与赤诚，扛起
一门艺术的灵魂与分量，在岁月淘洗中沉
淀出直击人心的力量。

世人常艳羡艺术境界里的“举重若
轻”，仿佛信手拈来、随性而为才是至高修
为，却忽略了一个最朴素的道理：不是所
有文化实践都能做到举重若轻，更不该把
举重若轻当成逃避深耕的借口，当成敷衍
创作的托词。真正的举重若轻，从来都是

扛过千锤百炼、历经无数磨砺后的水到渠
成，而非未经历练的轻浮潦草，更不是避
重就轻的投机取巧。但凡承载着历史底
蕴、人文情怀、时代使命的文化创作与文
化传承，从无天生的轻松惬意，唯有甘于

“吃重”、勇于承重，方能于坚守与求索中，
慢慢抵达从容的境界。这是文化艺术不
可逾越的修行规律。

文化层面的“吃重”，其源头在中华民
族积淀千年的厚重民族精神。中华文明
绵延数千年，历经治乱兴衰，早已淬炼出
沉稳笃实、弘毅担当、负重守道、不尚虚浮
的精神底色。国人向来崇实而不骛虚、固
本而不逐末，遇事不避艰难、处世敢于担
责，立身讲求沉厚，为学务求深耕，行事拒
绝敷衍。文化艺术中的甘于承压、潜心打
磨、不走捷径、坚守本真，正是民族精神在
文艺领域的自然投射与审美转化。我们
在戏曲唱腔里涵养厚重，在文学笔墨里承
载沧桑，在书画音律里坚守格调，本质上
都是以文艺之重，映照民族之重、文明之
重。“吃重”由此超越了一门艺术、一个行
当的技法要求，升华为一种文化立场与
精神自觉：以敬畏之心承文脉，以负重之

行守初心，以沉厚之气立风骨，让中华文
脉始终保有深沉、稳健、担当、笃行的精
神气象。

笃行“吃重”精神，最终要落脚于现实
主义的沃土。我们所倡导的现实主义，体
现在文艺上，就是以人民为中心。文艺创
作的源泉永远在人间、在现实、在烟火气
里。“吃重”之于现实主义，须放下浮躁的
捷径思维，拒绝凌空蹈虚的浮华表达，不
做无病呻吟的文字游戏，不搞脱离生活的
形式主义，而甘愿扛起时代赋予的文化责
任，走进生活深处、人民中间，触摸时代脉
搏，亲近市井巷陌，感知人间烟火，体察百
态人生，用匠心刻画时代风骨，勾勒人间
温情，咏叹家国情怀。唯此方能做到以文
化人、以文育人。这也是新大众文艺必然
的精神内核。

“吃重”方能承重。唯有懂得“吃重”，
方能扛起文化的分量；唯有甘愿“吃重”，
方能让文化有根基、有灵魂、有力量，在时
代长河中，书写出有温度、有风骨、有分量
的文化篇章，让优秀文化真正滋养人心、
传承文脉、引领时代。

新华社北京5月10日电

三星堆首次发现陨铁器
新华社成都5月10日电 四

川大学考古文博学院与四川省文
物考古研究院近日在国际学术期
刊《亚洲考古研究》上合作发表的
论文披露，三星堆7号祭祀坑发
现陨铁器。

该文由三星堆7号祭祀坑考
古发掘领队、四川大学考古文博学
院教授黎海超及四川省文物考古
研究院冉宏林研究员等学者共同
完成。据黎海超介绍，2021年，考
古队员在三星堆7号祭祀坑进行
考古发掘时，在东壁南侧发现一个
垂直立于坑底的形似长条状的工
具或兵器，器身长约20.05厘米，
宽5.27至7.90厘米，看上去像长
条形的斧钺类器物，但锈蚀严重，
器形已难分辨。考虑到器物保存
较差，发掘团队将器物连同周边土
体整体切割，转运至实验室进行后
续保护和研究。

经过实验室分析，研究团队
确认这件“神秘器物”是陨铁制
品，是迄今在中国西南地区发现
的最早陨铁文物，也是目前中国
青铜时代已知同类文物中体积最

大的一件。
“铁器的应用标志着人类生

产力的重大变革，这是三星堆首
次发现陨铁器，虽然不是人工冶
铁制品，但也体现着我国西南地
区先民对铁这种物质的认识和利
用。”黎海超说。

截至目前，中国发现的陨铁
文物大多集中于北方的北京、河
南、河北等地，南方地区此前仅有
湖北叶家山墓地有所发现。与中
原地区常见的青铜—陨铁复合器
不同，三星堆新发现的陨铁器为
纯陨铁制品，体现出独特的冶金
传统。由于器物保存较差，功能
难以判断。但陨铁器具有较高硬
度，是否与三星堆青铜器上的铸
后切割、加工现象有关，值得进一
步研究。

本次发现和研究填补了区域
冶金史的重要缺环，为理解早期
陨铁器利用的跨区域差异提供了
新的实物依据。文物目前所属陨
石群类型尚未确定，后续研究将
厘清陨铁来源，并进一步探索其
功能与礼仪属性。

全民终身学习活动周启动
新华社南京5月9日电 发起

成立高校终身学习数字资源开放
联盟，发布89项全国终身学习特
色活动项目……2026年全民终
身学习活动周启动活动9日在江
苏省苏州市举行，一系列成果在
启动活动上亮相。

记者了解到，启动活动上，有
关部门还发布了新征集的高校面
向社会开放的优质数字学习资
源，以及800个终身学习典型项
目。此外，国家智慧教育平台终
身学习中心上新了28个部委、社
会机构和企业的700多门优质课
程资源。

教育部有关负责人表示，各
地、有关部门、各高校要发挥优
势，主动作为，推动线上教育与线
下教育联动、学校教育与社会教
育融通、学历教育与职业培训并
重，面向社会提供优质资源，树立
与教育强国相适应的终身教育
观，为经济社会高质量发展和人
的全面发展提供重要支撑。

据了解，此次活动由教育部、
民政部、农业农村部、退役军人事
务部、全国总工会、中国联合国教
科文组织全国委员会、中国成人
教育协会联合主办，江苏省教育
厅、苏州市人民政府承办。

中国队反曲弓混团摘金
新华社上海5月10日电 在

10日的2026射箭世界杯上海站
反曲弓混合团体决赛中，黄雨薇/
李梦麒以5:3战胜韩国组合吴艺
珍/金优镇，帮助中国队本赛季连
续两站比赛收获该项目金牌。

中国队在混团资格赛中以
1335环位列第三。淘汰赛阶段，
黄雨薇/李梦麒先后战胜哈萨克
斯坦、巴西和日本队，晋级决赛。

决赛中面对头号种子韩国
队，中国组合以38:37先下一局，
取得2:0的领先。第二局双方均
打出35环，各得1分，中国队3:1
领先。第三局，韩国组合以37:
36 扳回一局，将总比分追至 3:
3。关键的第四局，中国组合顶住
压力，射出37环，以两环优势胜
出，从而以5:3锁定胜局。

“还是以稳扎稳打、一支一支
箭为主。”21岁的黄雨薇赛后说。
谈到3:3平后的心态调整，她表
示，当时想法比较简单，“平局就

相当于重新开始，不去想多余的
东西”。

当天早些时候进行的反曲弓
女子团体决赛中，由朱静怡、黄雨
薇、于淇组成的中国队不敌印度
队，获得银牌。黄雨薇表示，自己
当时需要尽快从女团的失利中调
整过来。“打一场忘一场。比赛还
没有结束，不能因为前面没打好，
后面就放弃。”

首次参加世界杯便登上最高领
奖台，2003年出生的李梦麒表现淡
定：“比赛中有刮风等天气因素，但
我自己能很快调整过来，说明平时
的训练功底还是比较扎实。”

反曲弓男子团体决赛中，金济
德、金优镇、李雨锡组成的韩国队
以6:0战胜土耳其队，获得冠军。

上海站是本赛季射箭世界杯
第二站，于5月5日至10日在上
海浦东举行，吸引了来自42个国
家和地区的400余名运动员、教
练员。

俱乐部和国家队助中国女足重回巅峰
——专访国际足联首席足球官吉尔·埃利斯

“我的总体印象是，这里有非常投入
的从业者，非常有激情的教练。中国足球
有很好的资源。”国际足联首席足球官吉
尔·埃利斯9日在接受新华社记者专访时
如是说。她认为，中国女足为了实现重回
巅峰的目标，需要国家队和俱乐部之间建
立更好的联系，“以及让它们彼此契合”。

“当我执教美国队时，每当我们赢得
比赛，我总会公开地说，我要感谢那些给
这些队员机会的青训教练、那些陪伴她们
成长的大学教练以及培养她们的俱乐
部。他们每个人都是国家队球员成长旅
程的一部分。”埃利斯说。作为曾率领美
国队连夺2015、2019两届女足世界杯冠
军的名帅，埃利斯在2024年被国际足联
任命为首席足球官，职责涵盖与世界足球
发展相关的关键技术领域，以及推动全球
足球战略的发展和实施。

近期，埃利斯带领国际足联代表团来
华考察。他们走访俱乐部，参观青训中
心，与教练员交流，并与中国足球协会、中
国足球职业联赛联合会相关负责人会
谈。他们围绕全球女足运动发展趋势、青
少年女足人才培养、赛事体系建设等话题
进行交流，就进一步深化中国与国际足联
在女足领域的合作达成共识。

“这次访问的总体意图是获取更多信
息，以帮助我们实现目标。中国足协想要

实现的目标，也是我们希望看到的，那就
是让中国女足重回巅峰，排名世界前五，
具备竞争大赛奖牌的实力。”埃利斯说。

“要想在世界大赛取得成功并赢得冠
军，你必须有一个强大的国内联赛。两者
密不可分。”她说，在观察中国足球整个生
态系统时可以看到，联赛确实在支持国家
队。对国家队教练来说，该国的联赛越
好，俱乐部的球员能力越强，竞争力就越
强，国家队教练的选择就越多。因此，国
家队和俱乐部之间的关系非常重要。俱
乐部需要明白，国家队要参与最高水平的
竞争，俱乐部需要达到什么标准。

“举个例子，当我执教美国队时，我的
优先事项之一就是去拜访所有俱乐部，然
后邀请他们参加为期三天的国家队训练
活动。让他们近距离观察，看看国家队竞
争水平如何？这里的标准是什么？因为
对一个人来说是高标准的东西，对另一个
人来说可能标准很低。你必须在对于优
秀标准的期望上保持一致性。”她说。

“所以我们必须确保建立一种联系。
这样俱乐部会感到他们的投资和工作不仅
对俱乐部有益，而且对国家队也有益。同
样，如果国家队表现更好，会提升联赛的上
座率和关注度，从而吸引各方增加投资。”

埃利斯认为，俱乐部与国家队必须建立
“真正良好的共生关系”。所有足球从业者

都要明白，“发展足球是我们共同的使命”。
她说，俱乐部也必须认识到，他们的工

作是确保球员的成长。球员不仅要在俱乐
部中竞争，还要准备好在世界舞台上竞
争。“我们必须建立这种关系，并理解如何
做到这一点。怎么做呢？就是建立更多的
协同机制，创造更多沟通渠道，分享信息。”

她举例说，在欧洲足坛，球员在俱乐
部和国家队参赛的体能等数据是共享
的。比如，一名球员在国家队一场比赛的
跑动距离大概是9000米，而在俱乐部比
赛中可能是8000米，那这名球员在联赛
中的表现就达不到世界大赛的标准。

此外，埃利斯对青训理念也提出一些
建议。“我认为俱乐部和基层教练们需要
意识到的一点是，我们必须明确想要培养
的球员的类型。如果我们只培养高大强
壮的球员，我们可能会错失那些非常有创
造力和技术出众的球员。”

她还说，对一些8到9岁的孩子来说，
如果一周训练六天，每堂训练课两小时，
可能到12岁时，孩子们对足球的热情会消
退。“我们得确保孩子就是孩子。他们必
须有自己的时间，有自由发挥的空间，可
能还要体验不同的运动。如果从小练得
太狠，他们的热情可能很难持续20年。”

“我认为在青少年人才培养通道上有两
个基本原则，我们如何为青少年球员提供更

多的比赛和更好的教练，以及我们如何让联
赛更具竞争力，并通过比赛让球员变得更
强，这些最终都会帮助到国家队。”她说。

谈到与中国足协的合作，埃利斯说，
国际足联非常赞赏中国足协的开放态度，
此次不仅安排他们与管理者会谈，还安排
了许多深入一线的考察，从而让他们对中
国足球全貌有深入了解。

在联赛和俱乐部方面，她说：“国际足
联想做的是，创建一个俱乐部准入的‘许
可计划’。当你有最低标准时，你会要求
俱乐部达到这些标准。举例来说，一个最
低标准可能是确保每次训练都有一名队
医照顾球员，也可能是每个球员都有职业
合同。”

她透露，国际足联将立即着手为中国
足协提供培养10名精英教练员的奖学
金。接下来，国际足联还计划派考察团来
华，协助中国足协做一些具体工作，比如
创建峰会、邀请俱乐部研讨学习、带来高
水平教练员、开展教练交流项目等。

“我对中国足球充满热情。中国女足
闯入世界杯决赛的1999年，我那时教练
生涯刚起步，观看了中国队的比赛。我认
为，全球女足运动需要中国重新回到世界
前列。”她说，国际足联将为这一过程尽可
能提供帮助。

新华社北京5月10日电

5月10日，龙腾小西湖龙
舟队选手（前）在精英女子组
200 米直道赛决赛中。她们
获得第四名。

5月10日，2026全国龙舟
锦标赛在四川省乐山市完赛。

新华社
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5 月 10 日，中国选手龙见国
在男子速度赛预赛中。他晋级下
一阶段比赛。当天，2026 年国际

攀联攀岩世界杯（吴江站）男子速
度赛预赛在江苏省苏州市吴江区
举行。 新华社


