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针对青少年阅读，关仁山也给出了
四点简洁实用的建议。他强调，青少年
阅读要从兴趣出发，不硬塞“大部头”，先
让孩子爱上翻书的感觉，再逐步引导其
阅读经典；要坚持手抄+朗读，让声音和
笔迹帮助孩子把书“读深”；要正确使用
AI，让其成为查生字、找背景资料的“向
导”，而非代写读后感、概括情节的“替
身”；家长要做孩子的“书友”而非“考
官”，每天陪读一刻钟，多倾听孩子的感
受，保护其阅读好奇心。

“阅读是对抗浮躁的‘压舱石’，也是个
人成长的‘养分库’。”访谈最后，关仁山寄
语烟台市民，“把阅读当作一场诚恳的约
会，而不是一项任务。利用AI的便捷去约
会，但约会时，请关掉手机，全心全意。慢
慢地，你会发现，素养与心灵的提升，就在
这不赶时间、不求速度的阅读中，悄然发生
了。”

如今，首个全民阅读活动周正在港城火
热开展，让书香浸润城市每个角落。“烟台的
山与海，赋予了这片土地独特的灵性。”关仁
山感慨道，让全民阅读不流于形式，关键在
于“用脚丈量、用心感受、用情传承”，唯有让
阅读与市民日常生活紧密相连、与城市山海
风骨融为一体，烟台“书香城市”的名片才能
真正亮起来。

用脚丈量 用心感受 用情传承
——对话作家关仁山

YMG全媒体记者 刘晋 摄影报道

今年4月20日至26日是全国首个“全民
阅读活动周”，如何立足烟台本土文化基因，
避免全民阅读流于形式，让阅读真正融入市
民日常生活，成为本次访谈的核心话题。关
仁山结合烟台文化特色，提出了具体建议。

“以冰心文化为灵魂，打造‘有根’的阅
读品牌，是烟台的独特优势。”关仁山表示，

“烟台已经有了‘冰心读书季’这个很好的
品牌，可以持续举办下去，把它打造成全民
阅读的年度盛事。”

同时，他建议，要进一步活化冰心文化
IP，让名人故居“活”起来。可发起“重走冰
心童年路”Citywalk城市探索季、征文比
赛等活动，邀请市民分享与烟台、与阅读的
故事，让静态的文化遗产转化为可参与、可
感知的文化体验，让冰心精神在代代相传
中焕发新的生机。

融合胶东红色文化与海洋文化，让阅
读“身临其境”，是关仁山给出的第二点建
议。“烟台既有深厚的胶东红色文化，也有
独特的海洋文化。这些不仅是烟台的文化
底色，更是我们开展阅读活动得天独厚的
资源。阅读不应该只发生在书房里，它可
以发生在博物馆、渔港码头、甚至沙滩上。”
他认为，可推广“阅读+行走”，将阅读与行
走结合，开发“典籍里的烟台”主题巡展、

“少儿读城计划”等文化研学路线，让青少
年在实地探访中读懂历史、感悟文化。同
时，可推广“阅读+文艺”的融合模式，“当红
色故事和海洋传奇变得立体鲜活时，市民
的阅读兴趣自然会被点燃”。

构建“山海书香”立体阅读网络，是让阅
读融入日常的关键。关仁山建议，烟台可依
托城市书房，进一步打造“15分钟品质阅读
圈”，同时激活农家书屋活力，打通全民阅读

“最后一公里”；另一方面，推动“烟台书香”
数字平台建设，让阅读服务触手可及。

书香氤氲，全城共读。在《全民阅读促进条例》正式施行后的首个全民阅读活动周，书香烟
台迎来以制度化、品牌化、普惠化推进全民阅读的重要节点。

作为长期倡导“用文学力量推动全民阅读”的作家，河北省作协名誉主席、第五届鲁迅文学
奖获奖作家关仁山应烟台新华书店邀请来到港城。两天时间，他分别在烟台文旅职业学院、烟
台大学、山东工商学院、鲁东大学等学校进行阅读分享和讲座，行程满满。

深耕文学创作、长期关注全民阅读的关仁山，围绕烟台全民阅读特色发展、AI与阅读的融
合、青少年阅读引导等话题，与本报记者展开深入交流，为烟台打造书香城市名片、推动全民阅
读走深走实建言献策。

当下，AI技术深刻改变着阅读生态，便
捷的碎片化阅读与深度阅读所需的沉浸思
辨之间的张力，成为很多人面临的阅读困
境。对此，关仁山明确表示：“AI是工具，而
阅读的本质始终是‘人的精神活动’，我们要
让AI成为‘书童’，而不是‘主人’。”

他认为，坚守深度阅读，首先要认清AI
的边界。要利用AI“导读”但不“代读”，把
碎片时间变成探索的起点。他认为，“AI可
以作为‘路标’，帮我们快速了解书籍背景、
筛选感兴趣的书目，但不能替代我们阅读
原文。”

“AI能提供信息重组与分发的便捷，但
无法赋予阅读新的意义。”关仁山建议，大众
要主动“反算法”，不依赖AI推荐，有计划地
选择需要慢读、重读的经典书籍，每周留出
半天“无AI时段”，关掉电子设备，捧起纸质
书或纯粹的电子书，拒绝弹窗和摘要干扰，
真正沉浸到文字之中。

“AI的个性化服务容易让人陷入‘信息
茧房’，而深度阅读的本质是对话——与作
者对话、与自己对话。”关仁山建议，要强化

“共读”与“对话”，通过线下读书会、家庭共
读、深度书评等形式，让阅读成为公共的、交
互的行为，在观点碰撞与情感共鸣中，感受
阅读的魅力，这种真实的交流是AI无法替
代的。

同时，要训练批判性思维，用提问和
反思“对抗”AI的“标准答案”。他建议大
众养成“读后三问”的习惯：这本书的核
心观点是什么？我是否同意？它与我的
知识体系如何连接？“这种主动的思辨，
是AI无法代替的，也是深度阅读的核心
价值所在。”他说。
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结合自身阅读与创作经历，关仁山表
示，要从“打卡式阅读”回归“手抄与批注”，
让文字在指尖停留。“我年轻的时候，读到
好的段落会忍不住抄在本子上。那支笔划
过纸张的沙沙声，就像犁地一样，把文字的
养分犁进心里。”关仁山建议，烟台市民可
以准备一个笔记本，读到动心处亲手摘抄，
写下自己的感受，这种“手工阅读”能让文
化内涵真正沉淀于心。

关仁山还建议烟台市民可打造属于自
己的“山海书单”：读冰心《寄小读者》《繁星·
春水》，感受大海般的母爱与童心；读胶东
革命烈士故事、《地雷战》等相关文本，传承
红色基因；读邓刚《迷人的海》等海洋文学
作品，体悟港城特质；订阅《胶东文学》，关注
本土作家创作，让阅读与家乡紧密相连。

践行“三三制”阅读法，平衡经典、新知
与闲书。“三分经典、三分新知、三分闲书，
这种搭配既能避免阅读过于浅薄，也能防
止因难度过高而放弃。”关仁山建议，市民
可每月安排一本“硬书”（如《红楼梦》等名
著）、一本“活书”（如《人民文学》《胶东文
学》）、一本“甜书”（如汪曾祺散文、冰心诗
集），在阅读中兼顾提升与放松。

此外，他还建议开启“家庭共读一刻
钟”，让阅读成为亲情的桥梁；每月设定一
次“无屏幕阅读日”，走进滨海广场、南山公
园等港城美景中，捧起纸质书，感受阅读带
来的宁静与丰盈。

青少年阅读要从兴趣出发，
不硬塞“大部头”，先让孩子爱上
翻书的感觉，再逐步引导其阅读
经典；要坚持手抄+朗读，让声音
和笔迹帮助孩子把书“读深”；要
正确使用 AI，让其成为查生字、
找背景资料的“向导”，而非代写
读后感、概括情节的“替身”；家长
要做孩子的“书友”而非“考官”，
每天陪读一刻钟，多倾听孩子的
感受，保护其阅读好奇心。
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