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客户端

烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 赵巍巍 通
讯员 王丽霞）心系职工、关爱成长，栖霞市
总工会精准对接职工需求，精心组织“栖工
心语·爱润果都”心理关爱讲座，邀请国家
二级心理咨询师刘义芳老师，以“用系统脱
敏疗法疗愈考试焦虑综合征”为主题，为职
工（家长）的“教育好搭档”——栖霞市第一
中学30余名老师们送上专业心理指导，助
力破解职工子女考试焦虑难题，为职工家
庭排忧解难。

在讲座中，刘义芳老师结合真实案例，
详细解析了来访者考试焦虑的具体表现，
深入浅出地讲解了系统脱敏疗法的核心原
理，并重点分享了疗愈的三大核心步骤：学
会放松、建立焦虑等级表、逐级脱敏训练，
同时拆解了完整的辅导流程。

其中，职工家庭配合要点被重点强调，
刘义芳老师给出实用建议，同时倡导职工
积极践行以下四点：助力子女缓解考试焦
虑、提升疗愈效果，具体为：不盯分数、不盲

目比较，不指责子女；督促子女每日进行五
分钟放松练习；模拟考试时保持安静，不打
断、不提醒；及时肯定子女的微小进步，强化
自我效能感。刘义芳老师特别提醒，职工
做好这四点，能让疗愈效果翻倍，职工的家
庭环境越轻松，子女的焦虑情绪下降越
快。最后，刘义芳老师通过案例总结，让在
场老师进一步吃透考试焦虑的应对方法。

此次“栖工心语·爱润果都”心理讲座，
是栖霞市总工会落实助力十大行动、服务

乡村振兴战略的生动实践，也是深化“栖工
心语”心理关爱品牌、践行“我为职工办实
事”的具体举措，不仅为老师们提供了专业
的心理辅导技巧，更传递了工会对职工、对
职工子女的深情关怀与责任担当。

下一步，栖霞市总工会将持续聚焦职
工家庭需求，推出更多贴合职工生活、惠及
职工家庭的心理关爱活动，用暖心务实举
措筑牢职工心理防线，为职工幸福生活与
地方高质量发展添彩赋能。

以心为炬 以爱护航
栖霞工会组织“栖工心语·爱润果都”心理关爱讲座

昨天傍晚，五六点钟的太阳余晖洒满
唐家泊镇的果园，苹果树上残留着日间暖
意。一阵“嗡嗡”声打破了田间的宁静，栖
霞市唐家泊镇上张家村民张俊浩正手捧遥
控器，目光专注地操控着一架植保无人机，
为果园开展春季打药作业，以科技之力为
春耕春管注入新动能，勾勒出农业现代化
发展的喜人画卷。

只见张俊浩指尖轻拨遥控器，螺旋桨
高速转动带动强劲气流，稳稳掀起枝头的
叶片，机身下方的喷头同步强力喷洒出药
液，借助气流力量，药液均匀漫过每一片
枝叶，既不会损伤娇嫩的新芽，更能确保
树叶正反面都被精准覆盖、不留死角。夕
阳的余晖透过枝叶的缝隙，洒在弥漫的药
雾上，与无人机的身影、翠绿的果树交织
在一起，构成一幅充满生机的春耕图景，
这便是当下乡村春管中农业新质生产力
绽放的生动缩影。

“打药是苹果管理中最遭罪的活，以
前全靠人工背着喷药器穿梭在果园里，弯
腰弓背不说，还得闻着药味儿、避开枝叶，
一亩地下来，不仅累得腰酸背痛，还得耗
费整整一小时。”正在一旁的果园主人老
李笑着说道，语气里满是欣慰，“现在有了

无人机，打药速度快得不敢想，我家这7
亩果园，全程只用了20分钟，省下来的时
间，我还能去干干其他农活。”

2002年出生的张俊浩，是一名持证
上岗的无人机操作员，他对自己的“新农
具”了如指掌。“无人机打药的优势特别明
显，药液喷出去的穿透力强，树叶背面也
能洒到，能有效防止霉菌、毒菌感染果树，
为苹果增产保驾护航。”张俊浩一边操作
一边介绍，语气中带着几分自豪，“我们一
般选在清晨四五点钟或者傍晚五六点钟
的无风期作业，药液不会漂移，能最大限
度保证打药效果。”

放弃外出务工，选择回乡投身农业操
控无人机，张俊浩的选择背后，是对乡村
发展机遇的敏锐洞察。“现在农业发展越
来越智能化，无人机植保既省时又省力，
一亩地不含农药收费40元，一早一晚忙
下来，一架无人机最多能打60来亩地，既
能给乡亲们降低时间成本，自己也能有稳
定收入。”谈及回乡的初衷，张俊浩眼神坚
定。

昔日“面朝
黄土背朝天”的
传 统 农
耕 ，如 今
正 被

“人机

协同、精准高效”的现代化模式取代。在
春耕大忙时，像张俊浩这样的新农人越来
越多，他们大都是“90后”“00后”。他们
带着专业技能、怀揣创业梦想，扎根乡村、
深耕农业，用无人机等“新农具”解锁春耕
新方式，让农业新技术落地生根、开花结
果。

从人工打药的“耗时、费力、遭
罪”到无人机作业的“高效便捷”，
从传统农耕的“凭经验”到现代化
种植的“靠科技”，唐家泊镇的果园
春管场景，正是当前大力推进农业现代
化、发展农业新质生产力的一个生动写
照。在新农人的引领下，在新技术的赋能
下，广袤田野上正涌动着勃勃生机，一幅

“春耕正忙、欣欣向荣”的乡村振兴画卷，
正在徐徐展开。

YMG全媒体记者 赵巍巍
通讯员 曲丽娟 李振佐 摄影报道

7亩果园，无人机喷药只用20分钟

在栖霞，农业现代化照进现实

本报讯（YMG 全媒体记者 赵巍巍 通
讯员 李芳）近日，由中共栖霞市委、栖霞市
人民政府主办，栖霞市委党史研究中心（市
地方史志研究中心）承编的地方性综合资料
年刊《栖霞市年鉴2025》，由团结出版社出
版发行。

《栖霞市年鉴2025》设市情概览、中国
共产党栖霞市委员会、栖霞市人民代表大
会、栖霞市人民政府、中国人民政治协商会
议栖霞市委员会、栖霞苹果、社会生活、镇街
等28个类目，共计61万字、200余幅图片，
翔实记录了2024年度栖霞市自然、政治、经

济、文化、社会、生态建设等方面的发展情
况，反映了2024年度的新成就、新进展、新
情况，为社会各界进一步了解栖霞、推介栖
霞、研究栖霞提供基本文字资料、信息和素
材。

卷首图片特设中国气候宜居城市（县）

专题，从气候宜居、气候景观、气候资源等角
度选取体现栖霞市山青、水碧、天蓝、果丰等
要素的组图，呈现栖霞市作为烟台市首家入
选该称号的区市所具有的独特气候生态禀
赋，彰显“中国苹果之都”与“中国气候宜居
城市（县）”的城市魅力。

《栖霞市年鉴2025》出版发行

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 齐丽丽
赵兵瑜 牟军）谷雨时节，春意
渐浓。为切实关爱五保户群
体，让特殊困难群众感受到来
自政府与社会的温暖，谷雨
当天，烟台笑伟养老服务人员
隋晓燕带着多种食材，走进栖
霞市亭口镇，为辖区五保户开
展包爱心饺子、上门送饺子慰
问等活动。

在活动现场，隋晓燕提前
准备好新鲜的面粉、馅料等食
材，专心致志地和面、擀皮、包
饺子，动作娴熟利落。一个个
饱满圆润、饱含温情的饺子经
过精心烹煮，香气四溢。随
后，隋晓燕带着热腾腾的饺
子，挨家挨户前往五保户家
中，将这份暖心美食送到老人
手中。

每到一户，她都亲切地与
老人们拉家常，仔细询问老人
的身体状况、生活起居，耐心
倾听老人们的需求，叮嘱老人
注意添衣保暖、保重身体。软
糯鲜香的饺子，贴心细致的问
候，让五保户老人们倍感温
暖，脸上洋溢着幸福的笑容，
纷纷对这份贴心的关怀竖起
大拇指，连连称赞。

此次谷雨暖心慰问活动，
以小小的饺子为纽带，不仅为
五保户送去了舌尖上的温暖，
更传递了民政部门对困难群
众的精准关爱，践行了养老服
务的初心与担当，进一步营造
了敬老、爱老、助老的良好社
会氛围，让特殊困难群众切实
感受到社会大家庭的温情与
关怀。

谷雨送温情 饺香暖人心
栖霞市亭口镇开展五保户暖心慰问活动

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 赵兵瑜
孙立华 徐春东 李宸男）为切
实解决分散供养服务对象照
料缺位、服务不规范、照护不专
业等难题，永晨养老服务公司
以提升服务质量为抓手，全面
推进分散供养特困人员专业
化、标准化、常态化照料服务，
用暖心举措筑牢民生兜底保障
防线。

机构坚持一人一档、一户
一策，明确照护清单与服务频
次、服务时长。围绕服务对象
实际需求，常态化开展助餐、
助洁、助浴、助医、助行、助安
六助服务，同步提供健康监
测、用药提醒、代购代办、心理
慰藉、应急帮扶等延伸服务，
实现生活照料与精神关怀双

覆盖。
在服务过程中，机构严格

落实定时上门、规范操作、全程
留痕制度，组建专职照护团队，
定期开展技能培训与安全演
练，统一服务标准、严明服务纪
律。通过以上举措，实现服务
轨迹可追溯、服务质量可核查、
群众评价可反馈，确保服务不
走样、关爱不缺位。针对失能
半失能、高龄独居等重点照护
对象，增加上门频次，提供陪诊
就医、安全排查等专项保障，真
正做到平时有人照应、生病有
人看护、困难有人帮扶。

截至目前，永晨养老服务
公司管辖区的特困人员居家
环境显著改善，健康状况持续
向好，服务对象满意度稳定在
90%以上。

以专业服务筑牢民生保障
永晨养老服务公司服务对象满意度高

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 赵兵瑜
孙立华 徐春东 李宸男）4月
1日，栖霞市永晨养老服务公
司走进辖区分散供养特困人
员丁大爷家中，为老人举办了
温馨的生日会，以贴心服务筑
牢民生兜底保障防线。在活
动现场，照料人员为丁大爷戴
上生日帽、点燃生日蜡烛，齐
唱生日歌，送上定制蛋糕与慰

问品，陪他拉家常、帮他整理
居所，细心询问老人的身体健
康情况与日常生活状况。

没有子女陪伴的丁大爷
十分感动，连声致谢：“这几
年每逢我生日，永晨的工作人
员都来陪我过，我心里特别高
兴。”此次活动彰显了永晨养
老服务公司专业照护的温度，
也推动分散供养服务更精细、
更暖心。

为特困人员举办生日会
永晨养老服务公司推进服务精细化工作

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 赵兵瑜
孙立华 徐春东 李宸男）4月
16日，栖霞市永晨养老服务公
司工作人员走进辖区特困老人
张大爷家中，精心烹制可口饭
菜，用实际行动传递温暖。

考虑到部分老人年事已
高、腿脚不便，长期吃不到可
口的饭菜，永晨工作人员精准
摸排，提前采购新鲜食材，根
据老人的口味和身体状况，精

心烹饪软烂易嚼、营养均衡的
家常菜。在张大爷家中，工作
人员一边忙碌，一边与老人亲
切交谈，详细了解老人近期饮
食起居、身体状况和实际需
求，耐心叮嘱日常注意事项。
饭菜上桌后，工作人员还细心
帮助老人擦拭桌椅、收拾碗
筷，打扫厨房卫生。张大爷事
后道出心里话：“多亏你们永
晨养老服务公司的服务人员，
我才能吃上可口的饭菜。”

为特困人员开展助餐服务
永晨养老以实际行动传递温暖

本报讯（YMG 全媒体记者 赵巍巍 通
讯员 齐丽丽 赵兵瑜 刘新艳 摄影报道）
为严格落实特困人员养老服务保障工作要
求，切实提升五保老人居家养老服务质量，
筑牢居家安全防线，在栖霞市民政局的统一
指导、规范监督与统筹部署下，近日，厚盛康
养栖霞团队全面开展五保老人入户专项走
访调查工作，以精准核查、当面告知、签字确
认的规范化流程，扎实推进六助服务落地见
效，全力守护五保老人安居晚年。

全面核查服务

精准对接老人需求

此次入户走访，团队严格按照民政局相
关工作标准与部署要求，逐户走进五保老人
家中，开展全方位走访核查。工作人员与老
人亲切交谈，细致了解老人身体状况、日常
起居及生活需求，重点对助餐、助洁、助医、
助行、助浴、助急六助服务开展情况进行全
面核查，逐项确认服务内容、服务频次、服务
满意度，认真记录老人反馈的意见与亟待解
决的问题，确保每一项服务都精准对接老人

所需，不走过场、不留死角。

排查安全隐患

优化居家居住环境

同时，团队对老人居家环境、居家安全
进行全面排查，重点检查房屋居住安全、电
路燃气使用安全、地面防滑、消防安全等问
题，对排查出的风险点逐一登记，现场协助
整改简易问题，并耐心向老人普及居家安
全、防跌倒、防诈骗等知识，从源头消除安全
隐患，为老人打造安全、整洁、舒适的居住环
境。

落实签字确认

保障工作规范透明

为保障走访调查结果真实有效，全程做
到公开透明、有据可依，团队要求工作人员
将六助服务核查情况、居家安全排查结果逐
一耐心向老人讲解说明，在老人确认信息无
误、对服务情况认可后，现场完成签字确认

手续，形成完整规范的服务台账。这一流程
既充分尊重老人的知情权与确认权，也严
格契合民政局对养老服务规范化、精细化
的工作要求，为后续服务优化、监管落实提
供了真实可靠的依据。

紧盯问题整改

持续优化养老服务

下一步，厚盛康养栖霞团队将在栖霞市
民政局的统一领导与监管下，以此次入户签
字核查为抓手，紧盯五保老人急难愁盼，针
对走访发现的问题及时整改提升，持续优化
六助服务内容，常态化开展居家安全排查与
关爱帮扶工作，以更严谨的态度、更专业的
服务、更暖心的关怀，全力做好五保老人养
老保障服务，切实履行养老服务责任，让每
一位五保老人都能老有所养、居有所安、暖
心无忧。

坚守服务初心坚守服务初心 筑牢保障防线筑牢保障防线

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 齐丽丽
赵兵瑜 孙立华 徐春东 李宸
男）为弘扬传统美德、倡导文
明新风、守护绿水青山、严防
森林火灾，近日，栖霞市永晨
养老服务公司分散供养服务团
队积极响应栖霞市委、市政府
及市民政局号召，第一时间将

“清明节安全文明祭扫倡议书”
送到每位分散供养特困人员
手中，当好森林防火宣传员，为
守护美丽家园贡献力量。

截至目前，该公司通过座
谈、宣讲等形式，动员15名生
活完全自理的特困人员担任
村级防火员，主动投身森林防
火一线，以实际行动守护村庄

平安、助力家乡发展。
这些特困人员熟悉村情

地貌，责任心强，他们参与防
火宣传、隐患排查、路口值守、
火情巡查，及时劝阻野外用
火、焚烧秸秆等危险行为，降
低了火灾风险。在重点防火
时段，他们履职尽责，成为村
里坚实可靠的“安全防线”。

从受助对象到奉献主体，
特困群体用朴素行动回馈社
会、守护家园，展现出知恩图
报、甘于奉献、勇于担当的良
好风貌。这支特殊的队伍既
减轻了村级防火工作压力，也
传递向上向善正能量，为筑牢
乡村安全屏障、建设平安乡村
添砖加瓦。

特困群体用行动回馈社会
永晨养老服务公司与特困人员心系一处

团队开展五保老人入户专项走访调查工作团队开展五保老人入户专项走访调查工作。。

张俊浩正张俊浩正操控植保无人机操控植保无人机。。


