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本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 谭云霞）近
日，在海阳市民政局的精心指
导下，裕善养老海阳分散供养
服务团队深入发城镇苍山村，
聚焦分散供养特困老人居住
安全痛点，开展危房修缮专项
服务，用实打实的行动为特困
老人张庆仁修缮破旧房屋，彻
底消除居住安全隐患，把党和
政府的关怀、社会的温情送到
老人身边，以实干践行为民助
老的初心使命。

当天，记者跟随服务团
队来到发城镇苍山村特困老
人张庆仁家中，现场一派忙
碌的修缮景象。张庆仁老人
年事已高，独自居住的房屋
因建成年代久远，长期风吹
日晒，墙体出现明显倾斜、部
分墙体坍塌破损，房屋结构
存在严重安全隐患。老人常
年居住在此，始终忧心忡忡、
寝食难安。

裕善养老助老员在常态
化入户走访排查中，第一时间
发现了这一危及老人生命安
全的隐患，当即详细记录房屋
破损情况，并第一时间向团队
汇报。团队负责人高度重视，
立刻赶赴现场实地勘察，全面
排查房屋安全问题，结合老人
住房实际，快速制定科学合
理、务实管用的修缮方案，迅
速筹备砖块、水泥、沙子等修
缮物资，组织助老服务队伍即

刻进场施工，全力赶工为老人
修缮危房。

修缮现场，助老员们分工
协作、各司其职，严格按照房
屋安全修缮标准规范作业。
大家先对倾斜、坍塌的破损墙
体进行彻底拆除，再一丝不苟
地重新砌筑墙体，不放过任何
一处细微隐患，不遗漏任何一
个施工细节，全程严把施工质
量关，力求让修缮后的房屋牢
固安全、宜居实用。经过连续
紧张施工，原本破旧不堪、隐
患重重的房屋焕然一新，倾斜
的墙体变得平整坚固，房屋整
体安全隐患被彻底清除，老人
的居住环境得到根本性改善。

看着眼前安全整洁、坚
固牢靠的新家，张庆仁老人
紧紧握着助老员的手，眼眶
湿润，动情地说道：“感谢党
和政府一直惦记着我们这些
老人，帮我把房子修好了。
我以后终于能安心过日子
了！”朴实真挚的话语，道出
了特困老人的感恩之情，也
见证了基层助老服务的暖心
温度。

此次危房修缮行动，是裕
善养老践行“裕爱待老，善行
济世”理念、落实民政部门养
老服务部署的生动实践，不仅
解决了特困老人的急难愁盼
问题，更架起了党和群众之间
的连心桥，让老年群体切实感
受到社会大家庭的温暖。

为特困户修缮破旧房屋
裕善养老海阳团队温情助老解民忧

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 修惠真）4
月10日，海阳市人社局举办
业务政策大讲堂（第7期）暨
人社“青年说”（第5期）活动。

本次活动聚焦深入推进
法治政府建设、提高依法行政
水平、培养青年干部综合素
养，内容务实，干货满满。在
业务政策大讲堂环节，结合府
院联动机制特邀海阳市人民
法院行政庭庭长包自莲，以

“行政法基本原则的实践运
用”为主题开展专题讲座。

讲座围绕与行政正当程
序原则、比例原则与行政赔
偿、过罚相当原则、诚实信用
原则与行政优益权相关的四
个典型案件，结合丰富的审判
实践经验与扎实的法律专业
知识，将专业法律知识与人社

依法行政工作紧密结合，授课
内容深入浅出、通俗易懂，有
效解答了干部职工在执法办
案、业务经办中的法律疑惑，
进一步强化了全员法治思维
与规范履职意识。

活动还立足人社工作实
际，系统复盘2020年至2025
年海阳市人社局行政败诉案
件，通过系统剖析案例、梳理
问题根源、找准败诉核心症
结，有针对性地提出切实可行
的改进对策。

在“青年说”环节中，3名
青年干部立足自身工作岗位，
结合成长经历与工作实践，展
开精彩的经验交流分享，发言
中既有对工作的深入思考，也
有对职责的忠诚担当，展现了
新时代人社青年“想干事、能干
事、干成事”的精神风貌。

以学赋能强素养
海阳市人社系统开展业务政策大讲堂活动

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通讯
员 曹亚雄）“现在办理房产继承手续流程
简化、材料清晰、服务贴心，真是太方便
了！”今年3月，海阳市自然资源和规划局不
动产登记中心窗口收到市民宗先生送来的
一面印有“高效服务解民忧，主动作为暖民
心”的锦旗。短短十四个字，饱含着办事群
众对海阳市自然资源和规划局窗口工作人
员专业、贴心服务的真挚感谢，更是海阳市
持续深化不动产登记便民改革、全力优化
非公证继承服务的生动缩影。

此前，不动产非公证继承业务因存在亲
属关系认定、产权核查、材料繁多、流程复杂
等情况，办事群众往往面临流程不熟悉、材
料难备齐、来回多跑腿、办理周期长等问题，
易产生焦虑情绪且办事成本高、体验不佳。

为破解这一群众急难愁盼问题，海阳
市自然资源和规划局不动产登记中心聚焦
服务便民核心目标，全面推行非公证继承
登记便民改革，坚持以群众需求为导向，推
出一次性全面告知、全程帮办指导、绿色通
道、延时服务、容缺受理等一系列务实举

措，专人全流程帮办指导，将继承登记清单
及注意事项等一次性讲清讲透，理清捋顺
材料问题，最大限度优化流程、压缩时限、
降低群众办事成本，让不动产继承业务从

“难办”变“好办”，实现咨询一次清、材料一
次明、业务一次成。

如今，办理非公证继承业务，群众只需
备齐相关材料，即可在非公证继承问询室
一次性完成申请、问询、信息录入、材料签
字等全流程手续。海阳市不动产登记中心
通过规范办理环节、强化内部核查、优化公

告流程，大幅压缩办理时限、降低办事成
本，真正实现少跑腿、好办事、不添堵，最大
限度保障群众合法财产权益。

下一步，海阳市不动产登记中心将持
续巩固非公证继承改革成果，不断完善服
务机制、提升服务效能，同步推进延时服
务、午间不间断、煦风绿色通道服务等重点
便民举措，始终以群众满意为工作标尺，坚
守“登记为民”初心使命，以更优质、高效、
便捷的服务，展现新时代不动产登记人的
责任担当与良好风貌。

海阳市人民医院胸痛中心解答市民疑惑：

所有的心梗都是“蓄谋已久”！

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通讯
员 李莉 摄影报道）春日田间，农机穿梭、
绿意盎然，海阳市京盛合作社的种植基地
里，连片的小麦长势喜人，大棚内果蔬鲜嫩
饱满，00后新农人杨博然正蹲在田垄间，仔
细查看作物长势。泥土沾在裤脚，阳光晒
红脸颊，这位年轻的“农二代”早已褪去青
涩，把青春扎根在熟悉的土地上，用新理
念、新技术为传统农业注入活力。

杨博然是土生土长的乡村青年，作
为京盛合作社的新生代接班人，他从小便
跟随父辈扎根田间，见证了传统农业的辛
劳与坚守，也深知传统种植模式的局限。
毕业后，他放弃外出就业的机会，选择扎
根乡土，接过父辈手中的“农业接力棒”，
投身家乡现代农业建设，成为一名扎根沃
野的新农人。

不同于传统农户“靠经验、凭力气”的
种植模式，这位00后青年带着知识与闯
劲回归田园，立志让家乡农业走出新路
子。无数个清晨，他准时出现在田间，从
土壤墒情、苗情长势，到水肥管理、病虫害
防治，每一个环节都亲自把关、细致记
录。田间的农机旁、大棚里、育苗区，总能
看到他忙碌的身影。面对农户们对新技
术、新模式的质疑，杨博然耐心讲解科学
种植的优势，手把手示范农机操作、水肥
管控技巧，用实打实的种植成效打消大家
的顾虑。平日里，他主动扎根农户群体，
倾听生产需求，分享农业新知识、新政策，
带领合作社农户转变种植理念，携手提升
农业生产水平。烈日下，他顶着高温巡查
地块；风雨中，他第一时间排查田间隐患；
深夜里，他梳理生产计划、学习现代农业

技术，用辛勤付出践行着青年新农人的责
任。

如今的京盛合作社，总种植规模达
1500亩，主要种植小麦、玉米等粮食作物，
同时规模化发展草莓、圣女果、绿色蔬菜等
特色果蔬种植，是当地集种植、管护、产销
于一体的现代农事综合服务主体，并全程、
多环节托管粮食作物6万亩以上。过去，合
作社多沿用传统粗放式种植管理模式，生
产效率不高、产品品质参差不齐，发展潜力
难以充分释放。杨博然加入后，凭借年轻
人敢闯敢试、善学善用的优势，开启了合作
社提质增效新路径。

从初出茅庐的青年，到熟悉农业生
产、精通田间管理的行家里手，杨博然用坚
守与实干，让京盛合作社的农业生产愈发
规范高效，粮食产量稳步提升，特色果蔬凭

借优良品质收获市场认可，带动周边农户
实现增收。

从校园回归田野，从新手变成行家，
杨博然始终坚守初心，不畏艰辛。烈日下
巡查地块、风雨中守护作物、深夜里梳理
生产计划，早已成为他的日常。他深知，
农业不仅是父辈的坚守，更是值得青年一
代深耕的事业。在他的带动下，京盛合作
社的田间管理更规范、产品品质更出众，
传统农业在年轻力量的加持下，焕发出蓬
勃生机。

如今，这片承载着希望的田野上，00后
“农二代”杨博然依旧步履不停。他以青春
为笔、以田野为纸，用责任与担当续写着农
业发展新篇章。他用实际行动证明，年轻
一代同样能在乡村振兴的舞台上发光发
热，让现代农业在乡土间绽放别样光彩。

泥土里的青春
——00后“农二代”杨博然的田野故事

海阳市不动产登记中心深化非公证继承便民改革——

咨询一次清 业务一次成

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 包明华）今
年4月15日是第十一个全民
国家安全教育日，为进一步
营造“国家安全，人人有责”
的浓厚氛围，筑牢国家安全
思想防线，4月13日，海阳市

“国和行·暖核行走进亚沙城
小学——4·15全民国家安全
教育日”活动在亚沙城小学
举行。

本次活动由山东省生态
环境厅核与辐射监测中心，
海阳市委国安办、市委保密
办、市教体局，山东核电有限
公司联合举办。通过沉浸式
科普讲解、趣味互动问答等
形式，聚焦核安全核心知识，

破除了“谈核色变”误区，引
导学生们科学认识辐射、理
性对待核安全，加深对我国
总体国家安全观中核安全的
认识和理解，推动国家安全
教育持续走深走实、入脑入
心。

活动现场，核电科普讲师
以通俗易懂的语言，搭配生动
鲜活的图片与视频，围绕能源
发展历程、核的起源、核电基
础知识、核电安全保障等内容
展开细致讲解，全面介绍核电
站工作流程，深入阐释核电在
优化能源结构、助力生态环境
保护等方面的重要作用，将专
业的核安全知识转化为师生
易于理解的内容。

海阳市开展“国家安全教育进学校”活动

破除“谈核色变”误区

本报讯（YMG 全媒体记
者 庞磊 通讯员 朱小晨）3
月30日，海阳市农业农村局
召开全市农村经管系统第一
季度业务培训暨“三资”管理
专项整治工作部署会议，来自
全市各镇区街道的100余名
基层经管工作人员参加本次
专题培训。

本次培训内容精准对接
基层需求，重点解读2026年
度村集体经济组织“三资”管
理12项重点工作任务，围绕
农村产权流转交易规范化建
设、“三资”档案标准化管理、

“三资”管理典型问题及规范
指引等模块开展专题授课，同

时对新一轮“三资”管理突出
问题专项整治工作作出全面
部署。据了解，自2023年起，
海阳市已连续4年结合农村
发展实际，制定发布年度“三
资”管理12项重点任务清单，
建立“常态化培训+清单化推
进+专项化整治”的全链条工
作机制，推动农村“三资”规范
化管理水平持续提升。

下一步，海阳市将持续深
化专项整治，推动各项任务落
地见效，着力构建公开透明、
运行高效的农村集体资产监
管体系，为发展壮大新型农村
集体经济、全面推进乡村振兴
提供坚实制度保障。

海阳市部署农村“三资”管理年度重点工作

夯实乡村振兴制度基础

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通讯
员 孙小严 姜玮 摄影报道）“为什么好端
端突然心梗了？”面对很多市民的疑惑，海
阳市人民医院胸痛中心表示：哪有什么“突
然”二字，全是“蓄谋已久”！也许，不经意
间，你的血管早就递上了剧本。同时，该中
心通过本报向市民详解心梗保命红线——

血管日记：从“年轻光滑”到
“中年油腻”

你的血管，20岁时是条光溜崭新的“青
春大道”。后来，生活开始“施工”：

熬夜是“违章超载”，身体该休息修复
时，你还在“极限运作”。

外卖是“渣土车”，高油高盐就是往血
管里倒建筑垃圾。

压力是“连环追尾”，焦虑、愤怒的情绪
冲击一波接一波。

血管内壁慢慢糊上“油脂膏”，医学叫
“动脉粥样硬化”，现实叫“生活痕迹”。

直到那个加完班的凌晨，或者一场激
烈争吵，血压飙升，“油脂膏”裂了！身体急
忙派出“血小板工程队”抢修，结果全堵死
在“早高峰”。

心肌细胞在15分钟内成片“断粮”，而
你还以为是胃不舒服。

注意！心脏的“迷惑性”求救

心脏的报警系统时常“信号不好”，痛
感会到处“串线”：

“胃，你背锅了”：上腹部闷痛+恶心呕
吐，别总怪外卖。

“肩，你辛苦了”：左肩臂酸痛+后背沉
重，不一定是肩周炎。

“牙，你凑热闹”：下巴酸胀+嗓子发紧，

牙医看了也摇头。
“我，就是虚了”：突然累瘫+走几步就

喘，真不是懒。
黄金识别法：如果难受在动的时候更

糟，歇会儿也好不了，还一身冷汗，这不是
小事，是心脏在尖叫！

有人倒下了！记住“按、看、吹”

如果人没反应、没正常呼吸，试一下黄
金三步走：

用力按：跪在侧面，掌根放胸口正中，
十指扣紧，手臂打直，用上半身力量压！5-

6cm深，100-120次/分钟（节奏参考《最炫
民族风》副歌）。

抬头看：压30次后，一手压额头，一手
抬下巴，打开气道。

对口吹：捏鼻子，嘴对嘴吹气2次，看
到胸口鼓起就行。不敢吹？那就一直按，
别停！

核心要点——
别怕按坏：肋骨骨折能治，心肌细胞和

脑死亡不能逆。
别找手机：大喊让别人打120，你别停

手。
用救命盒：公共场所的AED（自动除

颤仪）是“救命神器”，开机听它指挥。

怀疑自己心梗？
立刻启动“保命程序”

马上“躺平”：坐下或半卧，头向一侧
偏，别乱动。

大声求助：让身边的人打120，必须说
“怀疑心梗”，这是开启绿色通道的密码。

谨慎用药：如果医生开过硝酸甘油，舌
下来一片。没开过？别乱吃。

就近就急：选离家最近并有急救能力
的综合医院，减少折腾，一步到位。不要为
追“大医院”一路狂奔，那是赌命！

以下“作死”行为，坚决杜绝

自己开车：可能路上猝死，还堵急救通
道。

坚持洗澡：真有案例，人进了浴室再没
出来。

拒绝支架：“血管里放东西怕怕”，堵死
的血管更可怕。

从今天开始，对血管好一点

吃简单点：把外卖频率减半，炒菜时先
盛出一人份的清炒部分，再加料给家人，血
管需要清淡的温柔。

睡踏实点：手机设个睡眠模式，睡前别刷
短视频。血管的“夜间修复队”需要你断电。

开心一点：养盆多肉、拼个积木、听听
老歌。别让焦虑的洪流冲垮你的血管堤
坝。

每一次心跳，都是心脏为你争取的机
会。别等到心电图变成直线，才想起生命
本该是曲线。

杨博然在田间地头劳作杨博然在田间地头劳作。。

心肺复苏急救技能培训心肺复苏急救技能培训。。


