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沃野春耕进行时
——各地各部门高质量推进春季农业生产

春日时节，广东广州地下数十米深处，中铁十
八局广南联络线西塱隧道内机器轰鸣，“天佑号”

“眷诚号”巨型盾构机24小时不停向前掘进，两台
“钢铁巨龙”以毫米级精度悄然穿越城市密集建筑
群。千里之外云南文山州，文蒙铁路重难点控制
性工程州界隧道深处，三臂凿岩台车、双臂锚杆台
车等大型机械化设备协同作业，200多名中铁十
六局建设者正穿越断层破碎带和岩溶发育区，奋
力攻克这座Ⅰ级高风险隧道……

开年以来，从岭南水乡到云贵山区，从河西走
廊到华东大地，纵横交错的铁路建设工地上机器
轰鸣、人声鼎沸，一幅奋斗画卷徐徐展开。记者从
中国国家铁路集团有限公司获悉，今年一季度，铁
路建设优质高效推进，全国铁路完成固定资产投
资1379亿元，同比增长5.1%，实现全年良好开
局，为区域经济社会发展注入新动能。

一季度以来，多个重点工程项目取得积极进
展。西安至十堰高铁、雄安至商丘高铁山东段启
动联调联试，开通运营进入倒计时；成渝中线高铁
桥梁全部合龙，沪渝蓉沿江高铁安徽段隧道全部
贯通，重庆至昆明高铁云南段无砟轨道施工顺利
推进……

“国铁集团聚焦服务国家重大战略和区域经
济社会发展，发挥铁路建设产业链长、辐射面广的
优势，用好国家‘两重’支持政策，加快推进铁路建
设。”国铁集团建设部相关负责人表示。

放眼全国，各地在建铁路工程项目多点开花、
有序推进。国铁集团组织各参建单位科学统筹建
设资源，动态优化施工组织，强化安全质量、生态
环保、工程投资控制，全力推进重点工程建设，形
成全线提速、协同发力的良好态势。

在河南，由中铁二十三局施工的焦平铁路控
制性工程沁河特大桥建设顺利推进。沁河特大桥
全长近12公里，其最长桩基深达108米，水下混
凝土灌注质量管控要求高、施工难度大。

在浙江，由中铁十一局承建的衢丽铁路衢江
特大桥跨溧宁高速连续梁全面开建。衢江特大桥
全长10.59公里，是衢丽铁路衢松段最长桥梁和
控制性工程，跨越溧宁高速、沪昆铁路、杭长铁路
等既有线和衢江航道。

在广西，由中铁二十五局参建的合湛高铁三
北高速公路特大桥桩基施工过半，为后续大桥承
台、墩身及架梁施工奠定坚实基础。三北高速公路特大桥全长
约5000米，连续跨越G209国道与三北高速公路，是全线重难
点工程。

高风险、高难度控制性工程的突破，凸显我国铁路建设在
技术装备和施工组织方面的持续进步。

西北地区，兰张高铁武张段建设者克服河西走廊持续大
风、昼夜温差悬殊等天气考验，持续推进跨西沟长城特大桥建
设。“这座大桥全长超过6公里，线路穿越农田、村庄及长城遗
址区域。为保护好历史文化遗产，我们采用多跨连续梁方式跨
越长城遗址区。”中铁二十一局项目负责人刘小明表示，建设团
队同步应用挂篮全封闭施工工艺和智能化监测设备实时追踪
风速、温湿度等关键参数，确保施工进度和安全。

华东大地，长赣高铁重难点工程云岭隧道建设现场，建设
者们正以技术创新破解地质难题。“这座隧道最大埋深超过
524米，穿越5处断层带和3处岩性接触带，施工面临高地温、
瓦斯富集、危岩落石等多种风险。”中铁十四局项目负责人袁树
成表示。

为攻克这些施工难关，建设团队投入9台全工序机械化工
装设备，通过自动追踪钻孔、锚杆自动抓取等关键环节，实现开
挖、支护、衬砌等工序精准衔接与高效运转，同时创新应用智能
化建造平台形成可追溯、可分析的实时作业数据，大幅提升施
工效率与智能化安全保障水平。

根据规划，2026年，铁路部门将继续推进国家重点工程建
设，国家铁路投产新线2000公里以上。国铁集团建设部相关
负责人表示，下一步，国铁集团将积极推进“十五五”规划确定
的各项铁路重点工程建设任务，全面落实今年重点项目，努力
打造优质工程，充分发挥铁路建设投资拉动作用，为服务全方
位扩大内需、推动我国经济社会高质量发展提供有力支撑。

新华社北京4月11日电

新“国九条”实施两周年——

资本市场投融资生态蝶变
端水杯时指尖颤动，伸手取物时双手莫名发抖，生活里不

少人遇到这样的情况，心里都会忍不住暗自担心：是不是患上
帕金森病了？

随着老龄化程度加深，帕金森病渐渐成为大众熟知的老年
慢病，也让手抖成了很多人心里的“健康警报”。手抖背后隐藏
着哪些不同缘由？帕金森病的手抖有哪些特点？4月11日世
界帕金森病日之际，听听专家如何分辨。

首都医科大学宣武医院帕金森病临床研究和诊疗中心主
任、主任医师陈彪介绍，医学上俗称的“手抖”，专业名称是震
颤。简单理解就是身体局部不受控制、有节律地来回晃动。“手
抖大致分成两类，一类是普通人都会出现的生理性正常抖动，
另一类是疾病、药物等诱发的病理性异常震颤。”陈彪说。

专家表示，生活中大多数轻微手抖都属于生理性震颤，不
用过度紧张。人在焦虑、熬夜疲惫等状态下，或是喝太多浓茶、
咖啡，咖啡因刺激神经系统，亦或是饥饿出现低血糖时，手抖会
随之出现。这类抖动幅度小、频率快，不需要吃药治疗，调整作
息和饮食即可改善。

首都医科大学宣武医院神经内科副主任医师马敬红说，在
病理性震颤中，特发性震颤是最容易和帕金森病混淆的一种。

“特发性震颤是人抬手、端杯子，维持固定姿势时抖得最厉害，
一动就加重；而帕金森病的手抖刚好截然相反，安静坐着不动
的时候抖动最明显，伸手做事反而抖得轻了甚至不抖了。”

除了特发性震颤，甲亢也是诱发手抖的常见原因。马敬红
说，甲状腺功能紊乱带来的手抖细而急促，双手平举时看得格
外清楚，往往伴随着心慌怕热、吃得不少却日渐消瘦、脾气急躁
易怒等情况，部分患者还会有脖子肿大、眼球突出的表现。“遇
到这类症状，应当优先前往内分泌科排查甲状腺疾病。”

此外，还有不少人的手抖是吃药引发的副作用。马敬红提
醒，哮喘急救用药、部分抗抑郁抗精神病药物、长期服用的激素
类药剂，都可能造成手部震颤。专家表示，和药物相关的手抖
要及时和医生沟通，专业调整用药方案才更安全。

“手抖从来不是判定帕金森病的核心标准。”陈彪表示，帕
金森病的病根藏在大脑黑质区域，是分泌多巴胺调控身体运动
的关键“功能区”，“产能”下降会引发一系列运动异常。相比手
抖，动作迟缓才是帕金森病真正的核心症状。“即便未出现手
抖，但出现日常翻身、起床费力、走路步子细碎拖沓、脸上表情
减少变成‘面具脸’，穿衣系扣、切菜做家务等小动作笨拙吃力，
都要高度警惕患病可能。”

专家提醒，发现突然手抖无需过度恐慌焦虑，但如果抖动
持续不退、影响正常生活就要尽早就诊排查。尤其是有神经系
统疾病家族史的人群，要第一时间前往医院检查，精准找到病
因，对症治疗。 新华社北京4月11日电

手抖就是帕金森吗？
这些情况要警惕
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春暖花开，万物生长。正是春耕春管的
关键时节，广袤田野上处处涌动着勃勃生
机。

在去年秋季连阴雨导致黄淮海地区部
分小麦晚播、国际局势影响农资价格等复杂
形势下，高质量推进春季农业生产关乎“十
五五”开局之年“粮袋子”安全。记者近日深
入广西、河南、河北、辽宁等地调研了解到，
这个春天，各地各部门抢抓农时促生产，用
科技护航春耕春管，一幅幅农忙新图景正从
南到北有序铺展。

不误农时不负春

仲春时节，河南省唐河县城郊乡，绿油
油的麦苗已没过膝盖，长势喜人。

一大早，城郊乡振群家庭农场负责人乔
振群就开始忙碌。回想起去年播种时的情
景，他感慨万千：“本来因为连阴雨晚播大家
非常沮丧，好在政府很快派人来指导，带着
做田间管理，小麦长势竟然真的追上来了。”

“现在地里湿度大，容易滋生蚜虫和病
菌。我正按要求防控病虫，再过两周县里也
要开始统防统治了。”说起今年小麦生产，乔
振群信心满满。

特殊之年当有特殊之举。今年中央一
号文件提出粮食产量稳定在1.4万亿斤左
右，统筹部署提升农业综合生产能力和质量
效益；农业农村部深入推进奋战140天强春
管促壮苗抗灾夺夏粮丰收行动，持续开展促
壮苗农技百日行；中央财政统筹安排12.5
亿元支持冬小麦促弱转壮……

中央层面一系列部署扎实托底，各地
各部门闻令而动紧抓落实，向着丰收坚定
出发——

近日，农业农村部派出工作组和科技小
分队，分赴河南、山东等10个重点省份，与
基层农技人员一道深入田间地头，开展巡回
指导和技术服务，推动关键技术措施落实。

在广西玉林市福绵区新桥镇被霞村，种
粮大户林芳时时关注农田灌溉情况：“今年
计划种植水稻430多亩，为加快插秧进度，
我们正用2台插秧机从早到晚同步作业，预
计一周内就可以完成。”

在安徽，当地积极开展“抓田管促壮苗
农技江淮行”活动，组织农技人员下沉一线
帮助农户落实促弱转壮措施，更加高效地做
好田间管理。

在东北，沉睡了一冬的黑土地逐渐苏
醒。在黑龙江双鸭山市，北大荒农业股份有
限公司友谊分公司的工作人员正在水稻大
棚忙着集中育秧，大面积稻田整地作业有序
展开。

据农业农村部4月7日农情调度显示，
全国春播粮食完成意向面积近一成。其中，
早稻育秧基本结束、播栽过三成，海南播栽
过九成、广东广西近六成、江西过三成、福建
近三成、浙江近一成、湖南湖北零星播栽。
主产区小麦苗情长势和生育进程基本赶上
常年。

不误农时、不负春光。从岭南阡陌到塞
北粮仓，从江南水乡到戈壁绿洲，冬小麦由南
向北拔节孕穗，冬油菜进入结荚期，早稻大面
积栽插，各地热气腾腾的春耕场面令人振奋。

科技赋能添“智慧”

春风吹拂江淮大地，连片麦田绿意涌
动。在安徽省六安市裕安区顺河镇，32岁
的种粮大户杨成成轻点手机，一架极飞
P200农用无人机腾空而起，均匀地将肥料
撒在田地里。

杨成成是村里最早用上无人机的农
户。“农业无人机能自动作业，除草、打药、施
肥的效果也更好。600亩麦田仅用一天半
就完成一轮施肥，效率大幅提升。”他说。

杨成成的田间新体验，是我国粮食生产
向机械化、智能化加速迈进的缩影。高科技
的应用，也成为今年保障春耕的重要举措。

无人机、机器人首次写入中央一号文
件；“十五五”规划纲要明确提出，“提高农业
劳动生产率和科技进步贡献率”；今年政府
工作报告提出“推进先进适用农机装备研发
应用”……一系列新部署释放出加快发展农
业新质生产力、助力农业生产提质增效的鲜
明信号。

行走在大江南北的田间地头，记者深刻
感受到，农业科技正加速融入农业生产的方
方面面，各地正以良田良种良机良法集成增
效提升农业综合生产能力。

种子是农业的“芯片”，在粮食单产提升
中发挥着重要作用。“以前辽宁地区4月末
才开始播种，现在我们用上了更合适的种
子，可以提前近一个月播种小麦。等6月份
小麦收割后再种大豆，一年能种两茬粮食。”
辽宁省铁岭县蔡牛镇种粮大户赵玉国说。

赵玉国提到的“一年种两茬粮食”，是辽
宁省农业部门近年来大力推广的“麦豆轮
作”种植新模式。辽宁省农业科学院自主选
育了耐寒性强、生长周期相对短的“辽春18
号”小麦品种，为第二茬播种大豆、高粱、谷
子等作物赢得时间，实现了一年种两茬。

今年春耕，赵玉国将“麦豆轮作”的种植

面积从500亩扩至5000亩，“更好的品种让
种地更有盼头了”。

不仅良种为农业生产带来更好的发展，
人工智能也给广袤田畴增添了更多新动能。

在四川大邑县，当地种粮大户只需一部
手机就能对6000多亩小麦开展远程巡查，
针对性地提出科学田管方案；在河北衡水
市，自动喷灌、精准施肥等现代智能农业机
械已广泛用于小麦管护；在湖南，无人运输
车与智能育秧，让秧苗配送与管护更加高效
衔接……

新品种、新设备、新技术的快速发展、广
泛应用，正日益深刻地改变着农业生产的面
貌，成为保障粮食安全的重要推动力。

合力护航保粮安

化肥是粮食的“粮食”。春耕时节，做好
化肥保供对粮食生产意义重大。

今年，受中东局势影响，国际化肥价格
出现波动，而河北省武邑县清凉店镇的种粮
大户李井兰心里却很踏实。他不仅按时买
到了化肥，价格还比预期便宜。

这得益于河北省供销合作社的“冬肥春
用”策略。早在去年冬天，河北省供销合作
社就联合相关龙头企业锁定货源，并依托

“数字供销”驾驶舱，对全省农资仓储进行可
视化调度。

“我们建成了国家战略性农资储备库，
一旦局部出现缺口，可迅速完成跨区域调
配。”河北省供销合作社相关负责人表示。

“谁来种地，如何种好地”是一个重要课
题。记者在调研中了解到，农业社会化服务
正越来越多地应用到春季农业生产中。

天山脚下，新疆伊犁河谷春耕正忙。在
位于伊犁哈萨克自治州察布查尔锡伯自治
县孙扎齐牛录镇的农田里，搭载北斗导航终
端的播种机正沿着预设路线平稳自主前行，
这是“田保姆”团队正在完成“点单式”服务。

团队带领人罗俊杰说，农户可以自主选
择整地、播种、植保、收割等单项或多项托管
服务。团队则依托物联网监测、无人机巡
田、大数据分析等技术，实现精准施肥、智能
灌溉、病虫害预警，降低种植风险。

“现在把地交给合作社，选好服务‘菜
单’，他们全程帮着打理，我省心多了。”农户
郭文明说。目前，当地已有20余户农户将
2000亩零散土地托管给罗俊杰团队。

尽管春耕生产有序推进，但确保夏粮丰
收、保障粮食安全，仍面临一些挑战，需要各
地各部门狠抓落实、全社会齐心协力，携手
共护粮安。

金融活水精准滴灌。近日，农业农村部
发布了包括耕地地力保护补贴、农机购置与
应用补贴等16项2026年中央财政强农惠
农富农政策清单。

水利命脉畅通无阻。当前四川、云南、
海南局部地区已发生旱情或出现旱象，相关
地区已采取措施保障供水。截至4月9日，
全国春灌累计供水达172亿立方米，灌溉面
积1.7亿亩。

电力护航不误农时。国网电力系统依
托数字化监测平台，对农灌线路进行24小
时负荷监控。在农业大省山东，国网高密市
供电公司升级了电网，种粮大户只需在机井
上轻轻刷卡，水就通过滴灌带直达小麦根
部。

…………
加强粮食等重要农产品供给保障，强化

农业科技和装备支撑，构建多元化食物供给
体系……“十五五”规划纲要描绘了未来五
年我国加快农业农村现代化、扎实推进乡村
全面振兴的新图景。

这个春天，各地各部门协同发力，一线
耕耘者躬身坚守，社会化服务精准发力，点
滴之力汇聚成势，以高质量农业生产为全年
粮油稳产增收打下坚实基础。
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《中国证券报》11日刊发文章《新“国九
条”实施两周年：资本市场投融资生态蝶
变》。文章称，2026年4月12日是《国务院
关于加强监管防范风险推动资本市场高质
量发展的若干意见》（以下简称“新‘国九
条’”）发布实施两周年的日子。两年来，资
本市场改革以“1+N”政策体系落地为核心
主线，在服务新质生产力、提升上市公司质
量、强化投资者保护、深化改革开放、增强市
场韧性等领域取得一系列显著成效，推动资
本市场投融资生态发生了根本性变化。

展望未来，相关改革政策将继续从提高
制度包容性适应性、深化投融资综合改革、
完善常态化长效化财务造假综合惩防体系
等方面持续发力，为服务实体经济高质量发
展提供有力支撑。

上市公司可投性增强

新“国九条”明确锚定“推动上市公司提
升投资价值”这一目标，为资本市场主体高
质量发展划定清晰路径。两年来，随着政策
红利持续释放，上市公司质量稳步提升、产
业结构持续优化，A股市场可投性显著增强。

——动能焕新。截至中国证券报记者
4月10日发稿，新“国九条”发布以来，A股
新增上市公司218家，其中科创板、创业板、
北交所新增上市公司160家，占比超七成。
先进制造、新能源、新一代信息技术、生物医
药等重点领域涌现出一批龙头领军企业。

德勤中国资本市场服务部华北区上市
业务全国合伙人陈文龙表示：“将有更多创
新性强且与中国国家战略紧密相关的企业
在A股上市，这些企业将来自AI、新能源、
高端制造、航空航天、量子科技等领域。”

——底盘更稳。截至4月10日发稿，

已有1500多家上市公司发布2025年年度
报告，其中近九成公司实现盈利，已披露年
报的上市公司整体经营质量稳中有进。多
家科创板公司的科技研发投入进入成果兑
现期，首次实现年度盈利，顺利实现摘

“U”。例如，寒武纪2025年实现归属于上
市公司股东的净利润为20.59亿元，实现盈
利，成为科创板成长层首批“毕业”企业之
一。

——回报加码。证监会3月发布的数
据显示，新“国九条”颁布近两年，上市公司
累计分红回购5.23万亿元，创历史新高。
中信建投证券表示，展望2026年，在各方面
政策鼓励和央国企的带头作用下，A股分红
回购规模有望进一步增长。

中国人民大学中国资本市场研究院联
席院长赵锡军认为，新“国九条”实施两年
来，A股上市公司在“含科量”、基本面和回
报能力方面实现了系统性提升。下一步，相
关改革政策有望继续抓住提高上市公司质
量这个“牛鼻子”，引导和督促公司完善治
理、提高透明度、加大分红回购力度、落实市
值管理责任，不断提升投资价值，为投资者
创造长期回报。

夯实市场“稳”的根基

投融资结构的深刻变化，是新“国九条”
实施两年来的一大看点。政策层面通过系
统性制度设计，推动市场重心从“重融资、轻
投资”向“深化投融资综合改革”转变，全面
重塑健康有序的市场生态，夯实市场“稳”的
根基。

出台推动中长期资金入市的指导意见
和实施方案，发布《上市公司信息披露管理
办法》《上市公司股东减持股份管理暂行办

法》等规章、规范性文件……两年来，支持
“长钱长投”制度不断完善。

“政策层面推动完善保险、年金、社保基
金等长周期考核机制，推动公募基金改革，
理顺和优化基金公司、基金经理与投资者的
利益绑定，完善相关税收制度等举措渐次落
地，入市长钱明显增多。”华创证券首席策略
分析师姚佩说。

证监会公布的最新数据显示，2025年
各类中长期资金显著加大入市力度，社保资
金、保险资金、年金基金、公募基金、券商自
营合计净买入A股超过8000亿元，加上相
关资金购买权益类基金、央企上市公司回购
增持等资金，中长期资金实际新增入市规模
超过一万亿元。

北京大学光华管理学院院长田轩表示，
新“国九条”实施两年来，投融资结构显著改
善，最突出的变化是中长期资金入市通道日
益畅通，保险、社保、年金等“长钱”正加速成
为市场稳定器。他建议，下一步应继续完善
长周期考核机制，推动养老金、保险资金权
益配置比例上限进一步优化，探索建立与资
本市场波动相匹配的动态调整机制。展望
未来，只有让“长钱”真正愿意来、留得住、能
增值，投融资平衡的新生态才能更加稳固。

基础制度实现系统性优化

两年来，资本市场改革从以往的“单打
独斗”转向“综合施策”，基础制度实现系统
性优化。

严监管“组合拳”精准发力，打击造假顽
疾。证监会最新数据显示，2025年证监会
查办证券期货违法案件701件，罚没金额
154.74亿元，处罚力度大幅提高；支持配合
司法机关加大证券代表人诉讼案件审判力

度，金通灵虚假陈述民事赔偿案判决公司向
4万多名投资者赔偿投资损失超7.7亿元，
切实保护投资者合法权益。

改革纵深推进不停步。证监会首席律
师程合红表示，下一步，证监会将重点惩处
欺诈发行、财务造假、操纵市场、内幕交易等
侵犯投资者权益、扰乱市场秩序的证券期货
违法活动。构成犯罪的，依法移送公安司法
机关。配合司法机关研究制定修订内幕交
易、背信损害上市公司利益刑事司法解释，
以及内幕交易、操纵市场民事损害赔偿司法
解释等，深入推进证券代表人诉讼工作，加
大先行赔付制度适用力度，提高投资者宣传
教育工作质效，将投资者宣传教育更好嵌入
证券期货经营机构开发客户、提供服务的业
务流程。

稳市场“组合拳”协同发力，护航长钱入
市。央行开创性设立支持资本市场的结构
性货币政策工具、国家金融监管总局调整保
险资金权益类资产监管比例……新“国九
条”发布实施以来，稳股市“组合拳”协同发
力，宏观政策取向一致性明显增强，跨部门
合作的稳市机制建设取得长足进展。

改革仍在持续推进。央行近期表示，将
会同证监会实施好支持资本市场的结构性
货币政策工具，支持中央汇金公司发挥类

“平准基金”作用，增强资本市场的内在稳定
性和活力。

中国首席经济学家论坛理事陈雳表示，
“这些变革不是短期现象，而是资本市场逻
辑的深刻重塑。政策端从被动救市转向多
部门协同、长效稳市；机构端从短期博弈转
向长期配置，价值投资理念深入人心。这既
是市场内生稳定性增强的重要标志，也为推
动资本市场高质量发展凝聚了强大合力。”
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20262026年年33月月3131日日，，国网正定县供电公司的工人在河北省正定县新安镇西慈亭村田间帮助村民检修农灌电力设备国网正定县供电公司的工人在河北省正定县新安镇西慈亭村田间帮助村民检修农灌电力设备。。 新华社新华社


