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客户端 健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记者 董方
义 摄影报道）30多年间，原烟台静脉
曲张医院创始院长张连仁，使用他带领
团队研发的国家级中药方，不开刀、不
手术、安全无痛地治好静脉炎、静脉曲
张、静脉血栓、老烂腿等患者11000余
人。昨天，《烟台日报》记者再赴芝罘区
黄务立交桥西侧50米处张院长的办公
场所展开采访。

腿肌大片腐烂照样能治好

采访中，家住芝罘区黄务街道的
50多岁的老烂腿患者王先生前来复
诊。记者发现，王先生走路带风，干
净利索，要不是看到他的左小腿和左
脚肤色略异于常人，根本想不到他经
历过什么。

据了解，之前，王先生的左小腿及
脚部血管堵塞，皮肤已经变成黑色，左
下肢肿胀膨大，小腿上的肌肉已经大片
腐烂。当时，他在绝望中找到张院长，
结果张院长微微一笑，说“能治”。果
然，几个疗程之后，王先生迎来了“新
生”。

张院长告诉记者，从医以来，他用
自己的药方治好了全国各地一万多名

静脉曲张、静脉炎、老烂腿等患者。其
中，治好在烟台开发区工作的英国友人
安东尼令他印象深刻。

安东尼患严重深静脉血栓，双腿肿
胀粗大、剧痛难忍，无法下床。张连仁
院长上门诊治，采用纯中药口服治疗，
用药1周安东尼便可下床活动，用药3
个疗程便快速康复。

静脉曲张拖延不治有截肢风险

很多人得了静脉曲张，认为这是个
慢性病，出于各种原因能拖就拖，对可
能引发的截肢风险浑然不觉。

张院长告诉记者，静脉曲张若长
期拖延、不及时规范治疗，危害会逐
步加重：轻者腿部酸胀、沉重、色素沉
着，皮肤发黑变硬；进一步发展可引
发静脉炎，出现红肿疼痛、硬结溃烂；
创面反复不愈便会形成老烂腿，经久
难愈、痛苦难忍；严重时还可能形成
血栓，引发感染坏死，甚至面临截肢
风险，危及肢体健康。早检查、早干
预，才能避免小病变大病。在 30多
年的从医生涯中，张院长见过因为静
脉曲张拖延治疗最终截肢的患者不
下20例。

国家级中药方具有四大优势

张连仁今年76岁，1992年就开始用
经过不断完善的祖传药方治病救人。
2011年，药方通过国家知识产权局审查
批准，获得国家发明专利证书。随后，张
连仁在黄务立交桥西侧50米处创建了
烟台静脉曲张医院，成为首任院长。

据了解，这一中药方具有四大优势：
一是不开刀、不手术，纯中药口服，让患
者告别了传统手术、打针、激光等创伤疗
法，安全无痛、不伤血管。二是国家发明
专利，疗效可靠，从医多年未有患者因为
疗效产生不愉快。三是见效快、不复发，
轻度患者当天见效；重症、老烂腿、术后
复发者，1—3个疗程明显好转，愈后不
复发。四是适用广、无副作用，适合各
年龄、各类型静脉曲张、静脉炎、血栓、老
烂腿等，无毒副作用、无后遗症。

“患上了静脉曲张、静脉炎、老烂腿
等疾病，不管是初期阶段红肿胀疼，还
是发展到后期溃烂流水，抑或是手术后
复发和血管内注射硬化剂后复发，只要
病人对自身病情和治疗有不明之处，都
可以拨打我手机13808900126咨询。”
张连仁院长说。

静脉曲张拖下去或有截肢风险
原烟台静脉曲张医院创始院长张连仁面向社会公布答疑热线

本报讯（通讯员 王茜玮 摄影报道）
2026年4月2日是第十九个世界孤独症
关注日。为切实守护孤独症儿童的口腔
健康，当天上午，烟台市口腔医院儿童口
腔科走进新正元康复医疗中心，为在这里
接受康复训练的“星星儿童”及家长们开
展了口腔健康讲座与义诊活动，用专业与
耐心为孩子们的笑容保驾护航，让公益的
阳光照亮特殊儿童的成长之路。

活动伊始，烟台市口腔医院儿童口腔
科副主任医师隋小玲以童真的语言，带领
现场的家长与孩子们开启了生动有趣的
口腔健康讲座。她从牙齿的结构、功能等
知识讲起，结合孤独症儿童的口腔健康特
点，用通俗易懂的语言系统讲解了儿童牙
齿替换期的保健知识。隋小玲医生着重
提醒现场家长要帮助孩子养成良好的刷
牙习惯，及时治疗乳牙疾病，避免影响恒
牙发育。

讲座结束后，义诊活动正式拉开帷
幕。考虑到孤独症儿童感知觉敏感、沟通
困难、配合度低的特点，参与义诊的医护
人员格外耐心，通过轻声交流、肢体安抚
等方式，慢慢引导孩子们配合检查。对于
情绪较为焦躁的孩子，医护人员更是关怀
备至，一边陪孩子互动缓解其紧张情绪，
一边细致地检查牙齿和牙龈等情况，将检
查结果逐一详细告知家长和老师，并给出
个性化的诊疗建议和护理方案。

烟台新正元康复医疗中心院长王海
燕表示，烟台市口腔医院连续多年关爱
孤独症儿童，切实为这些特殊家庭解决
了口腔护理的燃眉之急，这份关爱恰逢
其时。“每年一次的免费检查，能及时发
现孩子们的口腔问题，避免小问题拖成
大麻烦，让孩子们少遭罪，这份关爱特别
实在，也特别暖心，我们所有家长都特别
感恩。”烟台新正元康复医疗中心院长王
海燕说。

活动最后，孩子们还为大家表演了中
国鼓，以独特的方式表达了感谢。烟台市
口腔医院相关负责人表示，作为烟台市公
立三甲口腔专科医院，烟台市口腔医院多
年来持续关注孤独症等特殊群体的口腔
健康需求，定期走进康复机构开展义诊宣
教活动，还从2016年起连续开展“来自星
星的微笑”慈善救助项目，用实际行动践
行社会责任。未来，医院将继续坚守公益
初心，开展更多形式多样的义诊宣教活
动，同时也呼吁全社会共同关注孤独症儿
童，用包容与善意，为他们的健康成长营
造更温暖的环境，让每一颗“星星”都能绽
放灿烂笑容。

情暖星宝
护齿同行
烟台市口腔医院走进

新正元康复医疗中心开展公益活动

一年之计在于春。春暖花开之
际，除了山花烂漫的景致、蠢蠢欲动的
心情，更该拥有一份健康的体魄。当
人们规划着运筹帷幄、大展宏图时，是
否也将健康纳入了年度计划？漫长冬
日，除了白雪皑皑的美景、修心养性的
心境，更有蛰伏已久的身体亟待关
注。步入春天，体检这一“健康必需
品”也该提上日程。美年大健康体检
中心特别推出“踏春季 享健康”春季
体检套餐。凡购买300元以上体检套
餐的新老客户，均可获赠CT骨质疏
松筛查与中医智能检查两项服务，贴
心又实在，暖心又给力。

年轻不是“免病金牌”
体检才是硬核保障

春天体检正当时。不少单位会把
一年一度的体检安排在春季。可很多
年轻人觉得常规体检不过是个“摆
设”，查不出问题，凭自己年轻力壮的
状态就不会有啥大病，所以单位组织
每年一次的常规体检都懒得去，认为
那是在浪费时间。其实，年轻真的不
是“免病金牌”。近些年的体检结果
显示，高血压的患者在年轻化，心脑血
管病的发病年龄在降低，恶性肿瘤也不
只是老年人的专利。“36岁查出脑梗前

兆的，38岁查出心血管疾病的，还有不
到30岁就查出肿瘤的，这些病例在我
们体检中心已经不是什么罕见病例了，
年轻不意味着不生病，不生重病。”美年
大健康福田分院的专家王栋介绍。

近些年，生活方式的改变、生活节
奏的加快，让年轻人压力增大，因此，
不少人在透支健康，一些疾病或危险
因素也在悄无声息地走近，威胁着他
们的健康。据一份资料显示，原来癌
症的高发期是50岁至60岁，现在下
降到30岁至40岁，男性肺癌、女性乳
腺癌的发病年龄也呈下降趋势。而年
轻人由于生活方式引起的一些慢性病
在早期是没有任何症状的，如高血压、
糖尿病、血脂异常等。“年轻人一定要
爱惜自己的身体，借了总是要还的，身
体也是如此，不要随便透支自己的健
康，让一些本可避免的疾病和危险因
素无声无息地走近自己。”王栋说。

三类人群需警惕
体检敲响健康警钟

一说到体检，不少人开始给自己
划分区域，很多人觉得身上不痛不痒
的，体检就是搭上时间的没事找事。
其实，“警钟锤”已经在脑门上方高悬
着，随时都可能落下来。首先就是办

公室的“久坐族”们。有资料显示：在
办公室的职员中，脂肪肝发病率高达
12.9%、肥胖症患病率31.6%、高脂血
症患病率12.8%，还有骨质疏松的患
病率及亚健康的比例也持续攀升。所
以第一个要敲醒这帮人。如果每年做
一次体检，就能够发现相关的指标异
常，做到及早发现、及时纠正。

另一个“警钟锤”肯定是敲给40
岁以上的中年朋友。40岁以上，潜伏
疾病状态的比例陡然攀高，55岁前后
有明显疾病症状的人越来越多，患病
的风险大幅提升。每年的定期体检是
必须要做的，对于体检中发现的囊肿、
息肉等不需要药物治疗或药物治疗无
效的疾病，应按照医嘱定期复查，动态
观察病情变化；对于心脑血管疾病、糖
尿病等慢性疾病，应系统治疗，随诊观
察。吸烟多年或接触刺激性气体的人
更应定期检查，以便早期发现肺癌。
可增加肿瘤标志物检测，如甲胎蛋白、
癌胚抗原等，以排查肝癌等恶性肿瘤。

慢性病人，也应该是体检的“常
客”。比如患有心脑血管、糖尿病、肝
炎、哮喘、胃病等，这些病人应定期进
行疾病的复诊和检查。糖尿病患者至
少每月检查一次血糖，并检查是否有
合并症发生。乙肝病人每半年要检查
一次肝脏B超，以便及早发现肝脏的

异常病变。心电图复查可发现冠心
病、心肌缺血、心律失常等的变化进
展。眼底检查可以反映脑动脉硬化的
情况，所以高血压、冠心病、糖尿病及
过度肥胖者都必须经常检查眼底。

春日健康守护
“美年”为爱护航

体检是一种爱自己的方式，美年
大健康体检中心不仅为这份爱精准

“导航”，还为这份爱持续“助力”。“我
们推出‘踏春季 享健康’春季体检套
餐，为体检300元以上套餐的新老客
户赠送CT骨质疏松筛查和中医智能
检查。”美年大健康福田分院院长荣风
丽介绍。

记者了解到，CT骨质疏松筛查是
美年大健康的特色招牌，可以看骨质疏
松、骨折风险（骨密度），用CT数据测胸
椎骨密度，做到早预防，避免因骨质疏
松引发脆性骨折等不良事件。另外，中
医智能检查，则是“高科技老中医”上
线，可以通过智能设备进行舌诊、面诊、
问诊、脉诊等方式全面评估身体状况，
提供个性化健康调养建议和方案。

爱自己，就要爱得纯粹，体检也需
“乘风破浪”。有了“美年”健康体检的
全面“助力”，接下来就需要做好体检

前的“功课”。做体检前，首先要休息
好，休息不好，会对血糖、血脂和血压
值有一定的影响。准备体检的人，体
检前一天尽量不要进行繁重的体力劳
动和剧烈的运动，避免情绪激动，保证
充足睡眠，以免影响体检结果。最好
不要参加聚会，避免暴饮暴食，体检前
一天晚上8点后禁食。体检前几天，
要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消
化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功
能有损害的药物。体检当天早晨需空
腹，禁食禁水。

美年大健康体检中心的专家还特
别提醒：体检时，不要随意舍弃体检项
目。体检表内所列项目，有反映身体健
康情况的基本项目，还有针对恶性疾病
的特殊检查项目；不要不按时采血。一
般体检化验应早晨采空腹血，最迟不宜
超过9时。这是因为太晚采血就会受
体内生理性内分泌激素的影响而使血
糖值失真；不要轻视体检结论。有些体
检者把体检结果综合分析后开出的健
康处方不当回事，不认真阅读，也不按
医生的建议去预防和治疗。“我们有专
门的体检报告解读专家，可以针对报告
一一为大家解读，一定要重视检查结
果，做到早预防，早治疗。”荣风丽说。

YMG全媒体记者 衣文萍
通讯员 宋杰

踏春季 享健康
“美年大健康”精准为春季体检全面“导航”


