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“患者到了我手里，我一定要尽最大努力让
他活下去。”从ICU的“生命最后一道防线”到急
诊室的“生命第一道关”，烟台业达医院急诊医学
科主任谭君在医路上坚守十七载，她以对生命的
敬畏为初心，以精湛医术为铠甲，在急危重症救
治的战场上，用一次次精准施救、一场场生死较
量，诠释着医者的责任与担当。

谭君的从医之路，始于一段刻骨铭心的
记忆。她上初中时，乐观健康的爷爷突然失
明，被确诊为晚期脑瘤，无有效治疗方案。这
段经历让她深刻体会到疾病为患者及其家人
带来的无助与痛苦，也在她心中埋下了从医的

“种子”。“我想有能力为生病的人做点什么。”
2009年大学毕业后，谭君来到烟台业达医院，
从此与急危重症救治结下不解之缘。

初入医院时，谭君就被安排到了急诊医学

科，彼时的她面对高强度、高风险的急诊工作感
到压力巨大。“既然选择了这条路，有困难也要迎
难而上。”谭君表示。2010年，借助业达医院与
阜外医院的合作契机，她踏上了重症医学的进修
之路。在那里，她轮转急诊、HFICU、CCU、ICU
等多个科室，系统掌握了急危重症救治技术。半
年后，进修回来的谭君到了医院的重症医学科，
专门负责急危重症患者的救治。2019年，她又
赴协和医院进修，继续深耕危重症领域。2024
年，她再次回到急诊医学科，完成了从救治患者

“最后一棒”到“第一棒”的角色转变。
“急诊是生命抢救的第一道关，要‘先开枪再

瞄准’；ICU是最后一道防线，需‘精准狙击’病
因。”谭君这样概括两个科室的区别。多年的跨
科室历练，让她既具备急诊快速判断的敏锐，又
拥有ICU精准救治的功底。

一个月前，一名怀着双胞胎的36岁孕妇遛
弯时突发呼吸心跳骤停，院前急救团队迅速前往
抢救并紧急转运至医院。谭君及其团队凭借丰
富经验，初步判断为肺栓塞——这一判断很快被
床旁彩超证实，患者右心负荷明显增大。在无法
进行增强 CT 确诊的紧急情况下，立即启动
MDT多学科会诊，联合心胸外科、呼吸内科、产
科、重症医学科制定溶栓方案。经过溶栓治疗
后，患者心跳逐渐稳定，但循环仍不稳定，需转至
上级医院接受ECMO治疗。考虑到转运风险极
高，谭君派出经验丰富的医护团队，携带升压药、
呼吸机、除颤仪等设备全程监护，最终顺利完成
转运。如今，患者已康复出院。

在谭君的救治经历中，这样的“生死时速”现
场时常上演。一名外地来烟务工人员突发心梗，

被发现时已心跳骤停，反复室颤难以控制。时间
就是生命，谭君及其团队立即启动高级生命支持
流程——电除颤、持续规范心肺复苏等，同时紧
急实施气管插管及机械通气，一系列急救操作有
条不紊、无缝衔接。

经过紧急抢救，患者自主呼吸心跳短暂恢
复，然而考验并未结束，室颤仍反复发作，谭君和
团队沉着研判、果断调整救治方案。1分钟、10
分钟、20分钟……最终经过71分钟的抢救、完
成第13次电除颤后，奇迹发生了——患者自主
呼吸、心跳成功恢复，肢体出现不自主挣扎，血压
回升至116/64mmHg，初步复苏成功。

此时，新的难题也出现了：患者心肺复苏时
间过长，脑缺氧风险极高，是继续救治还是放
弃？谭君在与远在外地的患者妻子沟通后，家属
说了一句“相信你，大夫！”让谭君更有信心。她
立即启动急救绿色通道，在呼吸机、除颤监护仪
的全程保驾护航下，急诊医护人员护送患者直达
导管室，心内科介入团队为其实施介入治疗，发
现患者前降支完全闭塞，这正是导致其突发猝死
的“元凶”。令人欣喜的是，患者术后很快恢复自
主呼吸，目前已顺利康复出院。出院前，这名患
者为医生送上了锦旗。

除了对急危重症患者的紧急抢救，谭君更注
重深挖患者病因、精准施治。一名患者发热11
天，曾被怀疑为阑尾炎，但经腹部检查无疼痛症
状。感染控制后患者要求出院，谭君却坚持追查
根源。她组织普外科、影像科、消化内科多学科
会诊，反复研读CT影像，最终发现患者门静脉
及肠系膜上的静脉血栓，推断为肠道缺血导致肠
道菌群移位引发败血症。“治病不能只看表面症

状，根源不除，风险就一直存在。”谭君说。
作为科室主任，她的手机始终保持24小

时畅通。“手机电量低于40%就会感到焦虑，外
出时也时刻担心科室有突发情况。”谭君时刻
牵挂着科室和患者。她的爱人也是医生，两人
经常加班值守，13岁的孩子早已习惯独自居
家。“对家人有愧疚，但看到患者转危为安，看到
团队的成长，就觉得一切都值得。”谭君说，支撑
她坚守的是对生命的敬畏和职业责任感。“每条
生命背后都是一个家庭，只要有一线希望，我们
就不能放弃。”

谈及未来，谭君希望将急诊医学科打造成区
域急危重症救治中心，让危重患者不用跨区域转
运就能得到及时救治。“我们要持续提升业务水
平，优化救治流程，让团队每个人在专业上都有
进步，让患者在最危急的时候能被稳稳接住，得
到妥善救治。”

从青涩医师到科室主任，从技术骨干到团队
引领者，谭君用十七年的坚守与担当，在急诊这
个没有硝烟的战场上，书写着医者仁心的动人篇
章，用精湛医术为无数患者撑起生命的晴空。

（王修齐 孙雨晴）

烟台业达医院急诊医学科主任谭君——

医心守一线 妙手护生命

美国和以色列对伊朗发动的军事打击3月
31日进入第32天。以下是最新战事速览：

伊朗：
美方“把愿望包装成新闻”

针对美国可能发动地面战，伊朗武装部队哈
塔姆安比亚中央总部发言人发表声明说，伊朗武
装部队“将斩断任何侵略伊朗者的腿，将其遗弃
在屈辱的黑土之中”。

伊朗伊斯兰议会国家安全委员会通过霍尔
木兹海峡管理方案，确立伊朗武装部队的管控角
色，明确禁止美国、以色列以及对伊朗进行单边
制裁的国家的船只通过该海峡。

伊朗常驻联合国代表伊拉瓦尼已致信联合
国秘书长和安理会，指出乌克兰承认向中东地区
派遣“数百名专家”对抗伊朗，认为这种行径是向
由美国和以色列主导的对伊军事侵略提供物质
和行动支持。

伊朗外交部长阿拉格齐在社交媒体发文说，
伊朗尊重沙特阿拉伯并将其视为“兄弟国家”，伊
方军事行动针对的是“敌对侵略者”。他表示，

“是时候驱逐美军了”。
伊朗伊斯兰议会议长卡利巴夫针对美国有

关停火的“心理战”作出回应，称美方“把愿望包
装成新闻”，而伊朗将痛击侵略者。

伊朗伊斯兰革命卫队海军在“真实承诺-4”
行动第88波攻势中，发射弹道导弹击中在波斯
湾中部的一艘以色列集装箱船。

伊朗防空部队称，一架“敌国”的MQ－9“死
神”无人机在伊斯法罕地区上空被击落。

伊朗学生通讯社援引伊朗红新月会声明报
道，自美国和以色列2月28日对伊朗发动军事
打击以来，伊朗超过10.5万处民用设施受损。

美国：
想让阿拉伯国家为军事行动买单

美国总统特朗普告诉其幕僚，即使霍尔木兹
海峡大体上仍处于关闭状态，他也愿意结束对伊
朗的军事行动。

美国白宫新闻秘书莱维特表示，特朗普希望
4月6日前与伊朗达成协议。莱维特在记者会上
说，特朗普有意呼吁阿拉伯国家承担美对伊朗军
事行动的费用。

据美国媒体报道，阿拉伯联合酋长国和沙特
阿拉伯等部分海湾国家希望美国继续对伊朗战
争，其中，阿联酋正“极力推动”美军发动地面战，

科威特和巴林也对此持支持立场。
美国《华尔街日报》报道，美军使用2000磅

（约907公斤）钻地弹打击伊朗中部伊斯法罕市
一个大型弹药库。

以色列：
美以对伊朗行动“已过半程”

以色列总理内塔尼亚胡称，美国与以色列对
伊朗的行动“已过半程”，当前重点在于伊朗的浓
缩铀储备。

以色列《耶路撒冷邮报》援引一名以色列官
员的话报道，以色列已决定停止从法国采购一切
安全装备。报道说，以色列国防部长卡茨等作出
上述指示，原因是过去两年法国一直对以色列采
取敌对政策。

以色列议会以62票赞成、48票反对的表决结
果通过一项备受争议的死刑法案。根据该法案，
被军事法庭判定实施致命袭击的约旦河西岸巴勒
斯坦人，会被默认判处死刑；法官在“特殊情况”下
可对其判处终身监禁，但相关标准未作明确界定。

以色列国防军发表声明说，4名以色列军人
在黎巴嫩南部的冲突中身亡。

新华社北京3月31日电
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这张从社交媒体上获取的图片显示的是在沙特苏丹王子空军基地拍摄的损毁的
美军E－3“哨兵”预警机。

伊朗塔斯尼姆通讯社3月29日援引伊朗伊斯兰革命卫队公共关系部门的消息
说，美军一架E－3“哨兵”预警机在伊朗对沙特苏丹王子空军基地的导弹和无人机打
击中“被击毁”，打击命中该机靠近尾部的关键部位。 新华社

新华社耶路撒冷3月30日电 以色列议会
30日以62票赞成、48票反对的表决结果通过一
项备受争议的死刑法案，授权法官对其认定实施

“致命袭击”的约旦河西岸巴勒斯坦人判处死刑。
据《以色列时报》报道，该法案被视为极右翼

政客、国家安全部长本-格维尔领导的“犹太力
量党”一项重要政治成果。以色列总理内塔尼亚
胡在表决中投下赞成票。

根据法案内容，被军事法庭判定实施致命袭
击的约旦河西岸巴勒斯坦人，会被默认判处绞
刑；法官在“特殊情况”下可对其判处终身监禁，
但相关标准未作明确界定。

根据以色列现行法律体系，安全案件和部分
刑事案件中的约旦河西岸巴勒斯坦嫌疑人通常
由军事法庭审理；以色列公民和定居者则适用民
事司法体系。

法案还规定，判处死刑无需“合议庭”的法官
一致同意，仅需简单多数即可作出裁决。该法案
不具有追溯效力，因此不适用于2023年10月7
日袭击以色列的相关人员，针对这一事件的立法
正在另行推进中。此外，据以色列《国土报》报
道，该法案还适用于以色列实际控制的其他地
域，包括加沙地带部分地区。

以色列在国际上被视为法律上保留但实际

废除死刑的国家。以色列媒体指出，尽管该法案
另设条款，允许对包括以色列公民在内的任何人
在特定情形下适用死刑，但前提是“蓄意杀人并
以否认以色列国家存在为目的”。这一界定在实
际操作中，基本不适用于犹太人，而仅针对巴勒
斯坦人，包括以色列的巴勒斯坦裔公民。

《以色列时报》报道，以色列民权协会已向以
色列高等法院请愿，要求废除该法案，理由一是以
色列无权通过适用于约旦河西岸巴勒斯坦民众的
立法，因为以色列在当地没有主权；二是法案违反
以色列具有宪法性质的基本法所规定的基本权
利，而且区别对待以色列和巴勒斯坦民众。

针对巴勒斯坦人

以色列议会通过死刑法案

近期，美国在对伊朗发动大规模
军事打击中，大量运用人工智能
（AI）技术实施目标识别与打击，造
成严重平民伤亡和民用设施损毁，技
术滥用的伦理与安全风险急剧凸显。

当前，美国正企图通过无节制
AI军用谋求技术霸权与军事霸权。
AI军事应用无序发展严重冲击全球
战略稳定，推动形成具有广泛共识的
全球AI治理体系已刻不容缓。

争夺AI技术霸权

本月初，一家美AI企业因拒绝
美国防部无限制使用其AI技术的要
求，被后者列入了联邦政府供应链风
险黑名单，该企业随即对美国防部提
起诉讼。一名联邦法官日前作出初
步裁定，暂停相关禁令并认定美国防
部行为违宪，国防部已提起上诉，案
件尚未终审。

硅谷与五角大楼的这场对峙，核
心是AI军事应用的权限边界之争。
美国防部主张将相关AI技术用于

“所有合法用途”，而该企业划定了两
条红线：禁止技术被用于大规模监控
和自主武器系统。值得注意的是，该
企业仅反对针对美国公民的监控，仍
支持将AI应用于海外情报任务，对
自主武器系统的保留态度也主要基
于技术成熟度考量，并非完全排斥。

美媒分析认为，军方此举是对
科技企业的“服从性测试”，意在“杀鸡儆猴”，
以牢牢掌控AI军用主导权与规则解释权。国
际法专家学者论坛“法律确信”网站评论指出，
美军方将AI主导权视为应对地缘竞争对手、
维持技术优势的关键。

近年来，美国密集出台政策文件，一再强
调要确保并强化其在全球AI领域的主导地位，
追逐AI军事优势的意图愈发急切。然而，忽视
AI军事应用的约束与监管，极易突破战争伦理
与国际人道法底线，引发不可预估的安全风险。

军事行动中的技术滥用

倡导AI安全与创新平衡的非营利组织“美
国人负责任创新”政策副总裁摩根·普拉默指出，
美联邦政府将AI企业列入供应链黑名单的决
定，暴露了美在规范AI军用方面的政策真空。

这种真空直接导致AI技术失去必要约
束，在军事行动中被肆意滥用。美国多家媒体

披露，在美以对伊朗发起大规模军事
行动的首日，时任伊朗最高领袖哈梅
内伊在空袭中遇害，正是美以依托
AI与网络间谍手段实现的。

同日，伊朗南部霍尔木兹甘省米纳
卜市沙贾雷·塔耶贝小学遭袭，导致168
名女童遇难。美国《大西洋》月刊记者泰
勒·奥斯汀·哈珀将这一事件定性为AI
应用“目标识别错误”导致的平民伤亡事
故。但美国《新闻简报》网站文章分析认
为，真正的选择权掌握在使用AI的人手
中。AI运行所遵照的标准是由人类设
定的，一旦出现所谓的“误差”，问题未必
是算法本身，而是在打击行动中，决策者
选择了允许大量平民伤亡。

据伊朗红新月会21日向媒体通
报的数据，遭美以袭击的伊朗民用设
施已超 8万处，其中 266家医疗中
心、498所学校直接或间接受损。

构建全球AI治理体系迫在眉睫

AI技术在实战中被滥用，其伦
理风险与安全隐患愈发突出。联合
国秘书长古特雷斯在去年9月安理
会公开辩论中警告，人类命运不能交
由算法决定。他敦促成员国迅速采
取行动，为AI技术的迅猛发展制定
出一套全面的国际规范。

中国始终坚持发展与安全并重，
为破解全球AI治理难题提供了切实
可行的实践路径。2023年发布《全球

人工智能治理倡议》，成为中国参与全球AI治
理的重要文件，受到广泛肯定。在“以人为本、
智能向善”理念指引下，中国通过联合国、世界
人工智能大会等多边平台，持续推动开放公正
有效的AI治理机制落地。

今年2月在西班牙举行的第三届“军事领
域负责任使用人工智能”峰会上，中国外交部
军控司副司长李驰江表示，在军事领域如何负
责任使用人工智能，事关全人类共同未来。中
方一贯高度重视人工智能军事应用领域的风
险防范和安全治理，并坚持“以人为本的军事
人工智能”理念。他说，各国在使用相关技术
时，应坚守慎重负责底线，秉持以人为本初心，
恪守智能向善准则，落实敏捷治理原则，坚持
多边主义宗旨，推动人工智能军事应用服务于
维护和平与安全。

技失其度必乱天下，治有其规苍生方安。
在AI重塑世界的关键路口，唯有坚守以人为本、
科技向善，方能让智能成果真正造福全人类。

新华社北京3月31日电

3月12日，在伊朗德黑兰，市民站在
建筑废墟前。 新华社

33月月77日日，，在黎巴嫩贝鲁特南郊在黎巴嫩贝鲁特南郊，，一名男子走在被以色列袭击后的街道上一名男子走在被以色列袭击后的街道上。。新华社新华社


