
把握黄金抢救时间
“猝死抢救的黄金时间是 4 分

钟，随着施救时间的延迟，救治几率
会大幅下降，4 分钟后往往造成脑部
不可逆损害。一旦发现猝死，旁观
者应第一时间展开高质量的心肺复
苏（BLS），直至专业人员来临进行
后续的高级生命支持。”康海强调，
掌握有效的心肺复苏方式，可以在
专业医疗人员到来前，为患者争取
宝贵的获救机会，其核心步骤主要
分为两步：一是确认状态、按压；二
是人工呼吸。

其中，步骤一的具体流程包括：
第一，判断意识、呼救：双手轻拍患者
肩膀，在耳侧呼唤患者，看是否有反
应。如无反应，寻求周围人帮助，明
确指定一人拨打 120，避免无人或重
复拨打，如附近有 AED（自动体外除

颤仪），也指定一人去领取和使用。
第二，观察患者有无呼吸或出现

濒死样呼吸，观察患者胸部是否起伏，
用时5～10秒。如无，则情况紧急，立
即开始心肺复苏。

第三，摆放体位：迅速将患者仰卧
于硬床板或地上（或胸下垫胸外按压
板），头、颈、躯干在同一轴线上，双手
放于两侧，身体无扭曲；解开衣领、腰
带，充分暴露胸腹部。

“心肺复苏操作需在两乳头连线
的中点位置，双手相扣，掌根着力，成
年人垂直向下按压 5～16 厘米，每分
钟100～120次。每按压30次，做人工
呼吸2次。”康海强调。

此外，AED（自动体外除颤仪）要
及时获得，对于可电击心律及时电击，
可有效提高心脏骤停的抢救成功率。
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突发心脏骤停事件近年来屡见报端，
一次次敲响了公众健康的警钟。

烟台毓璜顶医院急诊科主任康海在昨
日接受记者采访时表示，根据世界卫生组
织的定义，猝死是指在平时身体健康或者
貌似健康，或疾病并未严重到可预测突发
死亡的个体中，急性症状出现后短时间内
发生的非外伤性、不可预期的自然死亡。
目前尚无统一标准来确定从发病到死亡需
要多长时间才能被认定为猝死，1小时的
认定较为普遍。

康海告诉记者，猝死事件中，由于心脏
原因如急性心肌梗死、心力衰竭或心律失
常等引起的，在短时间内发生的自然死亡
称为心源性猝死。从近年来的公开报道
看，年富力强的创业者、企业高管、行业精
英，以及看似健康、注重自我管理的年轻白
领，甚至是专业运动员，都有可能被心源性
猝死这一“生命杀手”盯上。

那么，如何有效预防心源性猝死，降低
发病风险？“根据病因不同，临床上将猝死
分为心源性猝死和非心源性猝死，其中，心
源性猝死约占80%。”康海说，心源性猝死
又称心脏性猝死，指急性症状发作后1小
时内发生的以意识丧失为特征、由心脏原
因引起的自然死亡；非心源性猝死则指患
者因心脏以外原因的疾病导致的突然死

亡。
如今，猝死的发生正呈现出年轻化趋

势，青年猝死者往往具有“无病史、无预警、
进展快”三大特征，发病风险预警难度更
大。康海表示，从临床来看，猝死确实在向
劳动强度高、心理压力大的青年群体蔓延。

与老年人群相比，青年人群猝死更凶
险。老年人往往伴有高血压、心脏病等慢
性疾病，而且经历了血管老化，有一个缺血
预适应的过程，体内大多已形成侧支循环
及代偿。年轻人大多没有这个过程，且无
先兆不适，发病急骤，一旦发生心肌缺血，
程度可能更重，死亡率高。

就心源性猝死而言，其先兆并非完全
无迹可寻。部分患者会在猝死前出现乏
力、气短、头昏、心慌、胸闷、胸部或上腹部
疼痛、晕厥、抽搐、恶心、呕吐等症状，尽管
也有患者可能毫无征兆突然死亡，但这些
先兆仍需引起公众高度警惕。

在预防方面，康海指出，一方面，定期筛
查和风险分层，包括心电图、动态心电图、超
声心动图、生物标志物、冠状动脉CTA/冠状
动脉造影、运动负荷试验、血糖血脂监测、基
因筛查等检验、检查项目；另一方面，改善生
活习惯，进行心血管危险因素的控制。

改善生活习惯方面具体包括低盐低脂
饮食，减少反式脂肪酸和饱和脂肪酸的摄

入，减少糖分的摄入，可以减少高血压、血
脂紊乱和糖尿病的发生；已经存在的高血
压、糖尿病和血脂异常，应规律服药，定期

监测血糖血脂，提倡家庭监测血压/血糖；
戒烟，少饮酒；合理规律的体育锻炼；合理
的睡眠时间及保持心理卫生。

本报讯（YMG全媒体记者 慕溯 通讯
员 丛昕 摄影报道）“快来人啊，这里有人
晕倒了！”3月25日下午，牟平育英中学的
操场上，一声急促的呼救声打破了校园的
宁静。别紧张，这不是意外，而是一场特殊
的“生命教育课”——山东医药大学烟台附
院（原滨医附院）“拥抱生命”急救志愿服务
队王占青、张瑛、李阳、刘正、王进坤、孙家
正、杨鲲、宫鲁丹等骨干队员走进校园，为
600余名师生带来了一场别开生面的“少
年学急救，生命有担当”主题科普活动。烟
台附院党委委员、党委副书记初翠英，育英
中学副校长孙武等亲临现场，与师生们共
同参与了这场意义非凡的急救课堂。

没有讲台，没有黑板，操场就是课堂，
绿茵地就是实训场。七名身穿白大褂的医
护骨干一字排开，模拟人整齐地躺在垫子
上，一场接地气的急救教学就此拉开帷幕。
心肺复苏术、AED使用、海姆立克急救法，
这三项被称为“黄金救命术”的急救技能，在
医护专家的手中变得通俗易懂。“找准两乳
头连线中点，双手交叉、掌根用力，跟着我的
节奏来——1、2、3……”志愿者们一边演示
一边喊口令，把医学知识变成了简单易记的
动作要领。

“别怕按坏了！救命的时候，肋骨断了
还能长，人没了就真没了。”听到这句实在
话，原本有些拘谨的男生们撸起袖子，争相
上前尝试。高一的一位同学跪在模拟人
旁，双手按压得满头大汗：“以前觉得急救
是医生的事，今天才发现，第一目击者往往
就是我们普通人。学会了这招，说不定哪
天真能救人一命。”

AED自动体外除颤器的教学更是让同
学们大开眼界。“这是个‘会说话的救命神
器’，打开它，它说啥你就做啥。”李阳医生用
最直白的话语为学生们讲解。海姆立克急
救法环节，志愿者们把动作编成了“剪刀、石
头、布”的口诀——脐上两指、手握拳、另一
手包住，向内向上冲击。简单的六个字，配
上标准的动作示范，让全场师生都能听得明

白学得容易。
一个多小时的活动，七名医护骨干分

组指导，600余名师生轮番实操。从最初
的生疏笨拙，到后来的有模有样，每一个认
真练习的身影，都在诠释着“少年学急救，
生命有担当”的主题。“拥抱生命”志愿服务
队队长、急诊科副主任、医务处副处长王占
青在活动结束时说：“我们在急诊科工作，
见惯了生死一线间的遗憾。很多生命如果
能在一两分钟内得到正确施救，结局可能
完全不同。今天播下一颗急救的种子，明
天收获的将是无数个敢伸手、能救人的‘生
命守护者’。”

从健康第一的教育理念出发，这堂别
开生面的急救课，让一颗颗年轻的心懂得
了“我能救人”的分量。初翠英在现场观摩
后深有感触：“医校融合不是一句空话，把
急救知识送进校园，是医院的社会责任，更
是对‘健康第一’教育理念的生动践行。今
天教会一个孩子，明天就可能拯救一个家
庭。”育英中学副校长孙武对活动给予了高
度评价：“这堂课比任何说教都有力量。孩
子们学到的不仅是技能，更是一份对生命
的敬畏和担当。五育并举，急救教育就是
最好的生命教育。”

猝死“年轻化”敲响警钟
毓璜顶医院专家提醒：这样做能救命！

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧

本报讯（YMG 全媒体记者 林媛 通
讯员 潘峰）久咳不愈、反复过敏，揉眼
睛、流鼻涕、打喷嚏、起湿疹，甚至腹泻、
便血，严重者出现长期喘息，这些让娃深
恶痛绝的“小毛病”，可能是过敏在“搞
事情”！

3月28日，烟台山医院东院儿童过敏
及慢性咳嗽门诊将正式开诊！孩子们的
眼睛、鼻子、皮肤、食物不耐受等多种过敏
问题都可以在该门诊就诊，在这里一天内
可集中做完多项检查，让家长免于东奔西
跑多科室求医，让孩子们尽快“脱敏”，茁
壮成长。

记者从烟台山医院东院儿科获悉，随
着人类疾病谱的变化，儿科疾病已从传统
的呼吸道、消化道疾病为主，转化为过敏、
哮喘类疾病明显增多，儿童过敏性疾病发
病率持续攀升，过敏性鼻炎、支气管哮喘、
过敏性咳嗽、特应性皮炎、食物过敏等疾
病已成为影响儿童生长发育与生活质量
的重要公共卫生问题。但是，过敏属于
全身性免疫系统紊乱疾病，单一的科室
和疗法，往往难以兼顾急性症状控制、
过敏原规避、免疫功能调节三大核心需
求，导致病情反复发作。

因此，烟台山医院在去年8月，特别安
排儿科骨干医生马春龙到北京儿童医院
变态反应科进修，系统学习了过敏性疾病
的规范诊疗方法，并将于3月28日正式开
设儿童过敏及慢性咳嗽专病门诊，聚焦儿
童呼吸过敏相关问题，一站式解决家长们
面临的孩子病情“查不清、治不对、总反
复”的困扰。

到底哪些症状属于过敏呢？烟台
山医院儿科医生马春龙告诉记者，1～3
个月的小宝宝，反复出现皮肤湿疹或者
特应性皮炎，同时可能合并出现食物不
耐受，如血便、腹泻等；1 岁以后，出现
呼吸道症状，如鼻塞、流涕、打喷嚏、反
复眨眼、眼睛干痒红、不断揉鼻揉眼等，
咳嗽超过 4 周不见好转，夜间、晨起或
运动后症状加重；感冒药、抗生素用了不少，症状却总是反
反复复……“很多时候这并非普通感冒，却被家长当作感冒
甚至使用抗生素来治疗，实际上，这可能就是过敏与慢性咳
嗽引发的问题。”马春龙说。

马春龙表示，尤其现在进入春季花粉季，儿科“过敏大军”
开始明显增多，“我们常规理解的花粉过敏，可能是指桃花、杏
花等漂亮的花朵，但引发过敏的花粉，却是指柏树、杨树、松树
等这些看不见花朵的花粉，这些树的花朵非常小，花粉弥散性
却很强，飘散在空气中，无色无味，却能引发过敏性儿童的一系
列症状。”

据悉，该门诊拥有四大核心诊疗优势，为儿童健康保驾
护航：

精准查找病因。开展儿童专用肺功能检测、血清IgE检
测、过敏性皮肤点刺试验等专业检查，检测方式安全快捷，最大
程度减少孩子就医痛苦，快速锁定“过敏元凶”与咳嗽根源，基
本一天内可完成大部分检测。

规范治疗病症。坚决拒绝盲目用药与滥用抗生素，根据孩
子的年龄、具体病情量身定制个性化诊疗方案，雾化、抗过敏、
气道调理、脱敏治疗等诊疗手段均遵循规范、安全的原则，兼顾
治疗效果与儿童用药安全。

全程健康管理。为就诊儿童建立专属健康档案，打造从诊
断、治疗到家庭护理、定期随访的闭环健康管理模式，根据孩子
病情恢复情况动态调整诊疗方案，有效减少症状复发。

科普指导家长。为家长提供一对一专业指导，内容涵
盖环境控敏、饮食护理、日常防护等方面，教会家长识别孩
子身体发出的健康预警信号，让家长在家也能对孩子进行
科学照护。

该门诊将于3月28日正式开诊，为方便上学的孩子求医，
门诊时间设置为每周六的全天，家长可通过关注“烟台山医院
烟台市妇幼保健院”微信公众号进行挂号。

另外，为力求精准治疗，每位患者看诊时间约为20分钟，请
家长根据预约时间及时就医。

“拥抱生命”志愿服务队走进育英中学，将绿茵地变成“急救场”

600名师生齐学“救命术”
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本报讯（YMG全媒体记者 秦菲 通讯
员 包刚先 摄影报道）3月18日上午，海
阳市举行全民国防教育暨2026年春季新
兵入伍欢送仪式，并开展了“六个一”活
动，鼓励新兵安心军营、建功立业，增强新
兵集体凝聚力和归属感。

“我是一名即将跨入军营的2026年春季
新兵，依法服兵役是每一个适龄青年的光荣
义务，更是我们报效国家、实现人生价值的重
要途径。参军入伍，是我人生中一个重要的
决定，能够穿上神圣的军装，成为人民军队的
一员，我感到无上光荣。”新兵荆芋焜说。

“六个一”活动是指，一次训练成果展
示，新兵进行了简单队列动作展示，并共
同唱响了两首军歌；一次入伍宣誓，全体
新兵面向军旗，高声宣读军人誓词，铿锵
有力的话语下，饱含着青年对未来的向往
和对国家的庄严承诺；一次领导寄语，海

阳市人武部领导向全体新兵及家长寄送
祝福，勉励新兵建功军营，为家乡争光；一
次集体签名，全体新兵在“参军报国 无上
光荣”横幅上郑重签名；一次新兵礼包发
放，海阳市人武部为新兵一一发放了精心
准备的新兵礼包，帮助入伍新兵度过适应
关、训练关、挫折关、成才关“四关”，在军
营更快成长；一次入伍全家福，全体新兵
和工作人员在操场合影留念。

“这次活动让我坚定了入伍信心，到部
队以后，一定会严格要求自己，为‘烟台兵’
这一品牌增添光彩。”新兵代表孙康博说。

这次新兵欢送会不仅是一次活动，也
是一场国防教育课。海阳市人武部还邀
请新兵家长开展“家长见面会”活动，家长
们通过近距离感受新兵整齐的队列英姿、
豪迈的入伍誓言，进一步营造了“一人当
兵、全家光荣”的拥军氛围。

本报讯（YMG 全媒体记
者 秦菲）近日，蓬莱区乐稼
河社区党委特邀“仙境桑榆
红”宣讲团王学亭老师，开
展“蓬莱红色革命斗争史”
专题讲座，带领社区居民感
悟先辈初心，在回望革命历
程中厚植国防情怀、汲取奋
进力量。

作为蓬莱红色历史宣讲
的“金讲师”，王学亭围绕蓬
莱早期党组织的建立与发
展、山东人民抗日救国军第
三军第二路的英勇抗争、八
路军渡海挺进东北的战略壮
举等核心内容，细致讲解了
蓬莱党组织带领军民浴血奋
战、守护家国的光辉历程，生
动讲述了1938年两次收复蓬
莱城、“老黄牛”重机枪的传
奇故事、梁前光用“日月板”
宣传抗日等动人篇章，用朴
实无华的语言还原了革命年
代军民同心筑国防、舍生忘
死保家园的热血与坚守，让
在场居民深刻感受本土红色
历史的厚重底蕴，体悟国防建
设的意义。

一个个鲜活的革命故事、
一段段刻骨铭心的峥嵘岁月，
让大家仿佛穿越时空，置身于
当年的烽火战场，心底的爱国

爱党情怀、国防责任意识被进
一步点燃，精神信仰与国防观
念得到双重淬炼。一位居民
听完讲座后表示，这样的本土
红色宣讲接地气、有温度，既
了解了家乡的革命历史，也接
受了一次深刻的精神洗礼和
国防教育。

此次“蓬莱红色革命斗争
史”专题讲座，是乐稼河社区
深化红色教育、传承红色基
因、普及国防知识的具体举
措，不仅让辖区居民深度触摸
蓬莱红色历史脉络，更营造了

“崇尚红色精神、传承红色基
因、强化国防意识”的良好氛
围，充分发挥了“仙境桑榆红”
宣讲团以老带新传精神、传国
防的作用。

下一步，乐稼河社区党
委将持续深耕本土红色资
源，依托社区党建阵地，常
态化开展红色宣讲、国防教
育 等 主 题 活 动 ，创 新“ 宣
讲+微故事+国防知识”等
形式，不断丰富活动载体、
拓宽教育路径，让红色文化
与国防知识浸润人心，推动
红色血脉代代赓续、国防观
念深入人心，全力打造有底
蕴、有温度、有担当的红色
文明社区。

乐稼河社区开展“蓬莱红色革命斗争史”专题宣讲活动

传承红色基因
强化国防意识

本报讯（YMG全媒体记者 秦菲 通
讯员 原晓东）近日，在招远市民兵训练
基地，2026年上半年新兵正在参加役前
教育。

役前教育训练是新兵实现由普通青
年到合格军人角色转变的第一步。训练主
要以入伍前思想教育、队列基础、体能训练

等内容为主，帮助预定新兵们提前适应军
营生活，感受部队氛围。招远市人武部科
学制定训练计划和管理规定，抽调思想过
硬、作风优良的新兵役前训练教官，采取封
闭式集训、连队化管理、全过程考核，让预
定新兵坚定入伍信心、提高适应能力，确保
圆满完成新兵役前训练工作任务。

海阳举行春季新兵入伍欢送仪式

鼓励新兵安心军营建功立业

招远市开展2026年上半年新兵役前教育

连队化管理 全过程考核
本报讯（YMG全媒体记者 秦菲）热血

青年赴军营，军歌嘹亮送新兵。3月18日，
芝罘区在烟台城乡建设学校举行2026年春
季新兵欢送仪式，为即将奔赴军营的优秀青
年壮行，让红色血脉与强军使命在出征路上
接续传承。

活动在雄壮的国歌声中拉开序幕，芝罘

区人武部有关人员宣读应征青年批准入伍
命令，向光荣入伍的应征青年表示祝贺。芝
罘区政府有关负责人表示，希望全体新兵继
承和发扬优良传统，牢固树立热爱军队、献
身国防的坚定信念，努力学习、刻苦训练，自
觉肩负起强军责任，并向支持国防事业的军
属致以敬意。

芝罘区举行2026年春季新兵入伍欢送仪式

军歌嘹亮送新兵

活动现场活动现场


