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本报讯（通讯员 法文丽 摄影报
道）近日，芝罘区鲁峰小学举办了一场
别开生面的项目化学习成果展评活
动。学校以“双减”政策为引领，将学
科知识、劳动实践与传统文化有机融
合，引导学生在动手实践中收获成长。

本次活动采用“班级自评+校级公
展”的形式，让各年级优秀作品集中亮
相。学生评委认真观摩、公正评选，其
他同学也在琳琅满目的作品前驻足
学习。

展评作品精彩纷呈：五谷杂粮化
作拼贴画，表达对祖国与传统文化的
深情；彩泥、麻绳等材料制成的立体字
母墙，让英语学习生动可感；花样面塑
作品彰显民间美术特点，让孩子们在
揉捏塑造中感受非遗文化的魅力。

从课堂到生活，从指尖到心灵，一
件件作品记录着学生的成长足迹。

据媒体报道，新学期伊始，四川、浙
江、广东、江苏等地多所义务教育阶段学
校陆续取消统一早读，同步推迟学生到校
时间，引发了社会广泛关注。这一举措看
似只是作息调整，实则触及了学生身心健
康、教育内卷、家校关系乃至教育改革方
向等一系列深层问题，值得深入思考。

教育部早已明确中小学生睡眠“硬标
准”：小学生每天睡眠时间应达到10小时，
初中生应达到9小时，高中生应达到8小
时。为保证睡眠，还规定了到校时间“红
线”：小学上午上课时间一般不早于8:20，
中学一般不早于8:00，学校不得要求学生
提前到校参加统一的教育教学活动。

然而，现实中许多学校的早读时间安
排在7:30甚至更早，导致学生普遍睡眠不
足。研究显示，学生平均睡眠时间仅7个

多小时，远低于教育部规定的睡眠要求。
长期睡眠不足会直接导致注意力下降、记
忆力减弱、情绪波动、体质下滑，不仅损害
身心健康，也降低学习效率。

在此背景下，多地取消统一早读、推
迟到校，是为学生睡眠“让路”的务实之
举，将“健康第一”从口号落到实处，是教
育必须坚守的底线要求。

取消统一早读开始实行后，家长们也
是反应不一。支持者认为这是减轻孩子
负担、保障睡眠的务实之举，体现着教育
部门对孩子身心健康的真正关怀。反对
者则担忧取消早读会让孩子“输在起跑线
上”，认为晨读是培养语感、积累知识的最
佳时机，任何学习时间的减少都可能导致
学业成绩下滑。这种分歧背后，实际上是
两种教育理念的碰撞，是对“健康与成绩”

“减负与提质”“个体节奏与统一安排”等
多重关系的不同理解，反映了部分家长仍
被“时间=成绩”的线性思维所束缚，也凸
显了构建多元评价体系、缓解升学焦虑的
必要性。

当然，取消统一早读，并非简单地“一
刀切”，考验的是学校的管理智慧，关键在
于平衡多方需求。学校必须严格落实推
迟到校规定，不得以“自愿”等名义变相要
求学生提前到校，要通过优化教学设计、
提高课堂实效、精简作业等方式，将节省
的时间转化为更高质量的学习。教育部
门需加强督导，确保政策执行不走样。家
长也应逐步转变观念，将关注点从“抢跑”
转向孩子的身心健康和长远发展。

从更广阔的视角看，取消统一早读，
实际上是当前教育改革进程中的一个缩
影。近年来，从“双减”政策的实施到“睡
眠令”的出台，从评价体系改革到新课程
标准的推行，一系列教育改革举措都在试
图打破“唯分数论”的桎梏，回归教育的本
质。然而，改革从来不是单纯的政策调
整，更是观念的变革。当政策层面的改革
推进到一定程度时，必然会遭遇深层次的
文化观念阻力。家长群体的焦虑与分歧，
正是这种文化观念阻力的集中体现。他
们的担忧并非全无道理，在优质教育资源

依然稀缺、升学竞争依然激烈的现实下，
任何减少学习时间的举措都确实可能影
响孩子的升学机会。

这种困境也揭示了当前教育改革的
核心矛盾：一方面，我们希望通过政策改
革减轻学生负担，促进全面发展；另一方
面，社会竞争压力和传统教育观念又难以
在短期内减轻和改变。破解这一矛盾，需
要教育改革从“单兵突进”走向“系统集
成”。单纯取消统一早读而不改变评价体
系，家长自然会寻求其他方式“补回”失去
的学习时间。只有当多元评价体系真正
建立，只有当社会对成功的定义不再狭
隘，只有当每个孩子都能在适合自己的道
路上获得发展，家长们的焦虑才能真正缓
解。

总而言之，多地取消统一早读，是教
育改革中的一小步，却是回归育人初心的
一大步。未来，期待更多类似的“小调
整”，能汇聚成推动教育生态整体优化的
强大力量，让教育真正成为点亮生命、成
就未来的事业。

取消早读，回归育人初心
YMG全媒体记者 刘洁

项目化成果展示
芝罘区鲁峰小学开展劳动实践成果展评活动

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰）
2026年硕士研究生招生正在进行中，近
日，驻烟高校陆续发布了《2026年硕士
研究生复试录取工作方案》，对研招复试
相关要求和考试时间等作出安排，驻烟
高校自3月下旬起开展复试工作。

烟台大学发布《烟台大学2026年硕
士研究生招生复试录取工作方案》（以下
简称《方案》），一志愿复试可采用现场复
试或网络远程复试等方式，调剂复试一
般采用网络远程复试方式。采用网络远
程复试的专业复试时间一般不少于20
分钟，考生明确表示已作答完毕的可提
前结束考核。烟台大学研招复试时间定
于3月下旬至4月上旬，一般在4月20
日前完成所有录取工作。招生专业上线
人数达不到招生计划的专业，将进行调
剂录取。

根据《滨州医学院（现已更名为山东
医药大学）2026年硕士研究生招生复试
录取工作方案》要求，对复试考生的成绩
要求为：考生初试成绩达到2026年全国
硕士研究生招生考试进入复试的初试成
绩A类考生基本要求；报考“退役大学
生士兵计划”考生进入复试的初试成绩
要求为：单科成绩（满分为100分的科
目）≥30分，初试总成绩≥国家A类考生
分数线下降60分。同等条件下服役时
间长的考生优先录取。需要注意的是，
一志愿考生全部采用现场复试方式进
行，调剂考生原则上采取远程复试方
式。复试总分为300分，包括专业基础知识测试、外语能力测试、综
合素质测试、思想政治理论测试（仅限公共管理专业）、加试（仅限同
等学力考生）。复试总成绩低于180分即为不合格，不予录取。学
校将于4月7日前完成一志愿考生复试录取，4月28日前完成调剂
考生复试录取。

记者从《鲁东大学2026年硕士研究生招生复试录取工作方案》
中了解到，一志愿考生采取现场复试，调剂志愿考生采取网络远程
复试的方式进行考试。复试内容包括思想政治素质和品德考核、专
业测试、综合素质面试（含英语听说面试）、加试（仅限同等学力考
生），其中旅游管理、公共管理专业考生还需进行思想政治理论测
试。在复试时间安排上，一志愿考生复试拟于3月下旬进行，调剂
复试视调剂情况及一志愿复试进展情况确定。同时，根据《鲁东大
学2026年硕士研究生招生考试第一志愿考生复试通知》，参加复试
的一志愿考生于3月25日到报考单位所在学院报到。同日（3月25
日），同等学力考生加试科目一、加试科目二；3月26日至3月27日
开展专业测试、综合素质面试（含英语听说面试）、思想政治素质和
品德考核以及思想政治理论测试（仅限旅游管理、公共管理专业）。

山东工商学院发布了《山东工商学院2026年硕士研究生招生
复试录取工作方案》，各学院根据学科特点和专业要求，在确保公平
和可操作的前提下自主确定复试方式，可采用现场复试和网络远程
复试。复试采取差额形式，差额比例一般不低于120%。合格生源
比例不足的，按实际合格生源数组织复试。根据复试时间安排，复
试定于3月下旬至4月中旬进行。需要提醒考生的是，招生专业上
线人数达不到招生计划的专业，将进行调剂录取。接收调剂专业将
动态更新，考生可关注“全国硕士研究生招生调剂系统”，了解调剂
相关信息。
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本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰）近
日，山东省教育招生考试院发布《致山东省
2026年上半年全国计算机等级考试考生
的一封信》，2026年上半年全国计算机等
级考试将于3月28日至29日进行，准考证
打印系统已开放。

考生可于3月23日9：00至3月29日
16：00 登录中国教育考试网（https://
ncre.neea.edu.cn/）打印准考证，准考证正
反两面在使用期间均不得涂改或书写。考
试入场的指定证件为准考证、有效身份证
件。有效身份证件包括有效期内的居民身
份证（含临时身份证）、港澳居民来往内地
通行证、台湾居民来往大陆通行证、港澳台
居民居住证、护照。

因手机禁止带入封闭区以内，无法通
过查看手机内的电子身份证核验身份，故
电子身份证不作为考试入场有效证件使
用。身份证丢失或正在办理中的考生，须
携带有效期内的临时身份证或公安部门开
具的带照片的临时身份证明入场。

考生只能携带准考证上写明允许携带
的考试用具进入考场，严禁将手机等各类
通信工具、智能眼镜、手表、耳机、电子存储
记忆录放设备、发送接收设备、书包、学习
资料、稿纸、计算器等与考试无关物品带入
封闭区和考场。

按照考试时间规定，考试开始后，迟到
考生不得进入考场参加考试，未在规定时
间到达考试地点的，视为自愿放弃考试，不
予补考。考试开始后15分钟内，考生不得
离开考场；考试开始15分钟后，考生方可
交卷，并有序离场。

在考试过程中如有疑问和诉求，须当
场举手提出，所有问题须在考场内解决，处
理完毕无异议后方可离开。考试期间，全
部考场均实行全覆盖、全时段网上监控和
录像，监控视频和后期的录像回放都将作
为认定考试违规的依据。考生须注意，开
考前禁止使用草稿纸；试题、草稿纸等均属
于涉考材料，不允许以任何形式拍照传出
或带离考场。考生携带手机等设备拍摄涉
考内容，通过qq、微信及其他网络平台发
布、传播试题及答案，涉嫌违法犯罪的，将
由司法部门依法严肃处理。

考试期间，如发现违法行为，考生应及
时向公安机关报警；如发现考生违规行为，
应向山东省教育招生考试院举报。

举报电话：0531-86162757
邮箱：jubao@sdzk.cn

全国计算机等级考试

28日开考
准考证打印系统已开放

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 薛文成）去年年底，山
东省社会科学界重磅奖项揭晓，山东省人民政府发布了《关于表彰山
东省第三十七届社会科学优秀成果奖获奖成果和第十七届社会科学
突出贡献奖，学科新秀奖获奖人员的通报》，山东工商学院毛荐其教
授荣获突出贡献奖。这位从教40年的学者，专心于《全球技术链与
我国产业技术安全研究》，报告不仅被列为国家软科学计划项目，还
荣获山东省社会科学优秀成果奖一等奖。

“以前常说的是产业链和创新链，我在深入研究双链过程中发
现，技术链是产业链背后的‘骨架’，技术垄断是最高垄断，只有掌握
最前沿的核心技术，才能构建发达的产业链。想要得到发展，就要掌
握技术发展规律，因此我研究出了全球技术链分布图。”全球技术链
是毛荐其在长期研究产业链创新链过程中提出的新概念。那么，价
值链、产业链背后的支撑是什么？毛荐其说，他认为技术链一定是全
球化的。发达国家产业技术链延伸至全球范围，在全球范围内配置
技术资源而使产业技术链呈空间与时间上的分布，形成全球技术
链。他系统研究了全球技术链的形成、分布规律以及产业技术演变
规律，研究了产业技术中断所造成的技术创新陷阱，以及如何避免技
术创新陷阱的策略。随后，他提出产业升级实质上是技术升级，产业
技术升级呈现三种形式，即链内升级、链间升级和链间跨越。

自2007年提出这一概念后，毛荐其不断更新技术链分布图，让
研究不断更新和创新，更好地服务于社会。

从教生涯40载，毛荐其除了致力于各项社会科学的研究，还精
心授教，栽培出高端人才。他曾为该校培养出了第一名泰山青年学
者，带领的团队获批省级研究生导学团队。这些教学成果不仅是荣
誉，更是实实在在推动学生成长和学科发展的“加速器”。

山东省第十七届社会科学突出贡献奖公布

山东工商学院教授毛荐其获奖

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 胡秀丽
摄影报道）近日，莱山区第四实验小学精心举办了以传
统节日为主题的作品展，一幅幅充满童趣与巧思的作
品，在校园内集中展出，成为学校一道别样的风景。

本次的主题作品展旨在引导学生深入了解传统节
日文化内涵，感受中华传统文化的魅力。活动自启动
以来，得到了全校学生的积极响应。大家纷纷围绕春
节习俗、马年吉祥寓意、新春祝福等主题进行创作，最
终精选出百余幅优秀作品参展。

莱山区第四实验小学举办传统文化作品展

体现动手创造力
本报讯（YMG全媒体记者 苗春雷 通讯员 魏杰）近日，长

岛职专以“植绿护绿、生态优先、零碳校园”为主题，组织开展了
系列环保教育实践活动，将生态文明、零碳理念融入主题班会
与专业课堂，以实际行动助力校园零碳岛建设，引导学生争做
绿色发展的践行者与传播者。

各班召开植树节主题班会，班主任围绕植树节的由来、森
林生态价值、低碳生活方式、校园减碳行动等内容展开讲解。
通过视频播放、案例分析、互动问答等形式，让学生深刻理解植
树造林与应对气候变化、保护生物多样性的紧密联系。班会重
点聚焦零碳校园建设与零碳岛发展规划，向学生发出节约用电
用水、垃圾分类投放、绿色出行、减少一次性用品使用等倡议。

计算机专业紧扣专业特色，开展“植树节·零碳环保”电子
小报制作实践课。同学们结合课堂所学的图像处理、排版设计
等技能，自主创作主题鲜明、版式精美的电子小报，内容涵盖植
树科普知识、生态保护案例、零碳生活理念及校园零碳岛建设
构想等。同学们将数字技术与绿色创意深度融合，在巩固专业
实操能力的同时，进一步深化对生态环保、零碳发展的认知，以
青年视角展现职专学子科技赋能绿色未来的青春风采。

此次活动将德育教育、专业教学与生态文明建设深度融
合，让绿色低碳理念入脑入心。长岛职专将持续推进零碳岛建
设，把生态环保、零碳校园理念融入日常教育教学，以多样实践
活动厚植学生绿色素养，培养更多兼具专业技能与生态责任的
新时代技术技能型人才。

长岛职专开展植树节主题教育活动

青春添新绿 零碳向未来

面塑作品吸引同学目光面塑作品吸引同学目光。。

以传统节日为主题的手抄报作品展以传统节日为主题的手抄报作品展。。


