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我国举行
国际太极拳日

展演活动
新华社福建南平 3月 21 日电

首个国际太极拳日太极拳展演活动
主会场活动21日在福建南平武夷山
举行。此次活动以“健康生活、太极
同行”为主题，采用主会场与分会场
联动形式，与湖北十堰、河南焦作、河
北邯郸三地分会场同步开展，共同庆
祝这一由联合国教科文组织设立的、
首个以武术项目命名的国际日。

2025年11月，联合国教科文组
织大会第43届会议通过决议，将每
年3月21日设为国际太极拳日。迄
今为止，太极拳已在世界大学生运动
会和亚洲运动会等重要国际体育赛
事和文化活动上亮相，并被列入
2026年达喀尔青年奥林匹克运动会
比赛项目。

当日活动现场播放了国际太极
拳日介绍短片、“万里茶道·天下太极”
主题宣传片，并与三地分会场依次视
频连线互动。在展演环节，900余名
太极拳爱好者集体演练二十四式太
极拳、太极八法五步。此外，太极扇
和各式太极拳套路展示节目表演刚
柔相济、行云流水。

本次活动由国际武术联合会、国
家体育总局群体司指导，国家体育总
局武术运动管理中心、中国武术协会
以及福建省体育局、南平市人民政府
联合主办。

让“春日流量”变“四季经济”
有人说，天津的春天，是从“桃花堤”

开始的。红桥区北运河畔，烂漫桃花沿河
堤竞相绽放，层层叠叠的粉色，映入运河
的碧波，也落在游客的心间。

连日来，第35届天津运河桃花文化商
贸旅游节人气持续高涨：本地市民如约而
至，踏春赏花游园；网红博主不请自来，抓
住一波流量；更多的外地游客，为一堤桃
花奔赴一座城。

“今年‘桃花堤’全域都有沉浸式演
绎，一步一景很精彩！我带着网友‘云打
卡’，最近每天都在涨粉！”天津自媒体博
主吴女士点开手机直播间，静待桃花树下

“好戏”上演。
在“桃花堤”以南约6公里的西北角特

色美食街区，河北游客赵先生吃着热气腾
腾的煎饼果子，和家人做起了Citywalk
攻略，“上午逛完西北角，下午去‘桃花
堤’，晚上再去‘天津之眼’坐摩天轮”，一
天的行程满满当当。

“运河桃花节以花为媒，以游带产，全
域联动，成为众多京津冀游客‘新春赏花

第一站’。”天津市红桥区文化和旅游局副
局长于淼介绍，本届运河桃花节推出4大
类26项系列主题活动，以桃花堤、西沽公
园为起点，将文旅消费动线延伸至周边特
色街区、地标景点和大型商业载体，消费
场景涵盖“吃住行游购娱”。

截至3月19日，第35届天津运河桃
花文化商贸旅游节累计接待游客138.63
万人次，拉动餐饮、住宿、购物等各类消费
持续增长。一场赏花热潮，唤醒了一座城
的春日活力。

放眼全国，杭州郁金香火爆“出圈”、
赣州油菜花带热乡村旅游……“流量”随
花期到来，释放巨大潜力。

“‘春日流量’看似和季节相关，实则
背后是农文旅体商的跨界融合，满足人民
群众多样化、高品质生活需求。”南开大学
旅游与服务学院院长徐虹强调，春光短
暂，只有将“流量”转化为“留量”，才能为

“四季经济”积蓄动能。
在天津，北运河畔的桃花即将落幕，

五大道的海棠花已然含苞待放。运河桃

花节“喊话”海棠花节，另一场春日盛宴即
将拉开帷幕，游客直呼“来了还想再来”。

这个春天，不只是赏花。天津重磅打
造“春赏”“春趣”“春游”等八大系列共100
项精品活动，将赏花踏春与沉浸演艺、体
育赛事、文博展览、商业市集等多元业态
相结合，形成“全龄覆盖、全时体验”的文
旅消费生态。

夜幕低垂，天津中国大戏院亮起灯
光，勾勒出金色的轮廓。街道上，行人来
来往往，殊不知一出好戏即将登场。鼓点
声起，从大戏院二楼阳台传来，人们循声
望去，只见京剧演员一身“虞姬”装扮惊艳
亮相，“劝君王饮酒听虞歌”，婉转清越的
唱腔引得路人纷纷驻足欣赏。

“现在天气暖和了，出来逛逛街，没想
到竟然邂逅了一场京剧表演。我第一次
接触这样的演出形式，感觉很新鲜！”定居
中国的美国人赵鑫赞叹不已。

“天津这座城市就像一个‘无处不沉
浸’的大剧场，一年四季好戏连台。”虞姬
扮演者、天津中国大戏院京剧演员吴靖童

深有感触，她说今年五一、端午假期，自己
还会在阳台、街角与观众相遇，演绎经典。

春风拂过天津城区，来到了蓟北山
区，这里桃花、杏花、梨花次第绽放，一派
春意盎然。织雀民宿主理人李文通忙着
将小院布置一新。“马上就是清明假期，不
断有客人打来电话咨询，现在绝大多数房
间已经预订出去了。”李文通对春季客流
充满信心。

从一枝独秀到多点开花，全域文旅唱
响“四季之歌”，绽放别样精彩。近年来，
天津市文旅局持续推出“春风十里 天津
等你”“夏日清新 独爱天津”“秋意盎然
津彩斑斓”“冬日暖阳 津味绵长”四季文
旅活动，拉动文旅商市场和消费，天津新
晋成为中国热门旅游目的地。

“春日流量化作四季经济，是中国文
旅从增量扩张到内涵提质的生动实践。”
徐虹认为，跟随自然节奏，挖掘文化内涵，
推动产业融合，更好赋能经济社会发展，
满足人民群众对“诗和远方”的新期待。

新华社天津3月21日电

国家攀岩队选出
今年国际比赛初步名单
新华社海南白沙3月 21日

电 21日，2026年国际比赛国家
攀岩队速度组选拔赛在海南白沙
结束。加上此前在武汉进行的攀
石、难度组选拔赛，国家攀岩队参
加今年国际比赛的名单初步产生。

按照速度组选拔规则，21日
比赛的男、女前九名，将与已凭世
锦赛成绩自动获得2026年亚运
会参赛资格的男选手龙见国、女
选手邓丽娟一道组成国家集训
队。2026年亚锦赛、亚运会、各
站世界杯等比赛的参赛选手将从
这20人中选派。

速度组选拔赛每名选手有四
次攀爬机会，取两次最好成绩相
加为总成绩。曾获得世界杯分站
赛冠军的王欣尚位列男子第一，
世运会冠军储守宏、奥运会亚军
伍鹏也跻身前九名。

备受关注的上海小将赵一程
今年将达到17岁的国际比赛参
赛年龄。他曾在去年爬出超世界
纪录的成绩，并在全运会中夺
冠。21日，他第一趟就爬出4秒

71的全场最快成绩，与全国纪录
仅差0.02秒。虽然后三趟均出现
失误，但根据选拔规则，他仍然凭
借全场最快的单次攀爬排名第
九，惊险跻身集训队名单。

女子方面，世运会冠军周娅
菲名列第一。入围名单中还包括
唐佳歆、陈颖婕两位2009年出生
的小将。

赛后，速度组主教练钟齐鑫
介绍，全队目前处于从冬训向竞
赛状态转换的阶段。“这场比赛整
体的表现算中规中矩，发挥了正
常水平，相信他们到国际赛场上
会调整出更好的状态。”

在攀石、难度组选拔赛中，各
单项取前6名进国家集训队，白轩
朴、骆知鹭分列男、女攀石第一，胡
隽喆、韦雅丽分获男、女难度冠
军。此外，各单项世界排名前40
的运动员直接获得今年国际比赛
参赛资格，没有参加此次选拔赛的
潘愚非、张悦彤属于此列。

最终名单将在体能测试结束
后产生。

非洲选手包揽
武汉马拉松前三名

新华社武汉 3 月 22 日电
2026武汉马拉松22日举行，非洲
选手包揽全程马拉松男、女子组
前三名，其中肯尼亚选手迈纳刷
新女子组赛会纪录。

进入第10个年头的武汉马
拉松首次将终点设置在青山江
滩。选手们从长江北岸起跑，穿
行武汉7个主城区后，到长江南
岸冲刺。其中，35公里之后的赛
道相较往年更为平缓，为选手平
稳冲刺创造更好的竞技条件。

肯尼亚选手姆伊鲁利以2小

时10分16秒夺得男子组冠军；迈
纳以2小时24分14秒获得女子
组冠军并刷新赛会纪录。

中国名将何杰以2小时10分
56秒的成绩冲线，中国运动员朱
卿以2小时28分45秒完赛，两人
分获男子、女子组第四名。

“进入青山区以后，赛道更平
一点，这样的安排很好。终点附
近的樱花路段很好看，在这里跑
步是非常美妙的事情。路两边的
志愿者和市民朋友也非常给力，
营造了非常好的氛围。”何杰说。

146名国际名将角逐
香港板式网球巡回赛

新华社香港3月21日电 由
GO PARK Sports 携手国际板
式网球联合会（FIP）举办的香港
GO PARK FIP板式网球铜级赛
21日在香港西沙GO PARK开
赛，逾25个国家和地区的146名
顶尖球手参赛。

赛事全程免费向公众开放，
决赛将于22日上演。本届赛事
期间还会举办香港首届FIP青少
年锦标赛，为U12及U14年龄组
球手提供国际比赛经验。

香港特区政府文化体育及旅
游局局长罗淑佩表示，近年来板式
网球运动在香港参与人数显著增
加，板式网球场也在各区涌现。板
式网球已成为今年亚运会的正式
比赛项目。“相信通过世界一流的
板式网球设施、专业的教练团队以

及众多国际赛事的引入，将促进本
地人才的培养。”她说。

据悉，本次赛事中近两成选
手为香港及内地球手，其中不少选
手感言，难得能在香港参加具有国
际积分的比赛，这对他们的技术提
升大有帮助。今年10月，香港还
将举办FIP板式网球金级赛事。

板式网球是一项融合网球和
壁球特点的现代球类运动，起源
于1969年的墨西哥，如今已在超
过150个国家和地区开展。它在
比网球场更小、四周有玻璃和铁
网围墙的场地上进行，选手使用
无拍弦的“板状”球拍。

2025年国际板式网球年终
总决赛在上海举行，是国际板式
网球巡回赛最高级别赛事首次落
地亚洲。

滨海广场传拳庆佳节
本报讯（通讯员 赵大秋）3月21日，

春分，全球迎来首个国际太极拳日。烟
台传统杨氏太极拳扎西拳艺增缘辅导站
当日上午在滨海广场举行集体习拳庆祝
活动，以拳献礼、以艺传情，弘扬烟台全
民健身文化传统，彰显中华太极文化的
独特魅力。

活动现场，30余名新拳友与近百名
老队员欢聚一堂、以拳会友。大家统一
身着酒红色太极服，在“太极有我，世界
有光——纪念首个太极拳日展演”的大
红横幅前整齐列队、合影留念。随后，全
体人员共同展演杨氏太极拳与太极剑套
路。他们动作整齐划一、气势恢宏，成为
滨海广场一道亮丽的风景线，吸引众多
市民驻足观看、称赞不已。

为庆祝首个国际太极拳日，烟台增
缘辅导站精心组织筹备，并将2026年春
季太极拳培训班与本次庆祝活动相结
合，赋予活动更加深刻的传承意义。站
长李治平、副站长王友星表示，举办此次
活动，旨在传承弘扬扎西大师“感恩、仁
爱、执着、奉献”的精神，践行吴增缘、张
慧敏两位老师“中正、舒适、顺畅、自然”
的习拳理念，坚持公益免费授拳、以德传
拳、以拳育人，全力推动正统太极文化在
烟台普及推广、惠及民生。

据介绍，烟台传统杨氏太极拳扎西
拳艺增缘辅导站成立于2022年2月，隶
属于西安扎西拳艺增缘辅导总站。站长
李治平为国家一级社会体育指导员、传

统杨氏太极拳第七代优秀传人，拥有17
年军旅生涯。建站以来，他始终坚守公
益教学初心，把军人雷厉风行、令行禁止
的优良作风融入太极传承之中，实行半
军事化规范管理，以身作则、无私奉献，
得到全体拳友的广泛认可与信赖。

在教学管理上，辅导站坚持全程免
费授课，实行科学施教、因人施教，充分
发挥老拳友与辅导员的骨干作用，形成
教学相长、和谐共进的良好氛围。截至
目前，该辅导站已举办各类公益培训10
余期，累计培训学员近200人，让广大市
民在家门口就能学习到规范的杨氏太极
拳，收获健康与快乐。

在李治平的带领下，该辅导站坚持
技艺传承与精神培育同步推进。每逢

“七一”“八一”、全民健身日、重阳节、国
庆节等重要节点，该辅导站都会组织拳
友走进爱国主义教育基地、城市文化广
场开展“拳游”活动，将太极文化传承与
红色基因教育有机结合，厚植爱国情怀，
传递社会正能量。

李治平表示，未来，烟台增缘辅导站
将继续坚守公益授拳初心，以拳育人、以
文化人，为广大群众送去健康与关爱，在
推动全民健身、传承中华优秀传统文化、
弘扬红色精神的实践中持续贡献自己的
力量。

3月21日，武术爱好者在练习太极拳。当地时间3月21日，百余名阿根廷武术爱好者在阿根廷布宜诺斯艾利斯庆祝国际太极拳日的到来。本次活动由阿根廷武术俱乐部组
织，免费开放，吸引了各个年龄段的武术爱好者参加。 新华社

2026马德里时装周于3月17-22日在马德里举行。期间多家品牌
在马德里会展中心举办时装秀，展示2026/27秋冬新款时装。 新华社

吴殿彬吴殿彬 摄摄

阿根廷庆祝国际太极拳日阿根廷庆祝国际太极拳日


