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咨询：家里老人享受长护险期间，还能去医院看门诊或
住院吗？

答复：参保职工在享受医疗专护（简称专护）待遇期间，
发生的门诊慢特病待遇费用由长护保险资金支付，不享受普
通门诊统筹待遇；参保职工在享受医养院护（简称院护）和巡
查护理（简称巡护）待遇期间，可同时享受门诊慢特病、普通
门诊统筹待遇；参保职工住院期间不享受长护保险待遇。

咨询：办理异地就医备案需要准备哪些材料？
答复：异地就医备案分为异地长期居住备案和临时外出

就医备案。
（1）异地长期居住备案：参保人需提交就医地居住证、居

民户口簿（户口簿首页和本人常住人口登记卡）、参保地工作
单位派出凭证或异地工作劳动合同（四选一）办理“异地长期
居住”备案，并承诺对材料的真实性负责。

（2）临时外出就医备案：自2022年1月1日起，省内跨市
“临时外出就医人员”住院、普通门诊、门诊慢特病就医一律
取消备案手续；跨省“临时外出就医人员”可通过烟台市医疗
保障局官网（http://ybj.yantai.gov.cn）、烟台市医疗保障局
微信公众号、国家医保服务平台APP等各种掌办、网办途径
办理，也可拨打医保经办机构电话办理，或就近到烟台市各
医保经办机构现场办理。

张孙小娱 衣宝萱

医保异地就医备案
需要哪些材料？

“医生，我听说眼压正常就肯定没事，对吗？”“医生，关灯
玩手机也会得青光眼？”……烟台毓璜顶医院眼科孙鹏副主任
医师近日在接受记者采访时表示，青光眼确实具有致盲性，且
损伤不可逆。但只要做到早发现、规范治疗、不擅自停药、不
迷信偏方，绝大多数患者可以通过控制眼压“锁定”病情，保住
现有的残余视力。

在临床接诊中，孙鹏医生发现不少患者对青光眼存在根
深蒂固的认知误区。正是这些错误观念，导致许多人错过最
佳干预时机，等到出现明显症状时，视功能已遭受难以挽回的
损伤。

眼压正常，就不是青光眼？孙鹏医生表示，很多人误以为
“青光眼=高眼压”。实际上，青光眼的本质是视神经损伤。
部分人群即使眼压在统计学正常范围内，其视神经也可能因
极其脆弱而发生萎缩。因此，单纯查眼压是不够的，必须结合
眼底检查和视野等测试。

青光眼还“专攻”视线盲区。大部分青光眼患者的视野缺
损是缓慢的、逐渐进展的、不可逆的过程，从周边开始一点一
点往中间发展，早期很难注意到。有些晚期青光眼患者即使
中心视力还有1.0，但视野只剩“管状”。所以，关注视力的同
时也要监测视野的变化。

还有的人认为，只要还年轻，就不会得青光眼？对此，孙
鹏医生坦言，任何年龄的人都有可能患上青光眼，年龄越大，
发病率越高。“青光眼类型很多，一般可以分为原发性和继发
性，原发性中再分为闭角型和开角型。闭角型青光眼好发于
老年人，开角型青光眼患者相对较年轻，而先天性青光眼、发
育性青光眼患者发病年龄更早。”

针对日常护眼，孙鹏医生建议警惕“眼睛求救信号”：如果
出现经常性眼胀、看灯光有彩虹圈（虹视）、剧烈的眼痛和头
痛、视野范围缩小、40岁后频繁换老花镜仍看不清，都应及时
排查。与此同时，改掉用眼坏习惯，拒绝在暗环境下用眼，尤
其是不要关灯玩手机；管理好情绪，避免长期焦虑、急躁；每用
眼30—40分钟应休息5—10分钟；避免长时间低头、弯腰或
佩戴墨镜时间过长。

此外，应该定期进行专项筛查。孙鹏医生表示，40岁以
上人群建议每年至少检查一次眼底和眼压；高度近视、糖尿病
及有青光眼家族史的高危人群，筛查年龄应提前至35岁。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧

眼压正常
就不是青光眼？
毓医专家破除青光眼认识误区

本报讯（YMG全媒体记者 黄钰峰 隋
华楠 通讯员 胡又懿 刘姿麟）对很多现代
人来说，踏踏实实睡个好觉是一种奢望。

“睡不着、睡不好”的困扰，正影响着越来
越多的人。3月21日是“世界睡眠日”，记
者对烟台市中医医院脑病科副主任医师
李史清进行了采访。

“以前来看失眠的多是老年人，现在
中青年患者越来越多，能占到门诊量的三
成。”工作压力大、生活节奏快，让焦虑、紧
张的情绪成了睡眠的“头号杀手”。李史
清解释，偶尔一两晚睡不着不算失眠，真
正的失眠是持续性的困扰。如果躺在床
上超过半小时还睡不着，或者夜里容易
醒、醒了再也睡不着，总睡眠时间不足 6
个半小时，那就需要引起重视了。

李史清从中医角度打了个比方：“人
的阳气白天活跃在外，晚上要收回体内休
息。如果总是睡不着，阳气一直浮在外
面，就像发动机一直转着一样，时间长了
肯定出问题。”他说，长期失眠不仅让人记
忆力减退、工作效率下降，更会牵连全身
健康。

那怎样才能睡个好觉呢？李史清给出
了几条接地气的建议。规律作息是关键。
他建议大家尽量在晚上11点前上床睡觉，
因为“子时一阳生”，这个时段是身体养阴蓄
阳的“黄金时间”。早晨别赖床，五六点钟起
床可顺应阳气升发，保一天都精神；白天要
多动，阳气才能顺畅地升发。散步、打拳、做
操都行，但睡前两小时别剧烈运动，免得大
脑兴奋过度睡不着；晚饭要吃巧。晚餐别吃
太晚、太饱，与睡觉最好间隔三小时。饮食
上，可以喝点小米粥、百合莲子汤等，都有安
神的作用。睡前忌浓茶、咖啡、酒等刺激性
东西。

李史清还教了两个中医小妙招：睡前用
温水泡泡脚，或者按按脚底的涌泉穴、手腕
内侧的神门穴，都有助眠的效果。他特别提
醒，如果失眠超过一个月，自己调理也没见
好，千万别硬扛，也别乱吃安眠药，一定要找
专业医生看看，根据每个人的情况，对症调
理，从根上解决问题。

睡不好觉怎么办？
做好五件事，解锁睡眠“密码”

本报讯（通讯员 王茜玮）为进一步推
动口腔医学产学研协同创新、加速科研成
果向临床应用转化，3月14日上午，由烟台
市口腔医院与滨州医学院口腔医学院联合
主办的口腔器材研发创新转化交流会在医
院东院区顺利召开。会议聚焦口腔装备器
材科研创新与产业转化，汇聚多方智慧，为
院企协同共赢搭建交流平台，共同探索口
腔医学领域的创新合作路径。

会议由滨州医学院口腔医学院副院长
陈正岗主持。滨州医学院副院长王术光，
国家口腔医学中心主任、北京大学口腔医
院院长邓旭亮，烟台市科技局副局长于淼，
莱山区商务局局长赵瑞等相关政府部门领
导，企业及院校科研骨干参会。

王术光在致辞中介绍了滨州医学院发
展概况，重点提及学校更名山东医药大学

已获教育部公示的重要进展，明确表示学
校将整合科研、人才资源，全力支持附属烟
台口腔医院深化院企合作，推动科研成果
高效转化，助力口腔医疗健康产业高质量
发展。

随后，邓旭亮教授带来《北京大学口
腔医学创新转化体系》专题讲座，分享了
北大口腔在科技创新、成果转化、产学研
协同等方面的先进经验，为参会人员提供
前沿思路。

滨州医学院口腔医学院院长，烟台市
口腔医院党委书记、院长柳忠豪详细介绍
了学院及医院在产学研融合方面的科研实
力，强调院企合作遵循“从临床中来，到临
床中去”的科研理念，可破解临床痛点与产
业“卡脖子”环节，促进国产口腔器械自主
创新与品质升级。

本次交流会汇聚了涵盖牙椅与诊疗设
备、医学影像、口腔种植体、生物材料、智能
制造及口腔AI软件等全产业链的34家企业
代表50余人，以及口腔医学院和烟台市口腔
医院的博士、科研人员20余人。座谈交流环
节，各方围绕口腔行业前沿、核心装备、生物
材料、数字化诊疗、智能智造等关键领域，就
技术转化路径、产学研合作模式等核心议题
深入探讨，达成多项共识，为后续科技创新项
目落地、成果转化提供了有力支撑。

烟台市口腔医院作为全市唯一的公立
三甲口腔专科医院，在科研领域成果丰硕，
尤其在以柳忠豪为学科带头人的数字化口
腔医学技术与精准诊疗研究方面成效显
著。其团队聚焦口腔疾病诊疗和数字化口
腔医学最新研究进展，在数智化口腔医学
技术软硬件与材料的研发应用、数字化口

腔医学技术临床应用与研究等方面实现多
项成果临床转化，为口腔器材创新提供了
有力技术支撑，也为产业升级注入动能。

本次交流会的成功举办，不仅是一次
思想的碰撞与智慧的融合，更是一次行动
的集结与合作的启航。会议有效整合了多
方资源，搭建了沟通桥梁，促进了需求对
接，对加速院校科研成果转化、推动产业招
商与产学研融合实践走深走实具有重要催
化作用。

未来，医院将继续发挥自身在临床与
科研方面的双重优势，积极联动政府资源
与企业力量，共同推动更多口腔医学创新
成果从实验室走向生产线、从论文走向产
品，切实服务于临床诊疗需求，为提升人民
群众的口腔健康水平、助力“健康中国”建
设贡献更多力量。

从临床中来，到临床中去
交流会上，专家学者纵论促进国产口腔器械自主创新与品质升级

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹
通讯员 吴明顺 冯嘉巍 摄影报道）近
日，由国家卫生健康委文明办、共青团
中央青年发展部等联合举办的“创青
春”第二届全国卫生健康行业青年创
新大赛结果正式揭晓，烟台市120急
救指挥中心申报的“烟台120‘三向直
联’护佑人民健康”创新项目凭借其扎
实的创新实践与显著的应用成效，从
全国3000余个参赛项目中脱颖而出，
成功斩获银奖，为院前急救创新工作
贡献了“烟台方案”。

本次大赛覆盖卫生健康全领域，

是全国卫健系统青年创新的最高水
平赛事，旨在引导卫生健康青年积极
投身健康中国战略和创新驱动发展
战略实践。中心“三向直联”项目精
准聚焦群众对院前急救工作的急难
愁盼，通过系统性创新实施“听障直
呼+铁骑联动+物业同行”，构建起警
医联动、社区协同的立体化急救响应
网络，显著提升了全市的急救响应速
度与特殊群体服务可及性。“听障直
呼”实现与听障人士一键直连、精准
定位和无障碍沟通，为特殊群体开辟
生命呼救“绿色通道”；“铁骑联动”创

新警医协同机制，实现同步出警、路
面疏导与绿波放行，大幅缩短急救车
到达时间；“物业同行”将急救触角深
入社区，培训物业人员参与引导和协
同转运，打通社区急救“最后一公
里”。该项目此前已入选“烟台市卫
生健康十大新闻”，经验做法在《健康
报》《人口健康报》等国家级媒体刊发，

“听障呼救平台为无声呼救开辟绿色
通道”获山东省“数据要素医疗健康”
大赛奖项。

此次荣获全国银奖，标志着该项
目从地方实践跃升为全国创新标杆。

“烟台方案”斩获银奖
烟台120“三向直联”项目在全国卫生健康行业青年创新大赛上获佳绩


