
□张百新好书先睹

□
刘
云
利

街
谈
物
语

坚守初心 笔耕不辍
邓兆安作品集《回望》正式出版

原烟台广播电视台副台长邓兆安的新作
《回望》近日出版。这是继2010年出版《中国式
网络问政》、2019年出版优秀作品集《登攀》（上
下集）之后，作者推出的第三部个人专著，包括
新闻作品、文学作品等，共计40余万字，具有鲜
明的时代特征和厚重的历史烙印。

该书记录了邓兆安从一位农民“土记者”到
专职报道员和新型媒体人，以及网络组织管理
者、文学创作管理者等，在不同岗位的奋斗历程
和取得的辉煌成绩。全书共分四章。第一章

“泥土芬芳”，是作者早期发表的百余篇新闻作
品，集合了消息、通讯、评论、特写等多种体裁。
第二章“网事如风”，是作者于2002年担任胶东
在线网站总编辑以后，连续获得两个中国新闻
奖一等奖和创意策划四个国家级重大主题活动
的精彩片段。第三章“春风化雨”，囊括了作者
在清华大学、复旦大学和中国人民大学等国内
著名高校授课的内容，既有立德修身的思政课，
又有可供实操的专业课。第四章“笔耕不辍”，
呈现了作者退休之后不懈探索散文创作的优秀
成果。如《远行的父亲》《菊香悠悠》《我的老师
郑承阳》《十里长廊美如画》等作品，意蕴丰厚、
情真意切，引起读者的强烈共鸣。

邓兆安同志从事新闻生涯近50年，始终铭
记职责、坚守本心、攀登不止，先后荣获全国优
秀新闻工作者最高奖——第十三届长江韬奋
奖、中宣部授予的文化名家暨“四个一批”人才
荣誉称号，享受国务院政府特殊津贴，专业技术
二级，编著有《发现最美》《无悔青春》《有你的日
子》等十余本书籍，现任烟台市散文学会会长。

近日，邓兆安同志将他取名为《回望》的书稿发给我，
并嘱我为这部新作作序。我一破不为人作序写评论的惯
例，欣然应允。这是因为与兆安相识30多年，我确实有一
些心里话想对他说，也有一些想法想与他进行交流探讨。

《回望》可以说是兆安40多年新闻生涯的一份总结
报告。我用了几天的时间，迫不及待地读完了整部书稿，
深深地为兆安同志40多年为党的新闻舆论工作作出的
优异业绩心生敬佩；为他在新闻事业的道路上坚守初心、
勇攀高峰的敬业精神感动不已；为他始终勇立时代潮头，
不断挑战自我，勇于守正创新的精湛业务能力由衷喝彩。

我和兆安有着相似的经历，在党的新闻宣传战线上
工作了40年，当了一辈子记者，因此对兆安同志的为人
为文就有了更多的感同身受。尤其是2016年，我到中国
记协工作，见证了党的十八大以来，新闻宣传文化战线为
现代化建设、民族复兴提供了强有力的舆论支持和磅礴
的精神力量。面对传播技术的日新月异，舆论生态、媒体
格局、传播业态、新闻队伍等都发生了深刻的变化。在看
到党的新闻舆论工作取得历史性成就、发生历史性变革
的同时，我们也不回避新闻舆论工作面临着前所未有的
新挑战。尤其是新闻队伍出现的一些新情况，颇引人关
注。如近几年来，全国持证的记者数量有所下降，新闻单
位渐渐不再是高校毕业生最热门的就业选择之一，身边
的一些才华横溢的青年记者离开了新闻单位，中止了曾
经引以为荣的新闻生涯。联想到这些，再想想兆安同志，
我知道该为这部新作说点什么了。我的脑海里浮现出一
个词，就是坚守。一个记者为什么坚守、怎样坚守、用什
么坚守、坚守的意义何在？我们读了兆安的书，也许会从
中找到一些有价值、可借鉴的答案。

坚守源于热爱。1976年，还在读中学的兆安就在生
产大队队部的土墙上发表了自己的第一篇“新闻稿”，就
此拉开了40多年新闻生涯的序幕。因为年代的特殊性，
高中毕业后兆安只能回乡务农。在繁重的体力劳动之
余，兆安仍不忘新闻理想，坚持搜集采写沾着泥土芬芳的
好人好事，兢兢业业地当好群众喜爱的“土记者”。得益
于这份坚守，兆安也迎来了命运的垂青和转折，一路走来
获得了至高的荣誉。从一个有志青年走到两鬓染霜，对
新闻事业的热爱伴随他的整个职业过程。他曾经有从
政、从商的机会，但他又选择重新回到了新闻记者的岗

位，再也没有离开，因为他在这里找到了人生的价值。新
闻对于他来说，开始也许只是改变命运的际遇、养家糊口
的一份平常的职业，而在40多年的不懈奋斗中，他把这
份职业干成了无怨无悔、无比崇高的事业。青年的理想
成为了一种信念，变成了一种与生命融为一体的情怀。
因为他认识到，党的新闻舆论工作,是党的事业的一部
分，是治国理政、定国安邦的大事，值得为之奋斗一生。

坚守来自责任。新闻工作虽岗位平凡，肩上却有千钧
重担。新闻工作者是党的政策主张的传播者、时代风云的
记录者、社会进步的推动者、公平正义的守望者，履行的是
党和人民赋予的神圣职责使命，笔下有财产万千，笔下有
毁誉忠奸，笔下有是非曲直，笔下有人命关天。无论是在
商业局干“业余通讯员”、在县委宣传部当“专职报道员”，
还是转战烟台电视台成为一名专业的新闻工作者、在胶东
在线转型“新媒体人”，兆安的岗位虽多次变换，职务也几
度升迁，但他朝思暮想的还是写稿，时刻牵挂的仍是采访，
深情系念的总是人民。这份责任让兆安从青年到中年再
到老年，不断用汗水、泪水、心血浇灌党的新闻舆论工作这
棵参天大树，让它根深叶茂、万古长青。

坚守需要本领。兆安从一个“土记者”成长为“名记
者”，既得益于生逢这个伟大时代，更靠自己坚韧不拔的
毅力和精益求精的追求。还记得有一年，兆安和我一起
出访俄罗斯、白俄罗斯、哈萨克斯坦等国家，他一路上认
真地听、不断地记，把出访当成了采访。出访结束不久，
一篇文质兼美的随笔文章就随之出炉。勤奋磨炼了过人
的本领，县、市、省、国家级新闻奖，兆安几乎拿了个遍，更
荣膺第十三届长江韬奋奖、中宣部“文化名家暨四个一
批”人才、国务院政府特殊津贴专家等荣誉。兆安数十年
如一日地勇于实践、善于总结、勤于思索，笔耕不辍的精
神，让人感动，令我敬佩。

坚守不惧挑战。新技术革命引发的媒体变革，是每

一位新闻人必须直面的新课题。在这场时代大考中，在
媒体融合的新战场上，一些昔日的名记者风光不再，不适
应、转变慢，渐渐淡出了读者的视野，失去了舞台上“主
角”的位置，甚至个别人被迫离场。但有些人却勇立潮
头，不惧挑战，主动适应，很快掌握了媒体融合的“十八般
武艺”，再领风骚，兆安无疑是后者。在年逾不惑之际，兆
安没有躺在功劳簿上居功自傲，而是重整行装再出发，带
队成立“胶东在线”网站，迎接人生的另一个重大挑战。
在媒体融合的进程中，兆安也是老树再发新芽。在他的
领导下，胶东在线网站先后获得中国新闻奖名专栏、中国
新闻奖一等奖，“胶东在线现象”成为新闻界津津乐道的
话题。2019年退休后，兆安解甲不封笔，担任山东省网
络社会组织联合会会长，统筹协调社会各方资源，促进网
络社会组织发展，凝聚网络社会组织力量，继续服务党和
国家事业发展。2024年，他又被推荐为烟台市散文学会
会长，在转型的路上不断探索，佳作连连。

凡是过往，皆为序章。前几年，兆安出版了新闻作品
集《登攀》，现在他的新作《回望》即将付梓。回望兆安40
多年的新闻生涯，登攀是他的开始，回望是他的总结。登
攀不是闲庭信步的旅行，而是充满艰辛的探索，充满了崎
岖和坎坷。但每次登攀都有新的收获，待到登临绝顶高
峰，回望来时路，才有“一览众山小”的感觉。诚如兆安所
言，“山再高，往上攀，总能登顶；路再长，走下去，定能到
达”。有了无数像邓兆安这样坚守理想、辛勤耕耘的新闻
工作者，党的新闻舆论工作这一神圣而崇高的事业就一
定能从辉煌走向新的辉煌。当代中国江山壮美，人民豪
迈，民族复兴前景光明，激励着一代又一代的新闻人坚守
理想、不忘初心，纵情书写伟大的新时代，深情讴歌伟大
的人民，为实现中华民族伟大复兴的中国梦鼓与呼。

是为序。
（作者系中国记协原党组成员、书记处书记）

坚坚 守守

寒冬时节，枯枝苍茫，铅华洗尽，大地上的绿肥红
瘦归于平静，只有北风在自由地行走。冬宜藏，花草们
也要歇一歇了。于是我们把放飞的思绪暂且搁置下
来，进入了猫冬的季节。

在这山寒水瘦之际，我家里却是个花团锦簇的世
界，几十盆长寿花齐齐绽放。每天下班回到家，打开
门，便直奔阳台看花。此时的我，是心花怒放、嘴角上
扬的。宽敞的大阳台上，一盆盆长寿花挤挤挨挨，大大
小小有80多盆，除了三五盆扦插晚了的小苗，其余的都
打了花苞。进入腊月，花苞就像得了指令，一股脑儿地
绽开，很快就渲染成一片花海。

我家的长寿花全是重瓣的，色彩多样，有大红、玫
红、浅粉、紫色、娇黄、橘黄的，还有渐变色的，开多了凑
在一起，姹紫嫣红煞是热闹。长寿花不仅花好看，名字
也靓丽，有彩霞、彩虹糖、安娜公主、烟花、银丝雀、索尔
丹、洛桑女神、桃韵、魅影、奶油睡莲、锦缎、金丝带、红
宝石等。光听这些名字，是不是就已陶醉？

我在阳台赏花时，望着外面的皑皑白雪感慨：一窗
之隔，外面天寒地冻，家里则是小阳春。这些长寿花在
温室内冻不着、渴不着，尽情地长，恣意地开，把沉寂的
冬天妆点得靓丽起来。颜色是情绪的调节剂，因为这
些花，一个冬天我都是喜悦的。

水仙花是我在文化路花鸟市的一位老太太那里买
的，把它生在青花瓷器皿里，放在阳台上与阳光亲密接
触。我本希望水仙花待到春节时再开花，可家里暖和，
日照足又不缺水，它便如鱼得水，撒欢儿地长叶开花，
娇黄的小花朵清丽脱俗，不媚不妖，暗香盈室。花店的
老太太已经70多岁了，与花打了一辈子交道，至今仍与
老伴守着一个花店。她是养花高手，普通的吊兰被她
养得像垂下的绿色瀑布，长寿花被她养成棒棒糖形状，
开出一团团花球。我曾有一盆虎刺梅半死不活的，拿
到老太太的花店里养着，一个月后枝繁叶茂，并冒出满
枝花苞。我几乎每年春节前都会去她那里买几盆仙客
来、杜鹃等年宵花，雷打不动，唯有一年腊月，我心血来
潮网购了两盆仙客 来 ，就 没 去

老太太

那里买。等年后我去花鸟市买鱼食，顺便去老太太店
里去看花，结果发现老太太还惦记着我年前没去买花，
给我留了一盆大红色皱边仙客来，说好几个人青睐这
盆花她都没有出手。那一刻，我的心都融化了。老太
太说，她喜欢花，也喜欢养花的人，她说爱养花的人都
是热爱生活的人。

眼下离春节还有段日子呢，黄务街上便出现了不
少卖招财银柳年宵花的摊位，红彤彤的很是亮眼。银
柳因谐音“银留”，被认为能够带来财富和好运，很受大
家喜爱。我每年春节前必买银柳鲜枝，回家随意往素
净花瓶里一插，浓浓的节日气氛瞬间显现。它既是充
满生机的鲜枝，也可自然风干成永恒的干花。

好友海韵的朋友圈晒出了九宫格的腊梅照片。我
看到照片背景里有亭台楼阁，便问他是不是在毓璜顶
公园拍的？他回说是在天后行宫。我每日行走的路上
没有梅花，因此我对梅的印象都是从画上和诗篇中得
来的。说实话，我看到梅树也不认识，因为夏日的梅树
不开花，混杂在其他树丛中并不显眼。冬日的梅，空旷
着枝条时，与所有落了叶子的灌木并无二致，只有开出
娇黄的小花时才显出它的与众不同。说来也巧，前几
天我去新华书店，从南大街拐入文化广场，忽然一阵幽
香扑鼻而来，我停下脚步，寻找香味。在我走过的小径
旁，有几簇枝条上面闪着点点鹅黄。这就是腊梅呀！
在这冰天雪地里与它不期而遇，实属一场惊喜。

我在几株腊梅前流连了许久，贪婪地嗅着香气，小
心地捏捏花瓣。陆游说，梅花“零落成泥碾作尘，只有
香如故”，暗喻自己虽终生坎坷却坚贞不屈，是咏梅词
中的绝唱。他一生酷爱梅花，将其作为一种精神的载
体倾情歌颂。王安石的“墙角数枝梅，凌寒独自开”也
用梅花暗喻自己改革受阻、得不到支持的处境，其孤独
的心态和艰难处境与梅花有共通之处。

寒冬之夜，我把这些开在书页里的梅花采撷起来，
暗香浮动。忽然有些心急，盼望春暖花开，去南山公园
的梅园里赏梅。有了冬日的期许，春日花事，仿佛也就
不遥远了。你看，小区绿化带里的月季、迎春、玉兰等
的枝头上，不都是隆起的花苞吗？“造物无言却有情，每
于寒尽觉春生”，大自然虽然默默无言，但却有情，寒尽
而带来春天，悄悄地安排好万紫千红的百花含苞待放。

冬日花事冬日花事
□鲁从娟心香一瓣
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王维一生曾经历过多次送别。比如，有一年春天，
落第的綦毋潜要返回江南老家，与其话别时，王维伤感
地说：“置酒临长道，同心与我违。”同时又勉励道：“吾
谋适不用，勿谓知音稀。”（《送綦毋潜落第还乡》）

当然，王维一生中最著名的一次送别，
发生在他与朋友元二之间。

盛唐对外交流频繁，朝廷常派遣使臣、
将士出使或戍守位于西域的安西都护府。
也是在一个春日，元二要出使西域。面对怀
揣建功立业理想、即将远行的朋友，王维一
次次端起酒杯，并深情咏道：“渭城朝雨浥轻
尘，客舍青青柳色新。劝君更尽一杯酒，西
出阳关无故人。”（《送元二使安西》）

“浥”，本义为温润，引申为沾湿、浸润。
渭城本是秦朝的都城咸阳，汉高祖元年（前
206年）改名新城，后废。汉武帝元鼎三年
（前 114 年）复置，改名渭城，因其南临渭
水。东汉时，渭城并入长安县。

后来，这首《送元二使安西》被谱入乐
府，成为唐代送别场合广为传唱的经典曲目
《阳关三叠》。由此，阳关成为离别文化的典
型意象。

这也不难理解。古代交通不发达，一旦
离别就不知道何时能够重逢，甚至一次分手
便是永别。因此，古人向来看重离别，认为
其带给人的伤痛仅次于死亡。李商隐就曾
言：“人世死前唯有别，春风争拟惜长条。”
（《离亭赋得折杨柳二首·其一》）

李商隐“春风争拟惜长条”所用的意
象，王维同样也用了，表现在“客舍青青柳
色新”一句中。“柳”与“留”谐音，且杨柳枝
叶细长，寓意长久；而且，柳条插于土中即
能成活，在长成枝叶繁茂的大树后为人遮
荫，遂被用作志在四方、前程远大的祝福。
古人常以柳喻别，并形成了“折柳赠别”“折
柳思远”的习俗。

阳关和玉门关均始建于西汉武帝时期，两关一南
一北，互为犄角，共同构成了汉代“据两关，列四郡”的
边防结构。作为汉唐时期重要的边塞关隘和丝绸之路
的南道门户，当年，张骞从阳关凿通西域，霍去病出阳
关北击匈奴，玄奘法师经阳关去往西天。

到了盛唐，阳关又点燃了无数人心中遥远的西域
梦。渴望建功边塞的士子们，都把西出阳关视作对事

业的奔赴。元二也是这样。
相对于元二，此前有过边塞生活经历的王维，无疑

是“过来人”。开元二十五年（737年）三月，河西节度使
崔希逸大破吐蕃。这一年夏天，王维以监察御史的身

份受遣，赴边境慰劳将士，这是王维生平
第一次出塞。慰边任务结束后，王维又
在河西兼任节度判官。这样的边塞经历
让王维的人生更添色彩，因而他明白，元
二前方的命运是未知的、无常的。由此，
我们读“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故
人”，便不难理解其中隐含的担忧。王维
把自己的边塞体验融进诗中，融进了送
别的情绪中。

不过，尽管《送元二使安西》影响甚
远，但人们对其的解读，却多有争论。比
如，有人说“浥轻尘”中的“浥”，是写朝雨
润湿尘路，有不忍车马远去之意；“尘”不
是指具体的尘，而是暗示征人的出行。
如，清代何焯《三体唐诗》中即言：“首句
藏行尘，次句藏折柳。”

这类解读，尽管有点过度，但仁智互
见，终属于学术上的讨论。可有些人的说
法，就令人难以苟同了。比如，有人将“送
元二使安西”理解为：“王维因此前曾奉命
出使边塞，对西域的遥远与荒凉有切身体
验，因此，当得知友人元二奉命出使安西
时，便一路从古城咸阳护送他至阳关，又
在客舍旁的凉亭设宴，边喝酒边叙旧。”还
有人说，《送元二使安西》描述的是“诗人
王维在古城西安为即将踏上‘陆上丝绸之
路’的朋友元二送别的场景”。

在我看来，作此类解读之人，或许未
曾踏足河西走廊，因而与“春风不度”的
悲壮始终隔膜；或者虽曾身临当年的关
隘重地，感悟驼铃远去、风烟散尽，但还

是没有参透王维穿越千年的心灵悸动。因而，要真正
读懂王维的《送元二使安西》，就要唤醒生命里原本就
有的苍凉。就像作家路也在《阳关绝唱》中所写：“可以
想象，古人成年累月地走在艰险的路上，风餐露宿，这
一去不知何时才能返回长安或中原，或者说，这就是永
诀了！这一刻我才真正懂了这首诗，尤其是懂得了最
后一句。而且我还知道了，当王维写下‘西出阳关无故
人’的那一刻，他自己一定已是双泪长流！”
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竹笋，又名竹肉、玉兰片，是竹的幼苗，南方盛产，北方稀
缺。作为一个久住北方之人，我莫名地喜欢吃竹笋炒肉，纵然
因地域关系吃不到最新鲜的，但也无妨，寒冬季节，偶尔炒一盘
冬笋，足以解馋。

家常炒笋并不复杂。过水后的冬笋，配上生姜、大蒜、青辣
椒、小米椒等佐料，再加上少许的五花肉，翻炒几下，即可出锅。
吃起来咸鲜可口，既有竹笋的清香，又有肉片的滑嫩，不仅含有
大量的纤维素和矿物质，还有助于消化和健康。

见我钟爱之极，妻子每年冬至过后，都会网购一些竹笋备
用，以满足我的口腹之欲。

食笋不光是我的所爱，也是明末清初李渔的所爱。他在
《闲情偶寄》的蔬食篇中，专门写了笋的鲜，其中云：“至于笋之
一物，则断断宜在山林，城市所产者，任尔芳鲜，终是笋之剩
义。此蔬食中第一品也，肥羊嫩豕，何足比肩。”笋能否当选蔬
食“第一品”？如果其他蔬食能够开口争辩的话，我想一定会是
蔬食界的“华山论剑”。

孰为“第一品”暂且搁置不论，笋之鲜的确是实实在在的。
李渔还说，蔬食能居肉食之上者，只在一字之“鲜”，“此种供奉，
惟山僧野老躬治园圃者，得以有之；城市之人向卖菜者佣求活
者，不得与焉。”意思是，这种菜只有山中僧人、乡野人家、耕种园
圃者才能吃到，城市里向菜贩子买菜吃的人是享受不到的。李
渔生活在300多年前的清代，蔬食运输依仗车马，耗时费力。300
多年后的今天，物流运输犹如风驰电掣，算是弥补了先生的遗

憾，也满足了我们的口腹之欲。
苏东坡也是爱竹、爱笋之人。他曾在寂照寺与慧觉禅师

谈佛论经，有感于寺边的修竹，即兴写下了《於潜僧绿筠轩》，
其中言：“宁可食无肉，不可居无竹。无肉令人瘦，无竹令人
俗。”他在杭州为官时，挚友道潜禅师（参寥上人）在杭州智果
禅院修行。一天，苏轼应邀参加宴会，因钟爱禅寺的清幽和山
泉的清冽，欣然赋诗曰：“茶笋尽禅味，松杉真法音。”大意为，
茶与笋的终尽是禅意妙趣，松杉的本性是释道之音。他在被
贬黄州时写道：“长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋香。”写出了
一个贬谪之人自嘲自伤却胸襟豁达，在逆境中寻求到生活的
乐趣和美食的宽慰。

苏轼还称赞竹笋为“玉板师”，赞美炒笋是“禅悦味”，将竹
笋奉为“素中仙”。如好事者问，东坡究竟是先爱竹后爱笋，还
是先爱笋后爱竹，如今只能是千古之谜了。其实倒也无妨，无
竹便无笋，无笋便无竹，竹与禅味相通，竹与人生相似，悟了，通
了，便了无憾事。

笋不仅是一道美食，还是重要的药材。《本草纲目》中记载：
“竹笋，性寒，味甘；滋阴凉血、开胃健脾、消热化痰、解渴除烦、
利尿通便、养肝明目。”食补蕴含着丰富的中医养生智慧，我们
定要传承和发扬。

笋之物，味之鲜，食之美。笔者身居北方，只能品味尝鲜，
无缘体味山中掘笋之趣，幸而可于书中一览，也算是弥补人生
所憾吧。
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