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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

“医院收治了一名64岁的严重车祸
外伤患者，CT检查提示，胰腺损伤、肝破
裂、肾上腺血肿、多发肋骨骨折、创伤性湿
肺、上肢骨折……”近日，滨医烟台附院医
务处接到一医联体单位打来的紧急电话，
有位患者命悬一线，需要立刻转院抢救。

时间就是生命。当这名肝脏碎裂、胰
管断裂、小肠破裂的危重患者被送进滨医
烟台附院时，一场没有硝烟的保卫战在创
伤中心悄然打响了。创伤中心立即启动
了重症创伤患者抢救预案，医务处组织开
展多学科会诊（MDT），肝胆胰脾外科手
术团队做好了手术准备。医学检验科、医
学影像科、输血科、手术室等开通绿色通
道、严阵以待。重症医学科（ICU）做好床
单元准备及抢救准备。

对患者的相关检查快速完成后，手术

立即展开。肝胆胰脾外科专家成雨教授
和副主任医师王海涛开腹探查时发现，患
者的实际情况比CT评估的更加糟糕：腹
腔内积血，血凝块漂浮，肝脏可见挫裂伤
口，胆管破裂漏出胆汁，胰头挫伤严重可
见血肿，胰腺断裂，门静脉后方可见血
肿。十二指肠、空肠起始部挫伤严重并有
破裂，胃肠内容物流出并污染了腹腔，结
肠肝区腹膜后及脾区腹膜后可见血肿。

手术团队临危不惧，在刀尖上与死神
对弈，顺利地完成了7个脏器的切除、3个
吻合口的重建。麻醉、影像、检验、输血、
重症、护理等10余个学科同步上线，构筑
起一条看不见的“生命高铁”，让数据、血
液与意志在同一轨道上疾驰。历经8个小
时，手术团队终于完成了胰十二指肠切除
术+肝部分切除术。

此时，ICU已提前做好了各项准备，
待患者转入后，第一时间完善了气道、容
量、感染、脏器功能的评估。在重症医学
科专家姜海明教授和刘岩主任的带领下，
ICU团队24小时监护，动态评估，并与创
伤MDT团队及时沟通，制定了详尽的诊
疗方案。

在医护人员的精心呵护下，患者先后
渡过了感染性休克、创伤性湿肺、肺不张
导致的呼吸衰竭、复杂重症腹腔感染、静
脉血栓栓塞等一道道难关。

术后15天，患者顺利脱机拔管转入
肝胆胰脾外科继续治疗。科室医护人员
与ICU、临床营养科共同管理，精心调整
抗感染治疗方案，加强营养支持，进行综
合康复治疗。目前，患者已康复出院。

YMG全媒体记者 慕溯 通讯员 丛昕

从创伤深渊到生命微光
——滨医烟台附院多学科救治危重复杂创伤患者

在很多人看来，头晕、耳聋是
再常见不过的小毛病。殊不知，
这些看似不起眼的病症背后，可
能隐藏着耳内复杂病变和眩晕的

“信号”。
如何能从这些不起眼的症状

中，精准地揪出“真凶”？烟台毓
璜顶医院莱山院区耳鼻咽喉头颈
外科团队用实力给出了答案——
以双镜联合为突破口，在为复杂
耳病找到微创诊疗新方向的同
时，还开启了手术治疗眩晕症的
新阶段。

近日，在烟台毓璜顶医院莱山
院区耳鼻咽喉头颈外科手术室内，
一台双镜“合璧”的手术正在进
行。显微镜与耳内镜“强强联合”，
为患者成功清除了耳内病变。这
一技术革新不仅打破了单一内镜
在手术视野与操作上的局限，更以

“双剑合璧”的协同效应为耳疾患
者带来了新的治疗希望。

35岁的李先生被中耳炎伴
胆脂瘤困扰多年，耳朵反复流脓，
还伴有臭味和听力下降，严重影
响了日常生活。李先生慕名来到
烟台毓璜顶医院莱山院区耳鼻咽
喉头颈外科，该科主任医师陈良
经检查发现，他的胆脂瘤病变已
侵犯乳突及后鼓室等深部间隙，
常规的耳显微手术不易全面观察
和彻底清除病变。为保证手术效
果，同时减少创伤，陈良及其团队
采用显微镜与耳内镜“双镜联合”
的方式，为李先生完整切除了胆
脂瘤，同时最大限度地保留了耳
部正常结构。

“双镜联合集两者优势于一
身，更安全、更彻底、微创，术后恢
复也更快。”陈良介绍，传统耳内

手术多在显微镜下独立操作，受
限于视野角度，深部病变难以充
分显露。耳内镜灵活的角度不仅
弥补了侧后方视野的不足，还能
有效规避面神经损伤等并发症，
让耳内复杂病变的精准微创治疗
成为可能。

头晕目眩是极为常见的症
状，但碍于发病机制复杂、临床表
现多样、鉴别诊断困难，很多患者
都是病急乱投医。在毓璜顶医院
耳鼻咽喉头颈外科，得益于丰富
的临床经验和始终不停歇的探
索，除了使用药物、内科疗法外，
手术也成为眩晕治疗的新手段。

两年间，张女士备受头晕之
苦，同时出现左耳听力下降、耳
鸣、恶心、呕吐等症状，严重影响
生活质量。在耳鼻咽喉头颈外科
经过细致的鉴别诊断，她被确诊
为难治性梅尼埃病。

考虑到张女士眩晕经常发作
且保守治疗无效，陈良团队决定
采取内淋巴囊解压术，并通过术
后的前庭康复治疗，为她找到了
摆脱眩晕的良方。陈良介绍，梅
尼埃病目前还不能完全治愈，早
期可以通过饮食、药物控制来帮
患者缓解症状，中期可以通过鼓室
注药的方式来处理，只有病情发展
到晚期患者听力下降严重，才会评
估采用手术治疗的必要性。

多年来，烟台毓璜顶医院耳
鼻咽喉头颈外科以技术突破为切
入点，紧跟医学发展前沿，在精准
护航港城百姓健康的同时，也为
区域耳鼻咽喉头颈外科诊疗水平
的提升注入了强劲动力。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 马瑾

护耳健康有新解
毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科以技术突破护航健康

本报讯（YMG 全媒体记者
慕溯 摄影报道）近日，24 岁的
市民荆先生来到烟台市口腔医
院，做了一件“不按套路出牌”
的事——他给口腔颌面外科医
护团队送了一面只有两个字的锦
旗：“不疼”。

“没想到拔智齿居然真的全
程无痛，连恢复期都没遭罪！”荆
先生感慨地说。这面与众不同的
锦旗背后，是荆先生亲身经历的
一场颠覆传统认知的拔牙体验。

原来，荆先生的左下智齿长
期反复发炎，但“拔智齿巨疼”“锤
子、锯子齐上阵”等传闻让他一直
在“拔还是不拔”之间犹豫徘徊。
好不容易下定决心走进烟台市口
腔医院时，荆先生还是掩饰不住
内心的紧张。接诊医师了解到荆
先生的顾虑后，耐心地讲解了“舒
适微创拔牙技术”——通过精准
的影像分析、微创的器械操作和

局部麻醉，不仅能实现术中无痛，
还能显著减少术后肿胀和不适。
专业数据和案例展示彻底打消了
荆先生的疑虑，他在口腔颌面外
科顺利拔除了智齿。

“患者的肯定是最真实的评
价。”口腔颌面外科门诊主任宫坤
表示，科室多年来推行“无痛、微
创、精准”的治疗理念，从术前心
理疏导、术中精细操作到术后跟
踪关怀，每个环节都力求做到极
致。“‘舒适微创拔牙’不仅能降低
神经损伤等风险，更能让患者告
别对拔牙的恐惧。”宫坤说。

一面锦旗，千般安心。“不
疼”两个字，既是对烟台市口腔
医院医疗技术的认可，更是对医
护团队的激励。烟台市口腔医
院始终秉持“以患者为中心”的
服务宗旨，持续提升诊疗水平、
优化服务流程，为市民的口腔健
康保驾护航。

拔牙不疼 小伙送锦旗

本报讯（YMG
全 媒 体 记 者 张
苹 通讯员 胡志
强 曾颖雪）汛期
以来，多地出现连
续降雨，洪涝灾害
及衍生突发公共
卫生风险显著升
高。高温高湿环
境下，水源和食品
极易受到霍乱弧
菌、痢疾杆菌、诺
如病毒等致病性
微生物的污染，显
著增加霍乱、痢
疾、感染性腹泻等
肠道传染病及其
他水源性疾病的
传播风险。烟台
市疾控中心提示
市民，要重视饮水
安全，科学守护家
人健康。

首先，要选择
安 全 可 靠 的 水

源。严把饮水源头关，优先饮用
烧开后的自来水或瓶装水、桶装
水。切勿直接饮用河水、井水、山
溪水等未经处理的生水。如必须
使用河水、井水、山溪水等临时水
源，一定要经过专业指导，投加漂
白粉或消毒片处理后烧开饮用。
其次，要筑牢食品安全防线，严防

“病从口入”。要保持食品加工设
备、设施、用具的清洁卫生，必要
时进行彻底消毒。注意生熟分
开，避免交叉污染。切勿直接使
用雨水或被雨水污染的水清洗水
果、蔬菜和餐具。不要食用被洪
水浸泡过的粮食、肉禽、果蔬和其
他食品。

践行良好卫生习惯。饭前便
后要使用肥皂或洗手液在流动水
下彻底洗手；无水源时，改用含
60%～80%酒精的免洗消毒剂。
皮肤接触雨水或污水后，应立即
用清水和肥皂清洗干净，以防引
发皮炎等皮肤疾病。此外，要关
注权威水质信息，及时应对风
险。处于连续强降雨或暴雨高风
险区域时，应密切关注当地水务
部门、官方媒体发布的水质公告
和供水通知。若所在区域供水受
污染，应立即停止饮用，并采取可
靠的替代饮水措施。

值得注意的是，出现症状应
及早就医，并主动告知接触史。
一旦出现发热（体温≥37.3℃）、腹
泻（3次/日以上）、呕吐、皮疹等不
适症状，应及时就医。如果怀疑
与饮用或接触不洁水源有关，应
主动告知医生相关接触史，以便
医生进行准确诊断和治疗。

市
疾
控
中
心
提
醒
注
意
防
范
水
源
性
疾
病

切
勿
直
接
饮
用
河
水

本报讯（通讯员 李佳蓉）为
进一步加强院前急救学科建设，
提升烟台市院前急救服务能力，8
月7日下午，烟台市院前急救工
作推进会暨市医学会第二届院前
急救专业委员会换届学术研讨会
召开。

院前急救是城市公共安全应
急保障体系和公共卫生体系的重
要组成部分，直接关系到群众的
健康和生命安全。我市坚持人民
至上、生命至上理念，着力加强急
救体系建设、急救服务质量、调度
指挥水平、应急保障能力、智慧化
急救等重点工作，切实保障群众

的生命健康安全。
在推进会上，烟台市120急

救指挥中心通报了上半年院前急
救运行情况，并做了院前医疗急
救质控工作报告。会前，烟台市
医学会组织召开了第二届院前急
救专业委员会换届会议，通过选
举产生了第二届院前急救专业委
员会。

在学术交流环节，烟台毓璜
顶医院急诊科主任康海、烟台市
120急救指挥中心综合科科长吴
明顺分别就《热射病诊断与治疗
指南》《山东省院前急救条例》进
行了解读。

院前急救工作推进会召开

烟台做好五项重点工作

8月10日上午，一场涵盖多学科的大
规模儿童生长发育与身心健康义诊在烟
台山医院东院门诊大厅内举办。

这次义诊，烟台山医院首次将儿童心
理、口腔、视力、扁平足及脊柱侧弯等多学
科纳入其中，免专家挂号费、免费测骨龄，
为3岁至17岁儿童提供生长发育评估+个
性化指导。

8岁女孩长得慢与情绪有关

早上8点，义诊还没开始，骨龄测量处
就已经排起了几十米的长队。为了尽快
排上专家号，很多家长“兵分两路”，一个
在骨龄测量处排队，另一个在义诊专家前
排队。

烟台山医院儿科主任李海燕告诉记
者，多年来，医院一直十分重视儿童的生
长发育，每年都要举办多场类似的义诊活
动。这次义诊，首次汇集了与儿童生长发
育相关的多学科专家。作为一名从业30
多年的儿科医生，李海燕发现，儿科的疾
病谱早已发生了巨大变化。“以前是以感
染性疾病为主，孩子一旦感冒发烧家长肯
定会带着去医院，但孩子情绪不好、出现
焦虑抑郁症状，不少家长却没有重视。今
年，医院引进了省内知名儿童心理学专家
刘小翠，所以这次义诊把范围扩大到了儿
童心理健康。此外，还有口腔、视力筛查，
以及扁平足和脊柱侧弯筛查等，希望给孩
子们提供全方位的服务。”李海燕表示。

一名8岁小女孩的身高近一年才长了
3厘米，这让李海燕感到心疼。从家长提
供的生化指标和骨龄检查报告看，数据和
孩子的年龄都很适配。但李海燕发现，孩
子的表情有着和年龄不相符的淡漠。家
长解释说，自己对孩子要求较高，孩子压
力较大，睡眠也不太好。

“这个案例有很大的共性，在孩子的
成长过程中，除了全面的营养，成长环境
和情绪对孩子的发育也有很大的影响。”
李海燕提醒家长，不要把自己的期望、压
力转嫁给孩子，阳光快乐的成长环境，更

有利于孩子的身心健康。
“孩子在成长发育过程中，会产生一

系列问题，比如过胖、过瘦、过高、过矮
等。还有一些异常的发育问题，比如青春
期男孩的乳腺发育，不单单是生理现象；
有的孩子从小懒动，进出都需要家长抱
着，也可能是心脏问题。这些都需要医生
进行专业的判断和评估，排除病理情况。”
李海燕表示。

看足踝外科的孩子九成是扁平足

多年来，儿童扁平足发病率不容小
觑。烟台山医院东院足踝外科常年关注
儿童扁平足问题，也举办过多次义诊活
动，还深入学校进行过筛查。

义诊当天，足踝外科主治医师张瑞东
身边被围得水泄不通。一上午看诊的近

30名孩子居然有90%是扁平足，对这个
数据，他并不吃惊。“今年暑假以来，我们
足踝外科接诊了近30名做扁平足手术的
孩子，床位已经预约到了半个月后。”张瑞
东说。

张瑞东发现，家长对孩子扁平足的重
视程度越来越高。义诊中，有名9岁的女
孩，体重只有36公斤，但只要走路多了就
会感觉双脚酸痛。孩子妈妈说：“我平时
走路多了就会脚累脚疼，以前总以为是自
己矫情，后来才知道是扁平足闹的，所以
发现孩子的脚型和我一样时，就赶紧领她
来确诊一下。”

张瑞东表示，孩子需要一个半小时左
右的微创手术进行矫正。孩子妈妈当场
预约了住院时间。“我自己深受扁平足之
害，跑不动也走不远。所以我希望早早治
疗，不要让孩子跟我一样遭罪。”她说。

烟台家长高度重视孩子的牙齿

在义诊现场，烟台山医院口腔科负责
人田鸿旭面前也排起了长队。

“一上午看了30多个孩子，从小宝宝
到高中生都有，问题大多为牙齿黑斑、坏
牙、牙齿不整齐等。”田鸿旭告诉记者，烟
台的家长对孩子的牙齿问题重视程度很
高，只要发现坏牙就会主动带孩子就医，
所以义诊当天发现的坏牙反而不多。有
位妈妈请田鸿旭给2岁多的宝宝看完牙齿
后，还认真请教怎么给宝宝正确刷牙。

让田鸿旭感慨的是，地域差异也非常
明显。“今天有从外地过来的一家三口，孩
子一张嘴，上下左右得有10多颗坏牙，我
让他们约一下时间来医院处理，但他们说
家在省外，不方便，真的非常可惜。”她说。

儿科的疾病谱早已发生巨大变化

这次义诊，范围扩大到儿童心理
YMG全媒体记者 林媛 通讯员 潘峰 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通
讯员 吴明顺 李佳蓉）立秋节气过后，暑
热渐退，凉爽天气与暑期叠加，不少市民
选择外出游玩，这也增加了意外伤害风
险。据烟台市120急救指挥中心统计，8
月3日至8月10日一周内，车祸、摔伤等
各类外伤事件高达1246起。

意外伤害

居于院前急救各病种首位

8月3日11时许，家住莱州的杨女士
在爬梯子上平台的过程中不慎坠落，导致
全身多处骨折，意识模糊。家属紧急拨打
120，市120急救指挥中心立即调派救护
车赶往现场，急救人员到达现场后给予开
放静脉通路、固定搬运后送往医院进行进
一步治疗。

8月7日15时，一名13岁男孩在蓬莱
某景区游玩，下山时不慎崴了脚，脚踝疼
痛肿胀，不能活动。市120急救指挥中心
闻讯后，立即调派附近救护车火速赶往现
场。急救人员到达现场给予相应急救治
疗后，迅速将男孩送往医院进一步治疗。

8月9日8时许，在牟平区某景区游玩
的王女士不慎被车撞伤，伤及头部、肩部、
右手及右膝部。市120急救指挥中心闻
讯后立即调派急救车火速赶往现场，急救
人员到达现场给予包扎、固定等治疗，将
王女士送往医院继续治疗。

据市120急救指挥中心统计，各类意
外伤害一直居于院前急救各病种首位。
市120急救指挥中心提醒，随着立秋节气
的到来，暑热渐消，早晚天气凉爽，市民户
外活动增多，运动损伤、跌倒摔伤等外伤
风险也随之增加，一定要做好防护。

运动前充分热身

重点活动关节和肌肉群

为保障市民的健康和安全，市120急
救指挥中心结合近期接警数据，发布秋季
外伤防护提示，助力市民平安度秋。首
先，市民运动健身要量力而行，防护先
行。近期数据显示，运动相关外伤呈现上
升趋势，以踝关节扭伤、肌肉拉伤、骨折为
主。市120急救指挥中心建议市民运动
前充分热身，最好进行10-15分钟的动态
拉伸，重点活动关节和肌肉群，且要循序
渐进，避免突然增加运动强度。另外，要
备好防护装备，进行跑步、骑行等运动时
需佩戴好护膝、护腕，夜间活动时要穿着
带有反光标识的服装。

同时，要注意出行安全，警惕“秋乏”，
防范事故的发生。据介绍，交通事故伤居
外伤首位，多因疲劳驾驶、视线不佳导
致。市120急救指挥中心建议，要注意行
车安全，保持车距，避免午间“秋乏”时段
长途驾驶，电动车骑行者务必佩戴头盔、
控制车速。步行者要注意防护，雨天避开

井盖、湿滑路面。老年人外出要使用防滑
手杖，登山时请避开湿滑的石阶。暑假期
间，家长带孩子出门游玩时，需格外留意
孩子的动向，全程看护好孩子，同时提醒
孩子遵守交通规则，不随意奔跑、打闹，确
保出行安全。

此外，家庭意外伤害危害大，应重点
关注。高空坠落：阳台收纳、擦窗等作业
时必须系安全带，严禁儿童单独靠近未封
闭阳台。锐器伤害：秋季农具使用频繁，
收纳时刀刃要朝下，处理食材时要使用护
指器。宠物咬伤：秋季动物易躁动，逗玩
宠物时避免直接接触面部，被抓咬后要立
即用肥皂水冲洗并及时就医。

急救要科学

疑似骨折牢记“三不原则”

市120急救指挥中心专家提醒，一旦
发生外伤事故，应冷静判断伤势和病情，
如有必要应及时拨打120。在等待120救
护车期间应根据伤情进行必要的处置：

止血：用清洁敷料按压伤口，抬高患
肢，忌用烟灰、泥土等污染伤口。值得注意
的是，疑似骨折时须牢记“三不原则”：不强
行复位畸形肢体、不涂抹药膏、不热敷肿胀
处。可用硬物固定伤肢，或与健侧肢体绑
缚制动，特别注意脊柱伤者须保持头颈与
躯干成一条直线。遭遇烧烫伤时，要立即
用冷水冲洗，勿涂抹牙膏、酱油等异物。

一周接诊1200余例外伤患者
烟台市120发布秋季外伤防护提示

荆先生给口腔颌面外科医护团队送了一面只有两个字的锦旗。


