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北京工业大学官网的一纸发文，让
“挖煤小伙逆袭成博士”的故事从网络热
梗中沉淀为时代注脚。这个12岁随父钻
煤窑、两次高考终上专科、28岁戴上博士
帽的年轻人，用16年的时间完成了自己的
逆袭。他没有“开挂”的传奇，只有“笨功
夫”的坚持；没有“弯道超车”的玄机，只有

“慢工出细活”的笃定。当我们剖开这段
“最猛的逆袭”，看到的不是天才的神话，
而是一个普通人用最朴素的方式，诠释了

“成长”最本真的模样。
“慢”不是缺陷，是对成长的敬畏。这

个被网友称为“最猛逆袭”的故事里，“慢”
是最醒目的注脚。12岁随父下煤窑，19岁
第二次高考才考上专科，专升本读地质工
程，考研转向采矿工程，研二才拥有第一
台电脑，申请博士两次才成功……这些在
速成时代显得格格不入的“慢”，恰恰是他
成长的密码。

寒暑假，他不是在旅游景点打卡，而

是在上海电子厂的流水线上，在焦作的建
筑工地上，在邯郸的高速公路沥青摊铺现
场，在晋城煤矿的爆破作业区里。这些与
专业看似无关的“杂活”，实则是他最生动
的“实践课”。他用最笨拙的方式积累着
对专业的认知，这种“慢”，是把知识种进
心里的耐心，是用实践给理论“打补丁”的
智慧。这种“慢”，不是懈怠，是对成长的
敬畏，因为他知道，真正的知识从来不在
捷径上，而在脚踏实地的深耕里。

“笨”不是标签，是对目标的忠诚。这
个故事里最打动人的，是他与“笨”和解的
勇气。两次高考失利，他没有抱怨起点
低，而是选择先上专科再专升本；研二才
拥有第一台电脑，他没有抱怨条件差，而
是借同学的电脑查资料、用手写笔记整理
数据；申请博士两次才成功，他没有放弃，
而是带着更扎实的研究成果再次叩门。

这种“笨”，是对目标的绝对忠诚。他
说：“高中毕业后没让父母有太多负担。”这
句话背后是十年如一日的努力，而每一份
努力都是为了“读书”这个目标。当他在博
士论文致谢里写道“做什么都比别人慢一
些”时，我们看到的不是自卑，而是清醒：他
知道自己基础弱，所以愿意多花时间；他明

白自己起步晚，所以选择厚积薄发。
更珍贵的是，他把这种“笨”变成了对

抗焦虑的武器。在给奋斗中学子的建议
里，他直戳痛点：“迷茫和焦虑是没有任何
用的，思想先行，行动至上。”这种清醒，源
于他对“笨”的重新定义：所谓“笨”，不过
是拒绝投机取巧的定力，是坚持长期主义
的智慧。当“内卷”“躺平”成为热词时，他
用“慢”和“笨”给出另一种答案：真正的成
长，从来不是与别人赛跑，而是与自己的
惰性较劲。

“实”不是口号，是对生命的诚实。北
京工业大学官方发文称他的求学路“让无
数人看到坚持的力量”，这份力量的底色，
就是“实”——对生活的诚实，对专业的诚
实，对自我的诚实。

他对生活诚实，所以从不抱怨命运；他
对专业诚实，所以把每次专业转换都变成
对新领域的探究；他对自我诚实，所以不避
讳“做什么都比别人慢一些”。这种“实”，
让他的故事有了穿透人心的力量：它不贩
卖“逆袭神话”的鸡汤，而是呈现一个普通
人如何用最实在的方式，将梦想照进现实。

更值得深思的是，他的“实”里藏着对
生命的敬畏。他在建议里说“吃饭时好好

吃饭，睡觉时好好睡觉”“少玩会儿手机，
少和父母争吵”，这些看似琐碎的提醒，恰
是对“生命质量”的坚守。这种“实”，让奋
斗回归了本质：不是与生活对抗，而是与
生活和解；不是用成功证明自己，而是用
成长滋养生命。

从12岁的挖煤少年到28岁的工学博
士，这个故事最动人的地方，正是少年成
长的过程。他没有创造奇迹，只是把别人
用来焦虑的时间用来积累，把别人用来抱
怨的精力用来行动，把别人用来内耗的能
量用来深耕。正如北京工业大学所说：

“这不是遥不可及的传奇，而是属于每位
奋斗者的生命印记。”它告诉我们：所谓逆
袭，不过是将“慢”走成“稳”，将“笨”熬成

“专”，将“实”刻进生命的年轮。
站在时代的坐标系上，这个年轻人的

故事像一面镜子，照见了无数奋斗者的影
子——他们或许没有耀眼的起点，没有捷
径可走，但只要保持对生活的诚实、对目
标的忠诚、对生命的敬畏，就能在自己的
领域里，走出一条属于自己的成长之路。
而这，或许就是坚持最朴素的意义：它从
不是为了超越别人，而是为了成为更好的
自己。

答案，在不抱怨不内耗的坚持里
YMG全媒体记者 刘洁

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 王义晓）为进一步
提升幼儿教师心理健康素养，增
强情绪管理能力，掌握心理调适
技巧，近日，芝罘区教体局组织开
展全区幼儿园教师心理健康专题
培训。本次培训采用线上线下相
结合的方式进行，各幼儿园园长
在教体局主会场参加现场培训，
各幼儿园设分会场教师同步线上
观看学习。全区近1000名园长、
教师参与活动。

活动邀请国家二级心理咨询
师、山东省教育专家库成员、首届
家庭教育名师李忠伟作讲座，围
绕认知情绪、情绪的意义、善待情
绪三方面，讲解了CBT认知三角
模型理论，分析了“非黑即白”“灾
难化”等常见思维陷阱，并提供了

多个应对情绪压力的方法。在“我
手画我心”实操环节，李忠伟运用
绘画心理测验法，为大家提供了
一次趣味横生的心理评估体验。

最后，活动通过互动问答的
形式，引导大家从认识自己的情绪
开始，学习如何调整情绪，并通过
多案例多角度分析，传授心理健康
知识和心理疏导技巧，帮助大家塑
造积极向上的阳光心态。

培训结束后，参训人员纷纷
表示获益匪浅，充分认识到了情
绪管理的重要性，将以更积极平
和的心态对待焦虑和压力。

据悉，芝罘区教体局持续关
注幼儿教师心理健康，积极为教
师群体提供更多专业支持，着力
打造身心健康、素质优良的高水
平幼教队伍。

芝罘区开展幼儿园园长、教师心理健康专题培训

以平和心态应对焦虑

本报讯（YMG 全媒体记者
李京兰 通讯员 孙震华）近日，烟
台开发区第四初级中学传来喜
讯：2025届初四毕业生余建国凭
借过硬的身体素质和优异的中考
成绩，在全省选拔与审核中脱颖而
出，收到山东省海军青少年航空学
校的录取通知书，成为今年烟台地
区仅有的两名海航班录取学员中
的一员。这是继2023年该校谢雨
宸同学被海航录取后又一位圆梦
海航的学子。一所中学三年内连
续两名学生考取海军青少年航空
学校，这在烟台市尚属首例。

山东省海军青少年航空学校

是全国首个海军青少年航空学校，
自2015年创办以来已向海军输送
130余名飞行学员。该校面向山
东全省招收初中应届毕业生（男
性），选拔身体素质、心理素质和
文化成绩优异的学生，开展三年
制高中教育，为海军航空兵、舰载
机飞行员等方向输送后备人才。

烟台开发区第四初级中学校
长杨宝三介绍，三年来，学校的谢
雨宸、余建国同学先后考取了山
东省海军青少年航空学校，未来将
成为舰载机飞行员的后备种子，有
希望上航母、开飞机——这是学校
的骄傲。

烟台开发区四中再传喜讯

一学生考入海航实验班

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰）近日，黄渤海新区教体局发
布《烟台经济技术开发区启明学
校2025年招生简章》，烟台经济
技术开发区启明学校是一所公办
特殊教育学校，学校秉承“一切为
了残疾儿童的生存与发展”的办
学理念，走“康教结合”之路，深入
挖掘学生潜质，努力提高教育教
学质量。2025年秋季面向开发
区招收智力残疾、自闭症、脑瘫和
多重残疾的特殊儿童少年，义务
教育段计划招生36人，其中小学
一年级计划招生12人，初中一年
级计划招生24人；学前段计划招
生6人；中职段计划招生7人。

现场报名、材料审核时间为
2025 年 8月 2日 8：30—11：30；
14：30—17：00。现场报名时，家
长需带齐材料等待现场审核，无
需带孩子到校。待材料审核通过

后，家长要在规定时间内带领孩
子到校进行面试评估。面试评估
工作由面试评估小组进行，面试评
估小组由黄渤海新区残疾人教育专
家委员会指定专业人员组成，面试
评估工作包括体质体能调查、生活
自理能力评估、日常行为调查与测
评等，符合条件的孩子根据招生计
划排序录取后入校就读。

已录取学生实行试读制度，
试读期为2至4周。试读期满符
合在校就读要求的，可以到校就
读；不符合在校就读要求的，学校
将进行送教上门。

需要提醒家长的是，为确保
学生健康、安全和维护正常教学
秩序，如学生有精神病、癫痫病、
心脏病、攻击或自虐行为以及其
他重大疾病者，家长应如实告
知。如有意隐瞒，一切后果和法
律责任由家长自负。

面向特殊学生招生
烟台开发区启明学校共设49个名额

走访调研走访调研

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹）正值暑假，山东工商学院的
喜讯频传。近日，第十九届“挑战
杯”山东省大学生课外学术科技
作品竞赛（普通高校组）终审决赛
落幕。山东工商学院在竞赛中再
创佳绩，获特等奖2项、一等奖1
项、二等奖2项、三等奖3项。该
校推报8项作品参加省赛，经网
络评审，全部获奖，其中3件作品
入围省赛终审决赛。

据悉，经过充分备赛，公共管
理学院《“青”耕新田，“质”领未
来：从“新”农人到“兴”农人的青
年实践路径研究——基于山东省
8市57村的深度调查》团队、数学
与信息科学学院《拒做“屏奴”，青
春当自醒——“屏媒时代”青少年
短视频成瘾的风险评估与干预路
径》团队获得特等奖。

“挑战杯”竞赛由共青团山东
省委、山东省科学技术协会、山东
省教育厅、山东省科技厅、山东社
会科学院、山东省学生联合会主
办，作为大学生关注度最高的全
国性赛事之一，被誉为当代大学
生科技创新的“奥林匹克”。

本次竞赛中，山东省120所
高校的 462 件作品入围终审决
赛。经过网络评审、现场答辩等
环节，评选出特等奖173个、一等
奖289个、二等奖258个、三等奖
316个。全省62所高校（普通高
校组）共选拔出258支队伍入围
终审决赛，最终评选出97项特等
奖。

记者采访得知，《“青”耕新田，
“质”领未来：从“新”农人到“兴”农

人的青年实践路径研究——基于
山东省8市57村的深度调查》这
一项目，是基于山东省8市57村
的调研成果，创新提出“新农人—
农业新质生产力—兴农人”三元
螺旋转型模型，构建出政府主导
力、制度支撑力、市场驱动力、科
技赋能力四维协同机制。不仅为
农业新质生产力赋能下的青年新
农人转型提供了对策建议，也为
破解“谁来种地”“谁‘慧’种地”的
时代之问提供了青年实践应答。
而《“屏媒时代”青少年短视频成
瘾的风险评估与干预路径》这一
项目，响应国家政策，聚焦“屏媒
时代”青少年短视频成瘾问题，团
队成员进行实地访谈，回收大量
问卷与访谈数据，总结青少年短
视频成瘾现状，为干预提供理论
基础。团队还通过构建风险评估
体系，提升成瘾预防效率，实现成
瘾风险的精准量化与科学分级，
提出了短视频成瘾预防与干预的
对策建议，为教育部门、平台监管
提供决策依据。《察零工之困，铸
零工之盾——山东省11市623名
零工权益保障问题的深度访谈》
这一项目，自赛事启动以来，山东
工商学院高度重视“挑战杯”赛事
培育工作，统筹校内外资源，开展
专题培训和专家辅导，对参赛项
目进行精细打磨、重点培育。主
动对接项目团队需求，提供全方
位、精准化服务，为团队参赛提供
坚实保障。各学院积极响应、广
泛动员，二级学院（部）累计报送
2126支团队报名参赛，累计参赛
学生达9000余人次。

斩获特等奖2个
山商学子在全省“挑战杯”竞赛中夺得8项大奖

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通
讯员 姜頔 孙宇航 摄影报道）近日，鲁东
大学新闻与传播学院“智媒兴农，乳山果
乡实践团”奔赴山东威海乳山市南黄镇靠
山村，开展暑期“三下乡”社会实践活动。
这群青年学子带着专业所长，以“调研—
实践—传播”全链条服务破解乡村产业发
展瓶颈，助力当地无花果产业实现从“卖
产品”向“卖品牌”跨越，用传媒力量为乡
村振兴注入青春动能。

深入田野把脉产业“痛点”

“大爷，您家无花果主要销往哪里？
种植中最大的难题是什么？”抵达靠山村
后，实践团成员分组深入田间地头、走进
农户家中，通过与53户果农面对面访谈、
发放200余份调查问卷，摸清了当地无花
果产业的“家底”：虽种植历史悠久，但品
种单一、抗病虫害能力弱；92%的销售依
赖线下批发和散户收购，新媒体渠道几乎
空白；78%的果农年龄超55岁，数字化技
能普遍不足……“优质果品难出村”成为
制约发展的瓶颈。

由此，实践团立足新闻传播学、广告
学等学科优势，构建“传媒+农业”协同帮
扶模式，从生产指导、销售推广到品牌塑
造，制定了一套解决方案。

直播结出助农“硕果”

“家人们看过来，这是刚摘的无花
果，新鲜多汁！”在靠山村分拣园区的临
时直播间里，实践团成员孙宇航正在熟
练地推介。一旁的果农们在实践团“一对
一”指导下，也尝试着对着镜头推销自家
果实。为打通产销壁垒，团队不仅手把手
教会12名果农操作直播设备、设计带货话
术，更创新推出“方言带货+虚拟场景”模

式：将产品卖点编成押韵的俚语，搭配模
拟果园实景的背景，让网友沉浸式感受果
实新鲜度。7月21日首场直播，吸引了超
万人次观看，单日助销无花果达1200斤。

“以前想都不敢想，网上能卖这么

多！”果农看着订单笑得合不拢嘴。更值
得一提的是，团队还拍摄了Vlog记录果
树生长与果农日常，用“故事化叙事”为产
品增添情感附加值。

实践团的目光不止于果实销路，更投

向靠山村的深层潜力。
活动期间，鲁东大学新闻与传播学院

与南黄镇政府达成初步合作意向，计划在
靠山村设立乡村数字传播实训基地，通过

“村民点单、高校接单”模式提供长效服务。

鲁东大学新闻与传播学院实践团为乡村振兴注入青春动能

以传媒之力带“热”果乡销量

烟台理工学院社会实践队的队员与烟台理工学院社会实践队的队员与““中国好人中国好人””辛兴芬交流辛兴芬交流

本报讯（YMG 全媒体记者 李京兰
通讯员 刁雅恒 摄影报道）暑假期间，烟
台理工学院的社会实践队积极开展“三下
乡”活动。队员们前往日照市莒县，先后
走访“中国好人”辛兴芬女士，深入“法治
示范村”前菜园村，通过面对面交流、实地
探访与调研互动，在奋斗故事中体悟大爱
情怀，于青春脚步中探寻法治乡村建设密
码，用实践书写青春担当。

探访“中国好人”辛兴芬

“我就是想给他们一个能靠自己双手
吃饭、能感受到温暖的地方。”面对实践队
队员，“中国好人”称号获得者辛兴芬的话
语既朴实又充满力量。这场围绕人生历

程、公益实践的深度交流，拉开了实践队
探访之旅的序幕。

早年，辛兴芬曾从事过多种职业，从
普通工人到小生意经营者，生活的磨砺练
就了她不服输的性格。而一次偶然接触
残疾人的经历，成为她人生方向的“指南
针”。“看到他们因为身体不便，在就业和
生活中遇到种种困难，我心里很不是滋
味。”带着这份牵挂，她克服资金短缺、技
术空白、场地受限等多重难题，一步步创
办福利服装厂，后又拓展建立残疾人中
心，用数十年坚守践行“让残疾人有尊严
生活”的承诺。

在辛兴芬女士的带领下，实践队队员
们走进福利服装厂。车间里，机器运转的
声音此起彼伏，几位残疾员工正专注地裁
剪、缝制、包装等工作。虽然动作或许不如

常人敏捷，但每道工序都一丝不苟。
“他只有一条胳膊，但打包的活儿干

得又快又好……这个孩子曾患自闭症，多
少医院都治不好，来我这里不仅找到了工
作，更打开了心扉。”辛兴芬女士骄傲地介
绍，言语间满是对员工的认可与关爱。

为了让残疾群体适应工作，厂里根据
每个人的身体状况与特长精准定岗，并提
供耐心的技能培训。在这里，稳定的收入
让残疾人的生活有了底气，自我价值的实
现更让他们的心灵有了归属。夏日车间
没有空调，辛兴芬便坚持每天上下午为员
工送雪糕解暑，细微的举动里藏着最质朴
的关爱。

实践队来到残疾人中心，辛兴芬如数
家珍似地展示着她的“宝贝”——残疾员
工送的画作、残疾儿童康复治疗时制作的
手工作品。每一件作品背后，都藏着被温
暖照亮的故事。“这些都是他们用心做的，
看到他们越来越好，我就觉得一切都值。”

数十年间，她用行动诠释“大爱无
疆”，不仅为残疾人搭建起遮风挡雨的港
湾，更用实干与坚守传递着生生不息的希
望。

走进“法治示范村”前菜园

为了探寻“法治示范村”的建设密码，
社会实践队深入前菜园村，通过与村党支
部委员深入交流、参与村内普法活动以及
向村民发放调查问卷等方式，感受法治在
乡村振兴中的坚实力量。

“这几年，村里的路修宽了，灌溉方便
了，特色农业让腰包鼓了，文化广场经常

举办各类文艺活动，成了大家的‘幸福驿
站’！”村党支部委员黄义棠向队员们介
绍，前菜园村近年来在基础设施、产业发
展、文化建设上齐头并进。而蝶变的背
后，是法治建设的坚实支撑。村两委高度
重视法治工作，成立专项法治工作小组统
筹协调，将法治理念融入乡村治理各环
节，为乡村发展筑牢“稳定基石”。

谈及村里的普法实践活动，委员的介
绍让队员们深切感受到法治氛围的浓
厚。村里充分利用广播、宣传栏等“接地
气”的阵地，常态化播放法律知识、张贴宣
传海报；结合村民生活中常见的邻里纠
纷、土地流转、养老保障等问题，开展案例
宣讲、法律答疑等活动，让抽象的法律条文
变成村民“听得懂、用得上”的生活指南。

“我们成立了由村干部、老党员和法律志愿
者组成的调解队，现在村民遇到问题首先
想到的是‘找法律’，矛盾纠纷能在村里及
时化解，‘小事不出村，大事不出镇，矛盾不
上交’成了常态。”黄义棠自豪地说。

实践队分组开展问卷调查，与村民亲
切交流，收集他们对法治建设的看法与需
求。“村里普法工作做得细，我们现在知道
了签合同要注意啥，遇到养老问题找谁咨
询。”村民的真实反馈，让队员们深刻体会
到法治建设的民生温度。

实践队队员表示：“作为当代青年，我
们常说要‘不负时代，不负韶华’，但这次
实践让我懂得，青春的价值是要像辛兴芬
女士那样、像前菜园村的建设者那样，以

‘功成不必在我’的担当踏实做事。”
此次“三下乡”活动，实践队队员们在

奋斗故事中触摸到大爱情怀，在乡村实践
中感知到法治力量。

奋斗中悟大爱 实践中明法治
烟台理工学院开展暑期“三下乡”社会实践活动


