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暑假，这个被孩子们翘首以盼的时
光，每年都会引发一场关于“如何度过”的
讨论。从研学到夏令营，从培训班到特长
班，家长们一边焦虑一边掏钱，孩子们则
为看似自由实则比上学还累的“第三学
期”而苦恼。在这个教育焦虑与快乐童年
不断碰撞的时代，我们有必要重新审视，
什么样的暑假才能真正称得上有意义？
是填满各种学习任务的“第三学期”，还是
完全放任自流的放养？或许，答案就藏在
自由与规划的平衡之中。

记忆中的暑假，是在田野里自由奔
跑，是和伙伴们一起玩游戏。然而，不知从
何时起，暑假已经悄然异化为一场没有硝
烟的战场。家长们陷入“不补课就落后”的
集体焦虑，培训机构打着“弯道超车”的旗
号，将暑假包装成决定学业成败的关键期。

其实，暑假设立的初衷本是为了让孩
子们从规律的学习生活中暂时解脱，获得
身心调整的机会。教育家陶行知曾提出

“生活即教育”的理念，强调儿童需要通过
直接经验来学习，用眼睛观察、用心体验、
用感官感知。然而，在功利主义教育观的
影响下，暑假逐渐背离了这一初衷。家长
们要么将暑假安排满各种补习班、强化
班、特长班，使孩子们刚走出校园就坐到
另一张课桌前；要么因工作繁忙根本无暇
顾及孩子的暑期生活，导致孩子处于一种
完全放任的状态。

这种两极分化的暑假模式，本质上都
是对儿童成长规律的漠视。前者忽视了
孩子自主性和创造力的培养，后者则放弃
了家长应有的引导责任。我们需要认识
到，暑假不应是学校教育的简单延伸，也
不应是完全脱离教育的纯娱乐时光，而应
该是一个独特的成长空间，孩子们可以按
照自己的节奏探索世界、发展兴趣，建立
与家庭、社会和自然的深度连接。

一个有意义的暑假，应当是一个能够
全面滋养孩子成长的黄金假期。这个假
期里，孩子们可以享受深度阅读带来的精
神成长、多元体验构建的实践智慧，以及
自主规划培养的自我管理能力。

可以深度阅读。无论何时，阅读都是
不可替代的精神食粮。不少孩子平时忙
于学业，阅读时间呈现碎片化，因此要抓
住暑假时间挑选一些经典读物、文学作品
来进行深度阅读。暑假的阅读不应是为
了应付考试的工具性阅读，而应是一种自
我丰富的心灵对话。

可以开展体验式学习。暑假为课本知
识提供了丰富的实践机会。同学们可以走
进博物馆、科技馆，体验历史与科技的碰
撞，还可以在海边仰望星空，在采摘园体验
劳动。这种沉浸式体验能够激活孩子的多
感官学习，实现“学思践悟、知行合一”。

可以提升自主规划能力。很多案例
证明，当孩子被赋予规划自己暑假的权利
时，可能激发出惊人的创造力和毅力。家

长在暑假规划中的角色不应是指挥官，而
应是协作者，先制定一个框架，再让孩子
自己来填充内容。这种协作式规划既能
保证暑假活动的结构性，又能尊重孩子的
自主性。

暑假教育能否取得成效，家庭的支持
方式至关重要。家长需要完成从学习监
工到成长伙伴的角色转变，在尊重孩子自
主性的同时提供适度的引导和支持。暑
假还是难得的亲子时光，如一起做饭、观
影、运动、旅行等，这些共享经历能够创造
共同记忆，强化情感连结。

当我们回归暑假的本真价值时，会发
现它最珍贵的馈赠恰恰是那些无法量化
的成长体验。第一次独立完成一个项目
的成就感，与家人共读一本好书的温馨时
刻，在大自然中感受到的敬畏与惊奇，服
务他人时体会到的价值感……这些体验
如同播撒在心田的种子，将在未来的某个
时刻生根发芽，成为支撑一个人精神世界
的重要力量。

暑假不该成为“第三学期”
YMG全媒体记者 杨春娜

本报讯（通讯员 于子涵 杨
雅雯 YMG 全媒体记者 慕溯）7
月17日，曲阜师范大学鲁韵颐养
实践队在莱州市沙河镇路旺原家
村，就“爱行礼运呼助宝”智慧养
老平台展开调研，探索其如何缓
解乡村老人急难愁盼，激活邻里
互助力量。

实践队的队员们走访村民，了
解到“爱行礼运呼助宝”平台在紧
急呼叫、日常照料预约等方面作用
显著，通过智能化服务提升了乡村
的养老质量与效率，解决了独居老
人的相关问题，激活了乡村互助网

络，让科技与人文关怀结合，为农
村养老提供了新方案，也为年轻人
参与乡村振兴开拓了新思路。

走访中，队员们关注到特殊
困难老人贾书香的情况。贾奶奶
年事已高，儿女在外务工，她独自
照料孙子。志愿者原公萍、吕福
英等人主动提供帮扶。其中，原
公萍经常上门探望，还自掏腰包
为老人添置生活用品和食品。

交流中，队员们了解到一名
志特殊的志愿者，叫吕福英，虽然
已经78岁，仍坚守在养老公益服
务一线，数十年来一直默默奉献。

一键呼助秒应农村养老问题
曲师大鲁韵颐养实践队在莱州调研

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 刘玮）7月20日，由
山东省教育厅指导，山东工商学
院主办的人工智能赋能高等教育
应用创新论坛在山东工商学院西
校区实验楼报告厅举行。山东省
百余名专家学者、高校教师和教
学管理人员齐聚烟台探讨交流，
旨在为人工智能时代高等教育高
质量发展提供一条可借鉴、可推
广的实践路径。

会上，山东省教育厅高教处
副处长代善成指出。人工智能正
深刻重塑教育生态，高等教育作
为人才培养的主阵地、科技创新
的策源地，唯有主动拥抱AI浪
潮，才能在这场教育变革中抢占

先机、赢得主动。山东省教育厅
将一如既往地全力支持高校在人
工智能教育应用领域的探索与实
践，积极创造条件，优化政策环
境，推动我省高等教育驶向更加
智慧、更高质量的未来。山东工
商学院党委委员、副院长李希亮
代表学校向各位专家学者、参会
嘉宾表示热烈欢迎和衷心感谢，
并介绍了学校的基本情况和办学
特色。他指出，本次论坛围绕人
工智能赋能高等教育领域的关键
议题深入交流探讨，广泛凝聚共
识，搭建了开放共享、协同共进的
交流平台，为人工智能时代高等
教育的高质量发展提供可借鉴、
可推广的实践路径。

山东工商学院举办人工智能赋能高等教育应用创新论坛

提供可借鉴推广的实践路径

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通
讯员 刘全昌 王丽敏）近日，记者从莱山
区教研室了解到，自2022年新修订的义
务教育课程方案和课程标准颁布以来，莱
山区小学英语学科紧扣核心素养培养目
标，创新构建了“单元主题”统领的阅读课
程体系，实现了从知识传授到素养培育的
跨越式发展。

资源整合

构建多维互通的内容体系

为加深学生对主题意义的探究，莱山
区教研室加强顶层设计，从三个维度进行
资源整合与开发。

将鲁科版小学《英语》教材中的阅读
板块，作为基础性阅读内容，整合“主题、语
篇、语言知识、文化知识、语言技能和学习

策略”课程内容六要素，围绕主题学习语言
知识和语言技能，获取文化知识、提升思维
品质，为学生的能力提升夯实基础。

教研室依托莱山区青年成长共同体
骨干教师，从单元主题、内容难度、价值取
向三方面考量，选取适切的阅读材料对教
材进行辅助、充实与拓展；选取全国其他
版本教材的阅读语篇，形成主题引领、适
当互补的资源补充；选取“中国风”“世界
眼”两个维度的分级绘本、拼读绘本和报
刊时文，拓宽学生学习的广度和深度。

教学创新

探索三级联动的实践路径

莱山区教研室通过搭建上下贯通、横
向联合的“区级—片区—学校”教研体系，
形成以名师骨干为引领、基层教师为主

力、教研员和校长为助力的“三主体”协同
成长共同体，打通了区级教研到教师课堂
的通道，撬动了课堂教学的变革。

以四种课型为基本框架，通过浸润式
导读课聚焦教材语篇学习和策略习得，通
过整合式融读课将全国其他版本教材融
入不同环节，通过外挂式研读课进行关联
单元主题的绘本阅读，通过生成式创读课
关注语言运用和生活问题解决。教师在
进行教学设计时，可根据具体内容进行整
体规划、梯度融合，引领学生在探究主题
意义的过程中形成新的理解和认知。

评价改革

聚焦素养提升的多元机制

莱山区教研室以学生阅读素养和核
心素养发展为落脚点，在课堂上更加关注

学生的课堂学习行为、学习方式和表现，
依据学习目标，设计课堂评价活动，根据
学生回答问题、小组讨论、合作表演、随堂
检测等环节的具体表现，以口头、肢体反
馈或者书面的形式，评价学生的完成程度
和解决问题的能力，不断改进教学行为。

课后作业更加关注能力提升和实践
探索，依据学习目标预设作业目标、编制
作业内容，通过效果检验进行教学调整；
注重引导学生养成阅读习惯，在完成阅读
任务的同时，提升语言和思维能力，能够
对阅读内容进行分析并发表自己的看法，
形成自主学习能力。

期末评价通过阅读达人、故事大王、
模仿秀等活动形式，给学生展示阅读成果
的机会；通过选取贴近学生生活实际具有
正确育人导向的阅读材料，对学生的阅读
能力作出相对准确和客观的评估。

莱山区创新小学英语学科育人模式

以“单元主题”阅读课程助推学生素养发展

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 张永华）科研赋能
教研、教研落实研训，研训反哺教
学。近日，记者从芝罘区教科研
中心了解到，芝罘区“教、科、训”
协同助推初中化学教研转型创
新，形成“目标—实施—反馈”的
协同体系，帮助教师提升专业教
学水平，相关经验已在新疆、山西
等全国多地复制推广。

整合三个科室构建协同管理
新机制。芝罘区将教研室、教科
室、教师工作科三大关键职能部
门功能整合，建立“制度规范保
障”体系，实现教研、科研、教师培
训的系统融合。

“研—训—行—思”一体化制
度落地，“研”由8所实验学校承
担4个省级、7个市级课题；“训”
把成果即时转化为课程；“行”让
教师把所学搬进课堂；“思”用深
度反思再优化研究。同步生成初
中化学教学资源库和优秀案例库
这两大资源库，为教师的专业成
长提供系统支撑。依托“支持保
障系统”，中心汇聚高校专家、教
研员、名师工作室等跨层级团队，
建立初中化学课堂教学评价标
准，通过“一课三磨”完成鲁教版
五四制教材57个新授课资源、20

个一轮复习资源、29个二轮复习
资源，实现教师“不依赖教辅、不
依赖题海”。

青年教师、骨干教师、名师分
层培养。青年教师讲习班以磨
课、议课、上课为“实战”锤炼；名
师聚焦前沿理论与个人教学思想
凝练；思想固化型教师接受框架
化、持续化干预。160人样本前
后测显示，9项专业能力全面增
强，区域教师承担全市30%初中
化学教改项目，优质课及荣誉称
号大幅增长。

动态评价模型让教研循证改
进。教研活动前中后嵌入“动态
评价模型”，用参与度、达成度、资
源量等量化指标实时反馈；“三力
评价”以任务驱动检测教师学习
力、反思力、实践力，实现成长由

“输入”转向“输出”。
示范学校领衔，经验走向全

国。烟台十中挂牌“初中化学齐
鲁领航名师工作室”“烟台市名师
工作室”“烟台市初中化学学科基
地”；港城中学等学校教科研水平
全市领先。据悉，研训模式已在
新疆乌鲁木齐、喀什、临沂、德州
等地进行送教推广，并在山东省
初中化学德育研讨会、复习研讨
会上作典型交流。

芝罘区初中化学教研创新
经验已在全国多地推广

近日，烟台市公安局交通管理支队
芝罘区大队组织珠玑社区夏令营的小学生
们走进警营，开展了“警营开放日”活动。

“左手前伸，掌心向前，这是停止信
号。”在训练场，交警蜀黍现场示范了常
用的交通指挥手势，动作分解清晰易
懂。孩子们学得格外认真，伸直小胳
膊，有模有样地模仿着“直行”“左转”等
手势，俨然一个个“小交警”。互动中，
民警还结合手势含义，讲解了行人过马
路、乘车系安全带等基础安全知识，让
孩子们在实践中理解交通规则。

最让孩子们兴奋的，是走进大队指
挥中心体验“智慧交通”。巨大的电子
屏幕上，实时跳动着辖区各路口的监控
画面，车流、人流一目了然。民警通过
操作演示，向孩子们介绍了如何通过科
技手段监测路况、疏导交通、处理突发
情况。

YMG全媒体记者 金海善
通讯员 燕兆平 摄

萌娃变身萌娃变身““小交警小交警””

本报讯（YMG全媒体记者 王军华）
近日，龙口市第十二届“国学小名士”经
典诵读大赛复赛在龙口市培基学校举
行，96名中小学选手齐聚一堂，展开了激
烈角逐。这场以“传承经典，浸润书香”
为主题的赛事，通过两轮比拼全面检阅
了青少年的国学素养，在夏日校园掀起

“诵经典、品古韵、传文脉”热潮。
比赛设两轮考验。首轮电脑答题涵

盖古典文学与诗词常识等，限时线上作
答后，系统实时评分，选出20名晋级者；
第二轮为终极挑战，必答题检验知识储
备，抢答题比拼反应速度，选手常凭一条
提示词便抢答成功，展现出过硬的心理
素质；飞花令环节更将气氛推向高潮，诗
词接龙一气呵成，引来全场喝彩。

活动创新融合现代科技与传统竞
赛，让成绩呈现更直观便捷。此次赛事
为龙口市“大量读写，双轨运行”教改经
验写下生动注脚，更彰显了龙口教育“双
攻坚双创新”重点工作的活力。

以诗心叩击经典
龙口市举办第十二届

“国学小名士”经典诵读大赛


