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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通
讯员 李成修 侯瑞 摄影报道）近日，市
民曲先生（化名）拨打“烟台市政务服务
热线”，以表达对烟台毓璜顶医院泌尿外
二科全体医护人员的感激之情。曲先生
是一位合并多种基础疾病的90岁高龄老
人，在烟台毓璜顶医院接受了经尿道膀
胱肿瘤电切术（TURBT），目前老人术后
恢复良好。

“此次挑战高龄复杂手术，不仅顺
利解除了患者血尿的痛苦，也为高龄、
超高龄患者的治疗积累了宝贵经验。”
烟台毓璜顶医院泌尿外二科主任医师
刘庆祚介绍。

持续血尿的痛苦曾使曲先生的生活
蒙上阴影，而检查结果更令人揪心，除了
膀胱肿瘤，老人还患有脑动脉硬化与严
重心脏瓣膜疾病。多重基础疾病交织，
将手术风险推向悬崖边缘——脑血管意
外、心力衰竭等致命并发症随时可能发
生。

“高龄，尤其是超高龄，从来不是手
术的绝对禁区，但绝对是风险的‘放大
器’。”刘庆祚坦言，面对家属的殷切期
盼与老人备受煎熬的生命质量，医疗

团队选择了迎难而上的担当，唯有彻
底清除肿瘤，才能拨开老人生命中的
阴霾。

为跨越这座“高龄手术”的险峰，医
院迅速启动了MDT多学科协作机制。
泌尿外科、心血管内科、神经内科、麻醉
科、心脏外科等专家集结成特别诊疗团

队，反复论证和精密推演。团队最终为
老人量身定制了一套精细方案——采用
创伤最小的经尿道微创技术（TURBT），
一次性清除膀胱血块与肿瘤。麻醉方案
力求对循环干扰最小，完备的术中预案
与术后快速康复流程层层设防，将风险
压缩至极限。

手术台上，刘庆祚的双手在方寸之
地精耕细作，精准控制出血量，竭力保护
周围组织。一小时后，当清澈的生理盐
水顺畅流过老人的尿道时，大量血块与
肿瘤已被彻底清除。

术后，护理团队24小时严密监护老
人的膀胱冲洗，严防感染；医护人员以温
暖对话疏解老人的焦虑，家属日夜陪伴
传递力量。拔除尿管那一刻，老人眼中
重燃的健康之光与家属溢于言表的感
激，诠释了这场生命攻坚战的真正价值：

“是医生们高超的技术和敢于担当的精
神，给了父亲新的生活品质。”

曲先生的成功康复，成为毓璜顶医
院应对超高龄复杂手术的实力明证。多
学科协作机制高效运转，技术突破与流
程优化相辅相成，共同筑起了守护高龄
生命的坚实堡垒。

“年龄本身不应成为剥夺老年人追
求健康权利的理由。”刘庆祚强调，面
对日益严峻的老龄化挑战，医疗工作
者必须以担当为舵，持续突破技术瓶
颈，“让高龄老人活得更久、活得更好、
活得更有尊严，这是医者不可推卸的
时代使命。”

九旬老人重获新生
烟台毓璜顶医院微创手术破高龄禁区

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 侯新禹）“一想到洗牙时器械在嘴里振
动和嗡嗡的声音，牙齿就忍不住发酸。”这
是很多人对洗牙的恐惧，也让不少市民明
知定期洁牙有益，却退避三舍迟迟不愿就
医。昨日，记者从烟台市口腔医院东院区
牙周科主任邱才卿处获悉，烟台市口腔医
院推出舒适化洁牙技术，能让市民彻底告
别“洁牙阴影”。

什么是舒适化洁牙？邱才卿解释道：
“很多人以为舒适化洁牙靠的是特殊材料，

其实并非如此，它是通过多种方式全方位
提升患者的洁牙体验。”

在设备上，医院采用低噪音、低振动的
超声波洁牙机，从源头减少器械带来的不
适感；操作中，用喷砂方式精准去除色素和
菌斑，术后还会专门进行脱敏处理；对于紧
张情绪较明显的患者，还会借助笑气镇静等
辅助手段。“这些措施都是为了降低洁牙过
程中的酸痛和敏感，以缓解患者的心理紧
张，让整个过程更加轻松。”邱才卿补充说。

那么，哪些人适合尝试这种舒适化的

洁牙呢？邱才卿列出了明确范围：首先是
口腔敏感人群，如对冷热刺激、器械触碰反
应强烈，普通洁牙易感到疼痛的人；另外是
牙周炎症较重人群，如牙龈频繁出血、红
肿，需要更温和的操作来减少刺激；再就是
牙科恐惧症人群和追求舒适体验的人群。

对比传统洁牙，邱才卿指出，舒适化洁
牙的核心优势主要体现在两方面：一是体
验感的提升，舒适化洁牙运用低频技术，能
大大减少酸痛感、缓解患者的紧张情绪，让
整个过程更舒适；二是细节处理更贴心，比

如用喷砂去除菌斑时更温和，结合镇静、镇
痛技术，播放音乐分散患者注意力，术后的
脱敏处理也能降低不适感。

“大家完全不用担心清洁效果。”邱才
卿强调，“舒适化洁牙和传统洁牙的清洁原
理相同，都是通过祛除牙结石和菌斑来维
护口腔健康，所以清洁效果是一样的。”

如果之前因为害怕洗牙而迟迟未行
动，不妨试试舒适化洁牙，它既能守护口腔
健康，又能让洁牙过程更舒适，让你不再对
洗牙望而却步。

洁牙，不再嗡嗡作响
烟台市口腔医院推出舒适化洁牙新技术

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 潘峰）只是一个简单的儿童过敏性鼻
炎，却被众多家长误认为“多动症”或者

“抽动症”去治疗，甚至服用多年药物都无
明显效果。近日，一名同样情况的孩子，
出现在烟台山医院耳鼻咽喉科。科室负
责人李臻告诉记者：“儿童过敏性鼻炎的
表现，和多动症有所重复，很多家长会把
孩子的注意力不集中、反复搓揉耳鼻、吃
饭不好、睡觉不香当作多动症来应对，实
际上，只要来耳鼻喉科做个过敏原检测和
脱敏治疗，就能确诊并解决这个问题。”

8岁儿童被当作
多动症治疗6年

在李臻的门诊，有个特别典型的8岁
儿童阳阳（化名），孩子从两岁开始就有了
频繁眨眼、耸肩、全身抽动以及经常清嗓
子、吸鼻、耸鼻等症状。为此，家长带他到
多家医院就诊过，均诊断为疑似多动症。
虽然“疑似”，家长还是当作多动症带他到
处寻医问药，但效果不佳。随着年龄的增
长，孩子的父母及老师发现他吃饭不好、生
长缓慢、脾气暴躁，上课时坐立不安、左顾
右盼。

前段时间，阳阳出现了鼻塞加重的症
状，家长便带他来到了烟台山医院耳鼻咽
喉科。医生在给他做鼻内镜检查时发现，
其鼻黏膜堵塞非常严重，只留下很窄的缝
隙；做完过敏原检查后，医生发现阳阳对螨
虫、柳树、艾草等过敏。

另外，在整个就医的过程中，阳阳一
直安静不下来，小动作不断。结合检查，
医生诊断为：阳阳的流清涕以及鼻黏膜
中度水肿都是过敏性鼻炎引起的，“多
动”也是过敏性鼻炎带来的不适所致。
此后，阳阳根据医生的建议对过敏性鼻
炎进行了有针对性地治疗。一段时间之后，阳阳“多动症”的
症状明显减轻。

过敏性鼻炎和多动症症状类似

李臻表示，在门诊，这样的情况并非个例。
有的家长不知道自己的孩子患有过敏性鼻炎，更不清楚它

所带来的频繁揉眼、清嗓子、多动等情况像极了多动症的临床表
现。“随着年龄的增长，在不加干预的情况下，过敏性疾病会加重
恶化，过敏原逐渐转化为更难避免的吸入性过敏原。如果不能
及时地控制住过敏性鼻炎，还可能引发鼻窦炎、中耳炎、腺样体
肥大、哮喘等并发症。”李臻说。

怎样区分过敏性鼻炎和多动症？李臻表示，从诱因上看，
过敏性鼻炎大多在接触过敏原，如尘螨、花粉等后加重；多动
症则与情绪、压力相关，无明确的过敏诱因。在症状上，过敏
性鼻炎常表现为鼻痒、打喷嚏、流清涕，常伴有眼红、眼痒，鼻
塞可导致夜间睡眠差、打鼾；多动症通常没有任何鼻部和眼部
异常，如果睡眠差，只是因为多动而入睡困难，并不是呼吸困难
所致。

李臻在此提醒广大家长，如果孩子出现了吸鼻、揉眼、耸肩、
挖鼻等症状，不要简单地认为这是多动症，有必要带孩子到耳鼻
咽喉科检查一下，明确是否患有过敏性鼻炎。
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刘庆祚刘庆祚（（右二右二））团队讨论患者病情团队讨论患者病情。。


