
“有病颈痈者，或石治之，或针灸
治之而皆已。”一根普普通通的银针，
一个毫不起眼的火罐，却能成为立竿
见影的“神器”，这便是中国针灸的独
特魅力。作为烟台市针灸学会会长，
宋世庆从事针灸治疗及研究将近30
年。在他看来，中医并不是“慢郎中”，
中医实则最看重疗效。用最快速、最
经济的方式为患者解除病痛也一直是
宋世庆坚守的医者信条。

儿时的针灸记忆

成为职业引路灯

1972年，宋世庆出生在莱阳。因
为自己家族中一位老爷爷从事中医职
业，他从小便在中药香中耳濡目染，对
针灸疗法也渐渐熟悉起来。“我从小就
看我老爷爷看病，一针下去病就好了，
而且针灸没有副作用，当时我就觉得
太神奇了，上学后便开始研读中医典
籍。”宋世庆说，得知自己对针灸的爱
好后，老爷爷对他说“别看现在是冷
门，但冷门的东西只要做好就会变成
热门”，就是这句话让他对针灸的热情
一直持续至今。

在漫长的近 30年从医生涯里，
他总结出：想要将“冷门”做好，就需要
不断地学习。不仅要常常温习经典医
书，还要在临床上不断地积累经验，更
重要的是要拜师学习。1995年，他到
中国中医科学院针灸研究所进修，紧
接着，他又去了上海中医药大学附属
岳阳医院、北京大学医学院附属第三
医院……2008年，他又先后跟随国医
大师、天津中医药大学校长石学敏院
士和中国针灸学会会长刘保延教授、
中国中医科学院附属针灸医院吴中朝
院长等国内针灸名家学习，并很快将
学到的医术运用到临床治疗中。

“世间没有神医，只有把全部精力
都放在临床上，才能让疗效在患者身
上显现出来，才能对得起患者的信任，
才能对得起老祖宗，无愧于中医这个
职业。”宋世庆说，中医医师重在经验
的积累和对医术的灵活运用，需要在
千锤百炼中实现医术的精进。

以身试针
不断调整针灸手法

宋世庆说，没有接触过针灸的年

轻人，会觉得针灸治疗很痛，或者怕感
染。“现在感染是不可能的，所有针灸针
均是一次性针，用过就废弃了。而且现
在的针越来越细，加上好的针灸师手法
娴熟，疼痛的程度也就越来越小。”宋世
庆说，自己曾为体验针感经常“以身试
针”，以此不断地调整手法，手法的熟练
程度也随之不断提升。“一百个中医有
一百个疗法，有人针对病点下针，有人
通过解剖部位治疗，有人从穴位入手，
不管什么方法都需要细心钻研。”

小针刀是中医治疗中的一件利
器，对于一些顽固性疼痛疾病有着非
常神奇的疗效。作为一名中医医师，
宋世庆看到了针刀治疗的优势，立即
投身到了针刀疗法的研究与临床实践
中。经过多年的研究，他在针灸治疗
突发性耳聋、带状疱疹后遗症等方面
研究出了独到的手法，并通过小针刀
疗法为很多腰椎间盘突出的患者解除
了痛苦。

收徒指导

用心传承神奇医术

从初出茅庐的青年医生，到“山东

省名中医药专家”，再到“中国针灸学
会经筋诊治专业委员会副主任委
员”，宋世庆在中医药领域收获了很
多成绩。然而面对鲜花与掌声，宋世
庆却显得异常冷静，在他看来，自己
的工作还有很大提升的空间。提升
自我的同时，如何传承中医针灸这门
古老而神奇的医术，也是他常常思考
的一个问题。近年来，他收下多名弟
子，手把手指导他们，努力将自己所
学延续下去。

“不可能每一名中医师都能做到
很全面，中医医术博大精深，每个人
只有钻研出自己的特色技术，将特色
做到极致，才能将中医发扬光大。”宋
世庆说，近年来国家提倡中医药发
展，这对于中医师来说是件好事，希
望未来能够建立一套独特的中医教
育体系，真正地培养出一批可用的中
医人才，人才兴则中医兴，“中医看的
不仅是病，更是‘病人’，要发扬中医
整体调治的特长，既治病，又指导病
人养生、保健，这样的医疗才会绽放
人文光芒，医生才能真正做到悬壶济
世。”

YMG全媒体记者 张苹

银针妙手，千锤百炼中精进医术
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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴）
过去一周，院前急救量较日常急救量呈小幅上升趋势。据市
120急救指挥中心统计，5月31日—6月2日，端午节期间，共
受理120急救电话7164个，调度派诊1607次，救治急症伤病
员1495人。

从病种分布看，在已经明确诊断的疾病中，以交通事故、
摔伤等为主的各类外伤病人共608人，占总数的41%，居各病
种首位。居于第二、三位的是脑血管疾病和心血管疾病，分别
急救241人和203人，发病较平时略有上升。其中值得关注
的是，节日期间救治急性肠胃炎患者22人，其中一半以上都
是因食用生冷硬、不洁食品或过量饮食刺激性食物而引起的
腹痛和腹泻。

随着夏季到来，天气逐渐变热，冰镇西瓜、冷饮、冰镇啤酒
成了大家夏日餐桌上必不可少的“解暑利器”，但随之而来的
是急性肠胃炎进入发病高峰期。患者发病后会出现恶心、呕
吐、腹痛等症状，严重者可伴发热、脱水、电解质紊乱，甚至休
克等情况。发生了急性胃肠炎怎么办呢？若仅有轻微腹泻、
腹痛，无发热及脱水表现，可在家观察治疗；如出现体温超过
38.5℃且持续不退；频繁呕吐、腹泻，无法进食进水；出现血
便、黏液脓血便；脱水症状明显；腹痛剧烈难以缓解时，须立即
拨打120或尽快前往医院治疗。

急性肠胃炎进入发病高峰期

谨防病从口入

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧）
近日，一位百岁高龄的老人在烟台毓璜顶医院泌尿外科接受
了经尿道前列腺电切术（TURP）联合经尿道膀胱碎石取石
术，一次性取出200余粒结石。这一挑战医学“禁区”的高龄
复杂手术不仅顺利解除了患者多年的排尿痛苦，更刷新了医
院乃至本地区同类手术患者年龄的最高纪录，也为高龄、超高
龄患者的治疗积累了宝贵经验。

对于张爷爷（化名）而言，排尿困难与反复的尿路感染早
已成为生活常态。“这十余年，晚上几乎没睡过整觉，半小时就
得起来一次，还总是排不干净，下腹坠胀得难受。”老人说。更
令人忧心的是，近期老人开始出现排尿时剧痛及血尿，到毓璜
顶医院详细检查，最终确诊为严重的前列腺增生（BPH）合并
膀胱多发结石，手术是唯一能彻底解决问题的途径。

“高龄，尤其是超高龄，从来不是手术的绝对禁区，但绝对
是风险的‘放大器’。”毓璜顶医院泌尿外二科副主任医师谢茂
坦言，面对张爷爷，常规手术方案必须彻底重塑。他带领团队
迅速启动MDT多学科协作机制，集结泌尿外科、心血管内
科、呼吸内科、麻醉科、重症医学科及营养科专家组建特别诊
疗团队。团队经过反复论证与模拟，最终为张爷爷量身定制
了一套极其精细的方案：采用创伤最小的经尿道微创技术，一
次性解决前列腺增生与膀胱结石两大难题。

整个手术过程仅耗时约一个小时，从患者体内取出了
200余粒结石。但张爷爷的体表无任何切口，最大程度减少
了对百岁老人脆弱机体的侵扰。术后管理同样是一场不容有
失的战役。在泌尿外二科护理团队24小时严密监护下，张爷
爷安全度过了最初的危险期。

“这例手术的成功，不仅是一个技术成果，更传递一个重要
理念：年龄本身不应成为剥夺老年人追求健康生活权利的理
由。”谢茂强调，“面对汹涌而来的‘银发浪潮’，如何让高龄老
人活得更长、活得更好、活得更有尊严？这要求我们必须不断
突破技术瓶颈，优化诊疗流程，在充分评估、严密预案、精细操
作的基础上，勇于承担起这份为高龄生命保驾护航的责任。”

百岁老人体内
竟有200多粒结石

烟台毓璜顶医院微创手术破解高龄泌尿难题

本报讯（YMG 全媒体记者 张
苹 通讯员 吴明顺 张晴 摄影报
道）近日，烟台市120急救指挥中心
4名急救青年骨干走进西牟小学，
为600名师生带来了一场生动有
趣、干货满满的急救科普培训。

本次活动急救青年骨干将复
杂、枯燥的急救知识，转化为孩子们
听得懂、学得会、记得住的互动体
验，并通过摆放宣传展板、发放宣传
手册、讲解急救知识等方式进行培
训。

此次急救知识进校园活动，
不仅是一次知识的传递，更是一
次爱与责任的启蒙。它在师生的
心中播下了“关爱生命，救在身
边”的种子，还让他们学会了保护
自己、帮助他人，掌握了守护生命
的“魔法”。

急救知急救知识进校园识进校园

作为烟威地区率先开展屈光手术的医
院，业达医院30余年深耕不辍，不仅见证了
中国近视矫正技术的迭代升级，更以超10
万台次的手术量，为烟威地区的万千患者
点亮清晰未来。近日，记者走进烟台业达
医院，对话学科带头人、烟台业达医院副院
长、烟台眼科医院副院长王显江，揭秘这家
公立眼科“金字招牌”背后的技术密码。

从金属刀到激光

30余年领跑屈光赛道

回溯至1992年，当多数医院还在探索
近视矫正时，业达医院已经在烟台市率先
引进并开展了“放射状角膜切开”矫正近视
眼手术。“那时候做一台手术全靠医生手工
操作。”王显江回忆，“但就是这样的‘笨功
夫’，为科室攒下了‘能啃硬骨头’的口碑。”

在烟台眼科医疗领域，烟台业达医院始
终以“灯塔”之姿引领烟威地区屈光手术的发
展。王显江介绍，激光角膜屈光手术，如全
飞秒、半飞秒和全激光表层手术，通过切削
角膜组织改变角膜曲率。而在激光矫正技

术之外，另一项“黑科技”的出现为患者提供
了更多选择——ICL人工晶体植入术，该技
术不用切削角膜组织，且能矫正比激光手术
更高的度数。

李女士是第一批在业达医院做近视眼
手术的患者，30多年过去了，如今她特意带
着女儿从南方回到烟台，帮女儿约上了这
里的屈光手术，她看中的就是烟台业达医
院眼科团队的技术。数据显示，烟台业达
医院至今已成功完成手术超10万台次，10
万余只眼睛在这里解锁了“视界新生”。

“精算”手术方案

细节里藏着安全感

在王显江看来，屈光手术的核心竞争
力是对术前检查结果的判读和设计手术方
案。业达医院让患者安心、放心的理由藏在

“精准”里：使用先进设备。目前，业达医院已
经升级了全飞秒精准4.0VISULYZE激光手
术系统。“4.0系统就像给手术装了‘智慧大
脑’。”王显江解释，该系统通过分析全国数万
例病例数据，结合患者角膜形态、年龄、近视

度数等20余项参数，自动生成个性化方案。
拒绝“一刀切”的手术方案。42岁的张

先生至今记得那份“私人订制”手术方案。
近视550度的他既想摆脱眼镜束缚，又担
心42岁出现“早花”影响工作。王显江及其
团队为其在基础检查上特意加了“调节力
检查”，通过测算，在矫正度数中预留50度
的调节空间，术后患者远视力达到1.0，看
近不“老花”，完美兼顾了生活与工作需求。

近视眼手术遇到高难度散光矫正，很
多大夫往往束手无策。而在业达医院，这
早已不是什么难题。王显江回忆道，曾经
有一位患者近视眼300度、散光500度前来
求诊。他想摘下眼镜，但是却被多家医院
婉拒了。王显江和团队通过设备的“超精
准切削模式”顺利为患者完成了半飞秒激
光手术，帮助患者解决了难题，术后患者散
光残留仅25度，视力提升至1.5。

近视手术“术式”多

如何选对合适方式？

随着大家对近视眼手术的关注，各种

五花八门的“营销乱象”层出不穷：同一术
式拆分收费、夸大晶体植入“无创可逆”、用

“个性化设计”包装高价套餐等。公立医院
的破局之道，在于回归医疗本质，价格透
明，避免非必要的检查。

对于现在比较主流的半飞秒和全飞
秒手术，王显江表示：“全飞秒手术适合
近视度数小于 800 度的患者，而半飞秒
的矫正范围更广，适用于近视度数小于
1000度的患者。再就是相对来说，全飞
秒比半飞秒的切口更小，患者恢复更快、
术后的并发症也相对少。”

王显江说：“当然，最终选择哪种手
术方式，医生要根据每个人的近视度数、
角膜情况等综合去考量。”

“敬畏技术的局限，敬畏患者的托付。”
采访中，王显江多次提到“敬畏”二字。在
这个“流量为王”的时代，业达医院眼科用
30余年的沉淀诠释了医疗的本真：不是追
逐营销热点，而是把每一台手术都做成“良
心工程”。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 周兰兰

烟台业达医院用30余年临床积累淬炼技术高地，解锁清晰“视”界——

每一台近视眼手术都是“良心工程”

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 赵继峰 于蔚
摄影报道）火灾风险如何预防？消防设施怎么操作？疏散逃
生有啥技巧？今年6月是全国第24个安全生产月，6月9日，
黄渤海新区社会事业局组织开展了全系统安全生产月专题培
训，全区公立及民营医疗机构、养老机构、托育机构及月子中
心等49家单位的主要负责人、分管负责人共计80余人参加
了培训，学习安全生产知识。

记者在现场看到，培训环节干货满满，紧扣“人人讲安全、
个个会应急——查找身边安全隐患”活动主题，消防大队专家
结合典型案例，详细讲解了火灾风险预防、消防设施操作及疏
散逃生技巧；安全生产专业讲师有针对性的聚焦医院、养老院
等重点场所风险隐患排查治理，传授实用隐患防范及应急自
救方法；电力公司专业人员则围绕电气隐患排查等内容进行
了深度解析。培训结束后，学员通过结业考试检验了学习成
效，确保知识技能入脑入心。

培训学习干货满满
黄渤海新区社会事业局开展安全生产专题培训


