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今日，烟台进入“高考时间”。全市3.07
万余人赶赴高考考场，为12年的学习时光
交上答卷。

考试时间请牢记
首日考两科

开考15分钟后不得进入考点

2025年，烟台全市实际参加夏季高考
考试人数3.07万余人，设14个考区、28个
考点、1046个考场。

山东省2025年夏季高考仍旧实行“3+
3”考试模式，包括国家统一高考语文、数
学、外语（听力和笔试）这3科，以及考生从
普通高中学业水平等级考试思想政治、历
史、地理、物理、化学、生物等6科中选报的3
科。

统一高考时间安排为：6月7日，语文
（9:00—11:30），数学（15:00—17:00）；6
月 8 日外语（听力和笔试）（15:00—17:
00）。值得一提的是，今年外语听力考试重
回6月，与笔试合并进行，安排在笔试开始
前考查。

等级考试时间安排为：6月9日，物理
（8:00—9:30），思 想 政 治（11:00—12:
30），化学（15:30—17:00）；6月 10日，历
史（8:00—9:30），生物（11:00—12:30），
地理（15:30—17:00）。

今天是高考首日，考语文、数学两科，
考试开始15分钟后，迟到考生不得进入
考点参加当次科目考试。语文、数学、外
语科目统一编排考场，考生固定考点、考
场和座号。考生进入考场后对号入座，并

须将准考证、有效居民身份证放在课桌座
号标签处。

安检强度满格
仍采用“2+1”智能安检

考前1小时开启首次安检

记者从山东省、烟台市相关考试规定
中了解到，安检设备智能强度“拉满”。考
场配备了智能手机安检系统、人脸识别仪、
无线耳机探测仪、5G手机信号屏蔽仪、金属
探测仪等考试安检设备。

今年，高考仍实行“2+1”智能安检制
度，即考点使用金属探测仪在封闭区入口
和考场入口对考生分别进行两次人工安
检，并在第一次人工安检后设置智能安检
门安检。

这就需要考生严格遵守入场时间。考
前1小时，开始进行第一次安检。考前45
分钟开始入场，接受第二次安检，配合进行
金属探测、手机智能安检门的安检和身份
验证。

所有考点均配备准考证打印设备，帮
助丢失、忘带准考证的考生及时打印证件。

考试物品严查
文具袋、水杯须透明
不穿带有金属的衣服

根据山东夏季高考准考证考生须知，
考生赴考点时，应准备好2B铅笔、书写用
0.5mm黑色签字笔、橡皮等考试必需用品，
文具袋须为透明材质。

考生只能携带规定的证件和准考证列
明的考试用具，严禁携带手机等各类通讯工
具、智能眼镜、手表、电子存储记忆录放设
备、发送接收设备、耳机、书包、学习资料、稿
纸、涂改液、修正带、计算器、计算尺等规定
以外的物品进入考点封闭区和考场。更不
要携带钥匙、充电器、磁卡、打火机以及金属
材质的手镯、戒指、项链、发卡等物品，尽量
不穿戴有金属装饰品的衣服、鞋帽等，避免
反复安检，影响正常入场考试。

考试期间，考点可提供饮水服务，考生
若携带水杯、水瓶，应为透明、非金属材
质。特别需要注意的是，水杯应统一放置
在考场前方、考场门口或座位底下，不得将
水杯、水瓶放在桌子上，以免污损答题卡。

监考等级拉满
考点与教育部互联互通

五级巡查实时抓拍

需要提醒考生的是，所有考场均启用
了视频智能巡查新技术，实时智能抓拍违
规行为。考试实施全部在国家教育考试标
准化考点考场内，所有考场实现监控全覆
盖，考点、区市、市、省、教育部五级巡查，互
联互通。

监考教师由全市统一选派，每场考前
随机抽签确定所监考场。考试时还将派出
无线信号监测车在每个考点周围巡查，教
育、公安等部门精心呵护考生正当权益不
受侵害。省、市、县多级设立违法违规举报
电话，联合严厉打击。

考试中，还将加强对考生“拖答违规”
的提醒。在考前5分钟，分发试卷时，将强
调“考试结束信号发出后，考生应立即放下
笔，如继续答题，将按拖答违规处理，取消
当科次考试成绩，请考生务必注意，切勿因
小失大”。

在考试结束前15分钟广播指令发布
后，再次提醒“请及时填涂答题卡及个人信
息。考试结束信号发出后继续答题属违规
行为，将取消本科目考试成绩”。

考生还应注意，考场内钟表显示时间
只是参考，考试时间一律以考点统一发出
的信号为准。

2025年高考正式启程，考生将要书写
的是一张标注梦想和诚信的人生答卷。

YMG全媒体记者 徐峰 李京兰

6月6日，烟台第四中学为全体高三考生举
行了一场温馨的“状元饺”送考活动。学校组织
教师、家长及后勤人员共同包制寓意吉祥的“状
元饺”，为考生加油鼓劲，传递“鲲鹏展翅·饺飨云
程”的美好祝福。

除了饺子，学校还特地为学子们准备了12道
有着美好寓意的菜品：凤鸣朝阳、鱼跃龙门、金榜
题名、牛气冲天、逢考必过等，在餐台中间，还摆
放了“歼十”航模，寓意一飞冲天，希望每位考生
都能带着满满好运走进考场。

据了解，烟台四中今年共有600名高三学生
参加高考，学校希望通过“状元饺”这一传统而又
现代的仪式，让考生们带着满满祝福，从容赴考。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 石婉琦 摄

爱心车辆集结待发
2025年度“爱心送考”启动

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜 通讯员 于天洋）又是
一年高考时，交通服务暖人心。烟台市交通运输局联合公安
等部门，协调运输企业组织开展2025年度“爱心送考”活动，统
筹调度客运、公交、出租、网约车等运力，服务考生安全便捷出
行。

前期，交通部门对接教育部门确定用车需求，以“一考点
一专班”模式构建运输保障体系，巡游出租车、网约车、小微型
租赁客车共计100余辆组成核心送考队，考生持准考证即可免
费乘坐。参与爱心送考的车辆经三轮安全检测，车龄均在3年
以内。20余辆社会爱心车辆暖心加盟、20辆驾校教练车主动
请缨，形成“专业运输+社会志愿”的立体运力网。

本次爱心送考车辆全部张贴“爱心送考”标识，并做到车
容车貌整洁卫生、服务文明规范。高考期间，“爱心送考”出租
车辆将在考点周边提前待租，巡游车辆将流动于考点附近，方
便考生打车。

同时，公交车和客运包车也参与爱心送考活动中。道路
客运运输企业选择经验丰富、驾驶水平较高、责任心强的驾驶
员和安全技术状况良好的车辆参与考生接送任务。市区200
余条常规公交线路、2000余辆公交车为高考考生提供免费乘
车服务。在迎考送考时段增加途经高考考点的公交线路班次
投入，缩短班次间隔时间；对途经考点的公交车降低车辆语音
报站声音，避免鸣笛，为考生提供良好的考试环境。

加强设备巡视
护航高考保电

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜 通讯员 马学利 摄影
报道）6月5日，国网烟台供电公司组织变电运维人员对110千
伏初家变电站开展设备巡视，及时排查涉及高考保电的变电
站设备运行情况，并组织客户经理对莱山双语高中等高考考
点用电情况进行排查，及时消除安全隐患，确保高考期间电力
供应安全可靠。

随着一年一度高考日益临近，国网烟台供电公司结合往
年中高考保电实际情况，提前成立“高考”保电小组，从电网调
度、设备运维、考点用电等多个环节入手，制定了有针对性的
保电方案。

国网烟台供电公司组织人员对涉及高考保电的输电线
路进行全面梳理，制定详细的高考保电方案和应急预案，采
用“人工+无人机”立体巡检模式，对保电线路开展精细化巡
视。利用可视化远程在线监控、红外测温、激光除异物设备
等技术手段，实时精准监测排查线路通道情况，用心守护高
考保电线路。

对于涉及保电的重点变电站，国网烟台供电公司开展一
轮次带电检测及环境巡视，提前发现并消除威胁设备安全运
行的缺陷及隐患。依托无人机、机器人等智能化装置，动态监
测站内设备运行情况，对重要保电设备开展静默监视，实现保
电设备状态的实时掌控。针对特级保电时段恢复站内有人值
守，提高特殊巡视及带电检测频次，确保保电工作万无一失。

高考期间，国网烟台供电公司将实时监测电网运行情况，优
化考点供电的配电线路运行方式，派驻保电人员、发电车现场值
守，全面加强应急值班、落实保电责任，并在考点附近搭建电力
保供“志愿服务站”，以优质的供电服务为高考保驾护航。

备勤人员24小时待命
烟台120构筑“生命防线”护航高考

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴
摄影报道）一年一度的夏季高考即将拉开帷幕，为切实做好全
市高考期间院前急救工作，为广大考生提供良好的健康服务，
烟台市120急救指挥中心高度重视，提早规划，周密部署，从指
挥调度、急救资源调配、车辆人员准备、突发事件应对等方面
着力，全面构筑“生命防线”，确保每一位考生在遇到紧急情况
时都能得到及时、专业、有效的救治。

高考期间，市120急救指挥中心一方面调整充实调度力
量，增派业务骨干，安排备勤人员24小时待命，确保接到考生
呼救后第一时间派出就近的急救力量。指挥系统高效运转，
遇突发情况立即响应，实现急救资源科学调配和快速处置。
同时，要求各急救站保障出诊救护车数量，24小时待命，配备
经验丰富的随行医护人员，救护车除配备呼吸机、除颤仪、心
电图机等抢救设备外，针对高考期间烟台高温天气及考生可
能出现的紧张焦虑、中暑等情况，各急救网络医院备齐防暑降
温药品、急救设备等物资，确保为考生提供及时有效的医疗急
救服务。中心还要求全市120出诊急救车在高考期间原则上
只闪警灯、不鸣警笛，为考生营造一个安静的考试环境。此
外，温馨提醒广大考生及家长，考前注意饮食卫生，避免生冷、
油腻食物，防止肠胃不适；考试期间备好饮用水、防暑用品，穿
着宽松舒适衣物；如遇突发身体不适，请立即联系考场工作人
员或拨打120，急救人员将第一时间提供帮助。

烟台进入高考时间

3.07万人今赴人生大考

高三学子们，听一听高三老师最后的叮嘱

这些注意事项要牢记

统一高考时间安排

鲲鹏展翅
饺飨云程

烟台四中包“状元饺”送祝福

6月7日

语文（9:00—11:30）
数学（15:00—17:00）

6月8日

外语（听力和笔试）
（15:00—17:00）。

考生正在复习。

本报讯（YMG全媒体记者 李京兰 通
讯员 隋浩 摄影报道）高考倒计时最后一
天，日子终于划到这一页，高三学子们，你
们将踏上高考的战场，这不是结束，而是你
人生新篇章的开始。

6日一早，福山懿荣中学举行了考前动
员大会，为即将踏上考场的学子们，注入最
强的信心、最稳的心态和最深的祝福！听
一听高三老师的最后叮嘱——这些注意事
项要牢记！

考生严禁化妆
避免人脸识别不了

高三老师提醒，考试用品的准备关乎
考试的顺利进行，必须做到万无一失。文
具类：准备2-3支0.5mm黑色中性笔，确保
书写流畅；2B铅笔至少2支，提前削好或使
用自动2B铅笔，用于涂写答题卡；橡皮要选
择质地柔软、擦除干净的；直尺、圆规、三角
板等绘图工具，要检查是否完好无损。

证件类：准考证和身份证是进入考场
的重要凭证，务必妥善保管。准备一个透
明的文件袋，将准考证、身份证和文具一起
装进去，方便携带和查找。

特别强调，考生严禁化妆，避免人脸识
别不了，影响入场。严禁佩戴手表、手链、
耳钉等各种首饰。不要穿戴有金属拉链的
衣服，不要携带金属铅笔盒等。

拿到试卷先整体浏览
合理分配时间

考场上，眼中只有试卷，心中只有题

目。忘记考场外的喧嚣，忘记上一科的得
失。拿到试卷，先整体浏览，合理分配时
间；遇到难题，不慌张，不纠结，果断标记，
先易后难；确保会做的题一分不丢，有挑战
的题尽力争取。多用积极的语言鼓励自
己，“这道题我能搞定”“我的状态很好”“我
已经准备得很充分了”。避免消极想法和
负面情绪蔓延。平常心是制胜的法宝。高
考固然重要，但它只是人生长河中的一个
重要驿站，绝不是终点。把它看作一次检
验自己、展示自我的机会，而非决定命运的

“独木桥”。保持适度的紧张感有利于发
挥，但过度焦虑只会束缚思维。请深呼吸，
告诉自己：“我能行！”

要相信自己！三年的知识积累，无数
次模拟的锤炼，考生们已掌握的知识体系、
解题方法、应试技巧，必将在考场上绽放最

灿烂的花朵。相信老师，他们一直都是你
们最坚强的后盾，老师们划定的重点、传授
的策略、强调的规范，都是经过千锤百炼的
宝贵经验。相信学校，是学子们最可靠的
大后方，最周密的安排，从考务组织到后勤
保障，全力为考生保驾护航，确保你们安
心、顺利地完成考试。

答题时要注重细节
规范作答

考场上，答题时要注重细节，规范作
答，一定要熟记各科的答题规范和要求。
书写清晰，卷面整洁；选择题填涂准确无
误，主观题答在指定区域；注意步骤完整、
逻辑清晰、术语准确、符号规范。细节决定
成败，务必做到“颗粒归仓”。

审题是关键一步。看清题目要求，抓
住关键词，理解命题意图，避免因粗心大意
而失分。动笔前多思考几分钟，往往比匆
忙作答更有效率。时间管理要科学。合理
分配各板块时间，留出必要的检查和填涂
答题卡的时间。不在一道题上“死磕”，确
保全局的胜利。

一定要规律作息
避免熬夜突击

高考这几天，一定要规律作息，保证精
力。调整好生物钟，保证充足、高质量的睡
眠。避免熬夜突击，让大脑在考试时间保
持最佳状态。

合理饮食，注意卫生。保持清淡、均
衡、营养的饮食，避免生冷、油腻、不洁的食
物，确保身体健康。考试当天早餐要适量、
易消化。

适度放松，保持愉悦。课间远眺、散散
步、和信任的人聊聊天，进行简单的放松训
练。避免剧烈运动和过度兴奋。保持心情
平和、愉悦。

高考，不仅是对知识的检验，更是对意
志、心态和综合素质的考验。高三学子们，
你们已经用三年的勤奋证明了你们的优
秀，现在，是时候用四天的时间，去书写属
于你们自己的辉煌篇章了！

请记住：你们的身后，有目光殷切的父
母，有倾囊相授的老师，有全力支持的学
校！祝福每一位高考学子，放下包袱，轻装
上阵！沉着冷静，稳定发挥！相信自己，你
们一定能行！祝福你们旗开得胜，金榜题
名！

运维人员巡视设备运维人员巡视设备。。


