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招远市特殊教育学校
开展特殊儿童社会融合活动

本报讯（通讯员 李玲）日
前，招远市特殊教育学校举办
了一场“挑战自我 拥抱自然”
的社会融合活动，旨在提高特
殊儿童的社会适应能力，营造
关爱、接纳、友好的社会氛围，引
导社会关注特殊儿童，促进特殊
儿童与社会的交流与融合。

活动当天，在老师的带领
下，三十多名特殊儿童穿好校
服，戴好小黄帽，乘车赶到罗
山森林公园，一路欢声笑语。
活动第一站，老师带领孩子们
在神鳌广场欣赏高19.9米、重
66吨的“亚洲第一鳌”。孩子
们在这里看着满山红杜鹃，做
着小游戏，和神鳌合影，呼吸
新鲜空气，感受着大自然的美
景。半小时后，老师又带领孩
子们到了罗山脚下的小松鼠
互动区，了解罗山森林公园里
的动物，听泉水的声音，走山
路，感受爬山的乐趣。

队伍稍作休息，就到了第
二站——蓝莓樱桃采摘园。

因为孩子们的情况特殊，他们
都是第一次采摘蓝莓、樱桃，
个个都很兴奋。孩子们品尝
着水果，观察着植物，一时间，
果园变成了“亲子乐园”。

活动最后一站是动植物
展览馆。这里的动植物标本
惟妙惟肖，栩栩如生。孩子们
看着蝴蝶、猫头鹰、鸟等自己
熟知的标本，虽然不是特别
懂，但都很认真。整个活动持
续了三个小时。最后，孩子们
带着满满的幸福感，恋恋不舍
地踏上了返程。

本次活动，在保证这些特
殊儿童安全的前提下，让他们
走出教室，挑战自我，不仅增
长了他们的知识，开阔了他们
的视野，也让他们学会了互帮
互助、文明谦让，达到了让特
殊儿童融入社会的目的。招
远市特殊教育学校负责人表
示，他们将继续组织更多类似
的融合活动，让孩子们更快地
融合到社会中。

日行万步，用脚步丈量健康
第十届“万步有约”健走激励大赛暨减重大赛烟台赛区赛事在招远启动

本报讯（YMG 全媒体记者 殷新 通讯
员 李玮 摄影报道）5月9日上午，伴着蒙蒙
细雨，第十届“万步有约”健走激励大赛暨减
重大赛烟台赛区启动仪式在大户庄园隆重
举行。来自烟台市及各区市的16支队伍，
300余人共赴这场健康之约。

此次活动，由烟台市卫生健康委员会、
烟台市体育局、烟台市总工会、招远市人民
政府主办，烟台市疾病预防控制中心、招远
市卫生健康局承办，旨在贯彻落实国家“健
康体重管理年”行动，推动全市居民养成“日
行万步、科学健走”的健康生活方式。

在启动仪式现场，特别增设“减重目标
签名墙”环节，三百余名参赛队员及工作人
员依次在签名墙上的减重目标下郑重签上
了自己的姓名。参赛者们纷纷表示，他们在
签名墙上留下的字迹，不仅是对自己的督
促，更希望通过这种公开承诺的方式，与同
伴相互激励、共同践行“迈开腿、管住嘴”的
健康理念。

签名结束后，到场的骨科专家对健步走
活动提供了科学的运动指导。随后，全体队
员在专业健身教练带领下进行了热身运
动。尽管天空飘着细雨，大家依然热情高
涨。在护旗手的带领下，参与仪式的各代表
队进行了2公里的实地健走。

本届大赛以“万步有约 健康体重”为主
题，积极响应国家卫生健康委等16部门“健
康体重管理年”专项行动。比赛于5月11
日正式开始，竞赛为期100天。届时，参赛
队员将佩戴专用计步器，每天开展健走活
动，记录健走数据并上传至大赛网络主页，
以健走步数与健走强度累计计算积分。

举办“万步有约”健走激励大赛和减重
大赛，是贯彻落实健康中国行动、推动全民
健身与全民健康深度融合的创新实践，更是
完善公共健康服务体系、提升居民健康福祉

的重要举措。烟台市已连续十年积极参与
全国“万步有约”激励大赛。招远市凭借出
色的赛事组织与全民参与度，荣获万步有约

“全国百强示范区”称号。
本届大赛紧密结合“健康体重管理年”

工作方案，通过新增的“减重目标签名墙”等
互动环节，积极鼓励市民将健康运动融入生
活日常，以循序渐进的方式实现身体素质的
全面提升，营造全民健身、全民健康的浓厚
氛围，逐步构建全民参与、人人受益的体重
管理良好格局。

近年来，招远市高度重视全民健康，抢
抓健康产业发展机遇，坚持医防融合、体卫

融合，大力推广全民健身运动，使健康的生
活方式成为招远最亮丽的底色。

据悉，慢性病现在已经成为威胁居民健
康的“头号杀手”。世界卫生组织指出，不健
康的饮食、身体活动不足和吸烟是导致慢性
病的重要行为危险因素，做好体重管理是防
控高血压、糖尿病等慢性病的重要措施。因
此，招远市大力开展“万步有约”健走激励大
赛，并依托机关、企事业单位“团队”的监督
激励作用，希望帮助广大市民养成“日行万
步 科学健走”的健康生活方式，树立“科学
管理体重、预防慢性疾病”的理念，构建“政
府主导、部门协作、社会参与”的慢性病防控

长效机制。
从2019年至今，招远市已连续七年参

加全国“万步有约”职业人群健走激励大赛，
连续 5年荣获“全国百强健走示范区”称
号。大赛吸引了越来越多的市民参与其中，
成为倡导健康生活方式、推进全民健身事业
发展的重要平台。

招远市有关部门表示，将以此次大赛为
契机，继续贯彻普及全民健康生活方式的理
念，全面提高全民健身科学化水平，聚焦全
民健身与全民健康深度融合，让每个人“做
自己健康的第一责任人”，为建设“健康金
都”贡献自己的力量。

志愿者进村送服务

本报讯（YMG 全媒体记者 殷新 通
讯员 冯晓伟 摄影报道）5月14日一早，
招远市齐山镇邹格庄村呈现出一片忙碌
而温馨的景象：80余名青年志愿者发挥
各自所长，为老人们提供志愿服务。这是
共青团招远市委、招远市委社会工作部、
招远市民政局与招远市公益志愿者联合
会共同开展的“青春挺膺担当 筑梦乡村
振兴”进村联户志愿服务活动。活动依托

“集中服务+入户帮扶”的服务模式，组织
青年志愿者为老人们送去关怀与温暖。

在活动现场，烟台幸福家政理发师志
愿者们为老人们修剪头发；来自招远市正
大光明眼科医院的志愿者为老人进行眼
部检查；医疗志愿者为老人们测量血压、
血糖；包饺子的志愿者们则分工协作包饺
子，不一会儿就包了2000余个。午餐时
间，热气腾腾的爱心水饺被端上桌，老人
们品尝着饺子，对志愿者们赞不绝口。

此次进村联户志愿服务活动惠及
120名老人，让他们感受到了社会的关爱
和温暖，增强了他们的幸福感和归属感。

招远市有关部门
开展关爱困境家庭活动

本报讯（YMG 全媒体记
者 殷新 通讯员 冯晓伟 摄
影报道）近日，共青团招远市
委、招远市妇联、招远市委社
会工作部、招远市关工委联合
招远市公益志愿者联合会，联
合组织来自社会各界不同岗
位的志愿者，深入基层困境家
庭开展“阳光妈妈伴爱成长”
志愿服务活动。

活动当天，50名阳光妈妈
早早集合，带着食材奔赴各个
结对家庭。一到家中，阳光妈

妈们便分工行动。有的化身
耐心的“生活老师”，手把手教
孩子们做饭；有的带着孩子们
收拾卫生、整理家务；有的陪
老人们聊天、拉家常。随后，
她们通过做游戏等方式走进
孩子们的内心世界，给予他们
关心与鼓励。

此次活动，不仅为困境家
庭送去了物质上的帮助，更给
予他们精神上的慰藉与支持，
也让孩子们学到了实用的生
活技能，体会到温暖与关怀。

百人共享饺子宴

本报讯（YMG 全媒体记者 殷新 通
讯员 王春明 摄影报道）近日，招远金岭
镇上刘家村举办了一场以“欢度母亲节共
享饺子宴”为主题的关爱母亲活动，吸引
了约120名村民参加。

在活动中，大家围坐在一起包饺子，
分工明确，和面、擀皮儿、包饺子各个程序
进行得井然有序，欢声笑语不断，还有歌舞
表演。工作人员与参与活动的母亲们拉家
常，让她们感受到爱心大家庭的温暖。

饺子煮好后，工作人员将饺子送到每

位妈妈手中。随后，大家一起吃着饺子，
脸上都洋溢着开心的笑容。

“这次活动的举办，不仅促进了村民
邻里间的和谐，同时也为妈妈们过了一个
热烈、愉快而有意义的节日。”上刘家村一
位负责人告诉记者，今后，他们将常态化
地开展一些公益助老活动，并联合金鸿社
工等公益组织，办好“一碗小米粥”项目，
为近300名70岁以上的老人解决就餐等
难题，切实做到“民有所呼、我有所应，民
有所盼、我有所为”。

整治酒驾树正气 严明纪律筑防线
招远市辛庄镇纪委多措并举强化农村党员纪律建设

本报讯（YMG 全媒体记者 殷新 通讯
员 丛睿 摄影报道）为进一步深化党风廉政
建设，筑牢农村党员纪律防线，今年以来，招
远市辛庄镇纪委坚持开展农村党员酒驾醉
驾专项整治行动，通过宣讲教育、案例警示、
承诺践诺、约谈提醒等系列举措，推动农村
党员自觉遵守交通法规，坚决抵制酒驾醉驾
行为。

以案示警入人心，算清酒驾成本账

辛庄镇纪委充分利用党员活动日，组
织纪检干部深入农村一线，以“案例+数据”
形式开展酒驾醉驾危害宣讲。他们通过剖
析本镇及周边地区典型案例，详细计算酒
驾醉驾的“法律成本、经济成本、家庭成本、
社会成本”，让党员直观感受酒驾醉驾的严
重后果。

在宣讲中，纪检干部以“身边事教育身边
人”，用通俗易懂的语言解读《道路交通安全
法》《中国共产党纪律处分条例》等法规，引导
党员算清“得失账”，自觉远离酒驾醉驾。

风纪简报强警示，以案明纪促整改

为强化日常教育，辛庄镇纪委每月编印
《辛庄风纪》简报，聚焦酒驾醉驾、违规吃喝
等农村党员易发问题，精选典型案例进行剖
析，做到以案示警、以案明纪、以案促改，通
过“案例+点评+整改建议”形式，引导
农村党员对照反思、
自查自纠。

在
党 员 活 动
日期间，各村党支部

组织党员集中学习《辛庄风纪》简报，并开展
专题讨论，推动纪律意识入脑入心。

承诺践诺签军令，筑牢纪律防火墙

辛庄镇纪委组织全镇党员和公职人员
签订《拒绝酒驾醉驾承诺书》，明确“开

车不喝酒、喝酒不开
车”等纪律

要求，并

要 求
党员将承诺

内容向家人、朋友公

开，接受监督。
承诺书签订后，镇纪委通过电话抽查、

实地走访等方式，抽查党员履诺情况，确保
承诺不流于形式。

点对点约谈压责任，层层传导防反弹

针对酒驾醉驾风险隐患，辛庄镇纪委开
展“点对点”约谈行动。辛庄镇纪委书记逐
一约谈酒驾醉驾党员所在党支部的支部书
记，下发工作提醒函，要求其切实履行主体
责任，对相关党员进行面对面约谈，督促其
深刻反思、立行立改。同时，镇纪委建立酒
驾醉驾党员“一人一档”跟踪管理机制，定期
回访教育，防止问题反弹。

“酒驾醉驾不仅危害公共安全，更损害
党的形象。我们将以此次专项整治为契机，
推动农村党员纪律教育常态化、制度化，为
乡村振兴提供坚强纪律保障。”辛庄镇纪委
书记表示，下一步，他们将持续加大监督执
纪力度，对顶风违纪行为严肃查处，以“零容
忍”态度维护农村党员队伍的纯洁性。

招远市就业中心
为民营企业招聘人才

本报讯（YMG 全媒体记
者 殷新 通讯员 王瑶）5月9
日，招远市公共就业和人才服
务中心（简称就业中心）举办以

“支持民营经济发展，促进高质
量充分就业”为主题的2025年
民营企业专场招聘活动。

为满足民营企业用工需
求，招远市就业中心结合实际
开展对企联系服务，重点帮助
企业准确理解惠企政策条款，
及时落实援企稳岗补贴，确保
政策应享尽享。工作人员主
动上门调研，及时掌握企业生
产经营，特别是用工需求等实
际困难。他们通过实地走访、

调查摸底等，认真分析群体特
征和利益诉求，开展“点对点、
面对面”的工作对接和就业服
务，提升纾困措施的精准性和
实效性。同时，他们抓住临近
应届生毕业离校和求职招聘
黄金期的有利时机，面向高校
毕业生及退役军人、农民工、
脱贫劳动力、登记失业人员、
公益性岗位退岗人员等各类
求职人员举办民营企业专场
招聘活动。

据悉，本次招聘会共吸引
了40多家企业参加招聘。这
些企业提供1500多个就业岗
位，与420多人达成就业意向。

招远市人促会
举办中医药文化传承活动

本报讯（YMG 全媒体记
者 殷新 通讯员 周龙）近日，
招远市金都在外人才促进会
（简称招远市人促会）烟台办
事处在栖霞市桃村镇国路夼
旅游风景区举办“传承中医药
文化 乐享健康生活”主题活
动，以山水为媒、文化为纽带，
吸引了数十名新老会员前来
体验中医药文化的独特魅力，
践行健康生活方式。

在活动中，专业中草药讲
师带领会员们实地辨识景区
内的药用植物，讲解其功效与
临床应用，将传统“神农尝百
草”的智慧融入现代生活。随
后，会员们精选艾叶、薄荷、丁
香等药材，缝制出兼具驱蚊、

安神等功效的中草药香囊，在
互动中感悟中医药“治未病”
的养生理念。

活动还设置了养生茶品
鉴环节，让会员们了解药食同
源文化，领略茶疗精髓。特邀
到场的中医专家现场提供脉
诊、体质辨识及健康咨询服
务，针对会员的个体差异给出
调理建议，帮助他们掌握养
生、穴位保健等实用知识，传
递“未病先防”的中医智慧。

招远市金都在外人才促
进会烟台办事处负责人表示，
本次活动是促进会“文化+健
康”品牌建设的创新实践，旨在
通过中医药这一中华瑰宝增强
会员的文化自信与健康意识。


