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在血液净化科，护士长曲建娜是坚
守岗位的璀璨明星，她已在护理领域默
默耕耘46载。

她说，投身护理事业，是源于内心对
医疗事业的崇敬。当踏入血透室，每每
看到血透患者被病痛折磨的样子，她都
更坚定了要用专业的护理为患者减轻
痛苦、提升生活质量的决心。

血透室里，每一次治疗都是与病魔
的较量。曲建娜和同事们不仅熟练掌
握了透析操作技术，能精准应对突发状
况，还会给予患者温暖的心理支持。曾
有位长期的血透患者刚入院时情绪低
落、悲观绝望，曲建娜带领团队坚持陪
伴和鼓励，给予了他精神上的呵护。在
一次透析时，患者突然握住她的手说：

“曲护士长，您的手总是暖暖的。”这句
带着体温的肯定，让曲建娜深刻体会
到，她们的工作不仅是身体疗愈，更是
心灵救赎。她决心无论遇到多少挑战，
都要努力去守护患者的生命。

同样，在中医护理门诊病房里，护
士长李平平正在为一名面瘫患者进行第8次艾
灸。艾条燃烧的轻烟里，患者对着镜子触摸日益
对称的嘴角说：“李护士长，我吃饭不流口水了！”简
单的话语浓缩了李平平为患者康复付出的努力。

31年的护理生涯，李平平的双手见证了无数
的“中医奇迹”。她的办公桌上摆着泛黄的《黄帝
内经》，扉页写着“夫医者，非仁爱之士不可托也”，
这是入行时带教老师的赠言，也是她31年如一日
的工作注脚。
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近日，8只国家一级保护动物白鹤翩然
飞临龙口市黄水河湿地。它们展翅翱翔、
优雅踱步、低头觅食的身影，被龙口市公益
摄影人、资深观鸟爱好者王速腾的镜头捕捉
到，为龙口市生态画卷添上灵动一笔。

当天，王速腾在黄水河大桥上举着相
机选景。突然，湿地浅滩上几抹修长的身
影进入视野——它们体型硕大修长，羽色
皎洁如雪，正在浅水中踱步。王速腾敏锐
察觉这些鸟儿“与众不同”。他屏息凝神，
小心翼翼地沿着河岸猫腰靠近，用长焦镜
头抓拍后，通过“懂鸟”软件确认，这些鸟儿
正是极为罕见的国家一级保护动物白鹤。

“这些年，我在黄水河拍摄到80余种野生鸟
类，拍到白鹤还是第一次，太惊喜了！”王速
腾难掩激动，“它们飞翔时展开的翅膀足有
2米多长，姿态像舞者一样优美。”

作为迁徙候鸟，白鹤对栖息地要求极
为严苛，需有开阔浅滩、清洁水源和丰富
食物。白鹤集群现身，印证了黄水河湿地
已成为迁徙路线上的优质“补给站”。

YMG全媒体记者 王军华
通讯员 王速腾 摄

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 李巍巍 张明荟）
日前，龙口市教育和体育局联合
龙口市心理康复医院，开启2025
年“医教结合 多点推进 五育并
举 润心护航”送课活动，加强中
小学生心理健康教育知识普及，
助力学生身心健康成长。

在活动第一站龙口市实验小
学，龙口市心理康复医院医生庄
晓磊以《认识自我，拥抱成长》为
主题，给四年级600多名学生送
去了一堂特别的心理健康教育
课。他用通俗的语言使心理知识
变得有趣、易懂。心理医生与心
理骨干教师还与师生面对面聊
天、谈心，了解师生的需求，并根

据师生的困惑逐一解答。
学生心理健康教育是学校教

育的重要组成部分，关乎学生的
全面发展、健康成长，也关系到学
校的和谐稳定与长远发展。实验
小学相关负责人表示，送课活动
帮助学校识别和了解学生的心理
隐患和需求，切实保障了学生的
心理安全。

下一步，龙口市将采取“心理
医生+心理教师”联合行动模式，
通过送课、团体辅导、沙盘游戏、
心理沙龙、讲座等丰富多元的形
式，实现心理健康教育全覆盖，打
造区域心理健康教育品牌，织密
学生心灵“保护网”，为每一个学
生健康快乐成长保驾护航。

龙口市助力学生身心健康成长

打造区域心理健康教育品牌

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 仲昆 田军）个人
养老金制度全面实施以来，龙口
市人社局全力推动制度落地生根。

一方面，在充分调研的基础
上，组织开展政策培训、座谈交流
等活动，不断提高个人养老金制
度的知晓率。同时，在人社服务
大厅专门开设个人养老金政策咨
询服务窗口，引导办事群众了解
个人养老金政策、积极办理参保
业务；另一方面，积极引导督促相
关金融机构、银行网点，设立服务

专区，优化办理流程，主动为群众
提供个人养老金方面的专业知识
解读，并重点针对个人养老金缴
存、提取等环节进行详细讲解，真
正让群众“看得清、听得懂、会操
作”，切实为群众提供优质的服务
和多样化的投资选择。

下一步，龙口市将统筹协调
相关部门、金融机构等各方力量，
做细做实个人养老金政策宣传宣
讲和经办服务，不断健全多层次、
多支柱养老保险体系，增强人民
群众获得感、幸福感、安全感。

龙口市积极推进个人养老金制度落地实施

多策并举提高知晓率

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 贾冰）近日，2025
年全国调味品（食醋）感官品评技
能水平考评活动在江苏省镇江市
举行。绿杰股份技术研发中心的
董艳林与王庆伟两人凭借优异的
成绩，获聘国家级（食醋）感官品
评委员。

本次活动由中国调味品协会
指导，中国调味品协会科学技术
工作委员会主办。经过严格的资
质审核，50余位来自全国各地食

醋企业及相关单位的技术骨干参
加了考评。主办方按照考评安
排，对报考人员分别进行了理论
考评和感官实际测评，全面、严谨
地考核了报考人员的食品感官品
评基础理论，以及嗅觉、味觉灵敏
性和食醋感官品评技能水平。此
次考评活动有助于提升食醋产业
从业人员的感官品评水平，培养
食醋产业感官品评专业技术人
员，推动食醋产业感官品评工作
的发展。

绿杰股份两人获聘国家级（食醋）感官品评委员

提升食醋产业技术人员水平

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华）为传承红色基因，汲取奋
进力量，日前，龙口市实验小学党支
部组织党员教师走进石良镇丰仪
店村，开展红色历史主题教育活
动，激发教育创新活力。

在丰仪店战斗展览馆，党员
教师通过聆听讲解、观看历史图
片与文物，深入了解战斗历程及
村民八十余载守护烈士英灵的感
人事迹。馆内的“钢铁长城”展
厅，收藏了龙口籍现役军人采集
的来自祖国各地的泥土和石块等

物品，让老师们深切感受到人民
子弟兵的爱国情怀；在乡村振兴
展厅，丰仪店村以松茸种植等特
色产业带动乡村发展的实践，展
现了“开拓创新、勇于探索”的时
代风貌。参观过程中，党员教师深
受触动，一致表示将把所见所闻转
化为教育教学动能，在今后的教学
中打破传统课堂模式，通过创新教
育理念培养学生实践能力与创新
思维，同时结合乡村振兴案例，引
导学生树立远大理想，厚植社会
责任感。

深耕红色课堂 锻造教育匠心
龙口市实验小学党支部开展红色主题教育活动

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 王韵琪）4月下
旬，龙口市国有林场全面启动了王
屋水库区域科学绿化提升工程，
旨在改善生态环境，打造兼具生
态价值与景观功能的绿色屏障。

此次行动，林场组织了100
余名专业绿化工人，依据造林作
业设计对区域内实施系统性绿
化。在树种配置上，优选了碧桃、
樱花、红枫、黄栌、大叶女贞、白皮
松等10个乔木树种，形成“四季

有景、层次丰富”的立体植被群
落，既能提升水土保持能力，又能
增强视觉观赏性。由于施工区域
属山地丘陵，复杂的地形给绿化
带来多重挑战，大型机械难以作
业，工人们需在崎岖的山路上徒
手搬运苗木。尽管工作艰辛，但
工人们始终保持高涨的热情。

此次绿化总面积达444.7亩，
不仅是龙口市生态文明建设的重
要举措，更是林业人用汗水浇灌
的绿色希望。

龙口市国有林场启动王屋水库区域科学绿化提升行动

系统性绿化444.7亩

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 张树宝）近日，龙
口市海洋发展和渔业局联合烟台
龙口海事处、烟台海警局龙口工
作站，以雷霆之势开展了海上联
合巡航执法行动，严厉打击了海
上的非法养殖和超范围养殖。

本次联合巡航依托技术手段
精准锁定了隐患区域。执法人员
采取现场宣教与依法清理相结合
的方式，对龙口重点水域展开拉

网式排查，以“零容忍”态度依法
拆除非法养殖设施。本次联合巡
航历经9小时，巡航70余海里，累
计清除非法养殖浮漂1500余个，
清理非法养殖面积超100亩。

本次联合巡航是在前期养殖
户签订《限期清理通知书》的基础
上，对养殖户自行清理情况进行的
现场核查，并对未及时开展清理的
非法养殖进行现场清除，形成“打
击一处、警示一片”的震慑效应。

龙口市海渔局重拳整治非法养殖

联合巡航精准锁定隐患区域

带孩子来“打卡”

五月的阳

光温暖明亮。

在第 114 个国
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曲建娜曲建娜 李平平李平平 王雅婷王雅婷

天蓝海阔，海浪轻拂。山东港口烟台
港龙口港公司14#码头，一艘满载工程机
械、牵引车、钢轨的货轮拉响汽笛，沿着

“中非双向物流黄金大通道”驶向非洲。“这
船货物融合海运、陆运、铁运、滚装等运输
优势，提升效率、降低成本，为‘中国制造’
出海和‘一带一路’建设注入港口动能。”
龙口港公司党委书记、董事长张方田望着
远去的巨轮，激情澎湃。

作为渤海南岸重要出海口岸的“领头
人”，张方田带领团队闯市场、建通道、保供
应、强服务，仅2024年就新开辟13条物流
通道，铝矾土铁路运输新节点、粮食集装箱
铁路发运新通道、集装箱外贸内支线等多
点开花，港口吞吐量持续攀升，为国民经

济发展和产业转型升级贡献重要力量。

打造双循环的“超级链接点”

破晓时分，一列满载煤炭的火车驶入
龙口港，卸下煤炭后，装载铁矿石返程。

“这种‘重去重回’运输模式最大限度挖掘
出铁路运输潜能，既实现煤炭统筹调配，
还利用空箱为西部钢铁企业带回原料，是
经济、高效的运输方式。”张方田介绍。

在此基础上，龙口港充分发挥港口物
流枢纽和运输节点功能，进一步延展业
务，成功推动首列铁路煤炭装船南下，通
过海路运往华东、华南等地区，成为国家

能源集团第四个战略合作社会港。同时，
反向铁矿石、铝矾土运输业务不断向西部
拓展，“重去重回”双向物流通道成为东西
部生产要素流通与商贸往来的重要跨省
铁路“干线”。

近年来，龙口港以“重去重回”通道为
样板，打造“依托港口的一流供应链综合
服务体系”，整合海、铁、公、水运输资源，
拓宽“双向物流通道”建设思路，培育出

“中国—远东双向物流通道”“中非‘件杂
货——铝矾土’”等双向物流通道，通过提
升重载率和利用率，降低物流成本、提高
运输效率，使港口成为激活国内国际双循
环的“超级链接点”。

做城市金牌合伙人

“国有企业不但要专注自身发展，更
要践行社会责任和担当，为城市发展作出
最大努力。”张方田说。

2024年，龙口港邀请当地政府、口岸
部门、兄弟单位及战略客户，共同探讨供
应链转型升级新模式、深层次合作发展新
路径，推动港城共荣、协同发展，加强港、
城、企在经贸、科技、文化等领域合作，实
现互利共赢。此次恳谈促成“龙口—烟
台—青岛”外贸内支线正式开通，龙口腹
地企业生产的刹车盘、轮胎、粉丝等产品，
在龙口港装船，经青岛港远洋航线走向世
界各地。回程时，组织货源至龙口港分
拨，有效避免产生海运空箱发运至内陆的
调运成本，形成“内支转干、以支促干、干
支结合”的全程物流模式，为客户打造“低
成本、高效率、低损耗”的绿色物流通道。

“我们的货物从‘家门口’直接上船，
相比以往陆运模式，物流成本减少20%，
省时、省力、又省心！”完成货物运输后，一
位客户对港口服务赞不绝口。

全力保供满足民生需求

助力能源保供、服务民生，是龙口港
刻在基因里的使命和担当。

“咱港口能不能帮忙协调一下泊位，
让我们的电煤先接卸入厂？”一次严寒中，
电厂因加紧供暖供电，电煤告急，向港口
求助。企业需求、百姓冷暖就是命令！龙
口港迅速响应，开通绿色通道，调配人力、
机械，全力投入煤炭保供。31小时完成
7.5万吨煤炭作业、单日铁路煤炭卸车量
达9列，保障了电厂煤炭供应。这样的“拼
抢”，仅是龙口港能源保供的一角剪影。

在LNG（液化天然气）运、储、疏领域，
龙口港实现了产业链供应链全覆盖，成为
渤海南岸清洁能源集散中心。作为全球
LNG罐箱最大进口口岸，依托便利海运条
件，航线辐射东亚、东南亚市场。2021年，
龙口港启动整船载运液化天然气可移动
罐柜业务，成为国内首个开展此项业务的
港口。为提升业务质效，龙口港设计“充
装采购、船舶运输、港口、场站堆存、陆运
到场、气化加工及分销、空箱回收”的闭环
式“一罐到底”的综合服务方案，实现了气
源、运输、堆存、供应有效衔接，增强了山
东天然气进口终端接收和运输能力。
2023年，龙口港“LNG罐式集装箱网络化
陆（江）海多式联运示范工程”入选第三批

“国家多式联运示范工程”。
潮声澎湃，奋斗不止。站在繁忙的码

头，张方田目光坚毅：“服务国家战略不是
口号，而是躬身入局的担当、勇立潮头的
胆识和向海图强的信仰。”在新征程上，他
将以港口领航者的初心和魄力，笃行实
干，带领龙口港这座百年大港书写新时代
的崭新篇章。YMG全媒体记者 王军华

通讯员 曹稳 王晶晶 摄影报道

勇立潮头的逐梦人
——记烟台市劳动模范、山东港口烟台港龙口港公司党委书记、董事长张方田

急诊科是医院
与时间赛跑的战
场。姜婷从事护理
工作17年，在急诊
科的每一刻都是挑
战。一天半夜，急诊
科送来一名面色苍
白、意识丧失的患
者。当时情况危急，
姜婷和同事迅速将
患者转移至抢救室，
吸氧、建立静脉通
路、心电监护、心肺
复苏，一系列抢救步
骤紧张有序进行。
经过一小时的全力
奋战，患者的呼吸和
心跳恢复，姜婷和同
事疲惫的脸上露出
了欣慰的笑容。这
成功急救的背后，
是姜婷在无数个半

夜的实战演练。
“急”是急诊科的工作节

奏，也是姜婷工作的写照。在
这里，她力求以最快的速度、
最专业的技能帮助病人摆脱
痛苦，用耐心陪伴他们度过生
命的危急时刻。

在没有硝烟的战争里，手
术室主管护师崔青松同样冲
锋在前。凌晨3点的无影灯
下，她已记不清这是第多少次
手术。面对车祸大出血的患
者，她和团队配合默契，每个操
作都经过千百次磨合。当东方
泛起鱼肚白，患者血压回升，她
摘下浸透汗水的手术帽，那份
疲惫又幸福的感觉永远铭
记。她表示，在争分夺秒的手
术室里，护士手中传递的是患
者对生的希望，是患者最安心
的依靠。

偶然的镜头捕捉偶然的镜头捕捉，，见证了龙口市良好的生态环境见证了龙口市良好的生态环境。。

张
方
田

张
方
田
（（
中中
））

当临床科室护士在前线守
护生命之时，消毒供应室主任李
雪雁正带领团队在幕后构筑着安
全防线，为患者的健康保驾护航。

消毒供应室里，器械碰撞声
与机器嗡鸣声交织。这里是医
院的“心脏后勤”，承担全院医疗
器械的清洗、消毒、灭菌与发放
工作。在这个战场，她们的“敌
人”是肉眼不可见的细菌。从回
收、清洗、消毒到灭菌，每道工序
环环相扣，每件器械都要经过严
格查对才能“放行”。

从事护理工作38年的李雪
雁，自踏入消毒供应区域，便将
全部心血倾注于此。每天，她都
最早到岗，检查设备运行状态，
最晚离开，确保器械安全。从手
工清洗到现代化消毒设备的精
准操作，她见证了科室从传统作
业到智能化管理的跨越，用实际
行动诠释了零差错的职业信条。

龙口市中医医院的白衣天使，是患者
健康的守护者，是医院里最美的风景线。

“每次看到患者眼里亮起的光，就知道所
有的付出都值得。”神经外科护士长王雅
婷没有豪言壮语。在平凡岗位上续写不平
凡的守护篇章——这是龙口市中医医院护
士们的节日告白，也是对生命最虔诚的礼
赞。 YMG全媒体记者 王军华

通讯员 张皓月 摄影报道


