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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（通讯员 张路平）14日上午，烟台市老年福利服务
中心与市疾控中心正式签署“疾控赋能·银龄康养”建设合作协
议书，旨在整合疾控专业力量与养老服务资源，探索老年健康服
务新路径。

此次合作以“优势互补、共创双赢”为理念，是破解老龄化难
题的关键举措。通过打破部门壁垒，实现资源效能最大化，在疾
病预防、健康管理、健康教育等领域展开深度协作，进一步优化
老年健康服务的供给能力，为提升我市老年人健康管理水平提
供创新实践路径。下一步，市老年福利服务中心将与市疾控中
心联合建立监测预警、疫情报告等长效机制，搭建信息共享、联
合培训等合作平台，共同创建疾控养老协同服务品牌。

银龄康养 疾控赋能
两部门探索老年健康服务新路径

每天早晨，李静都会走进病房和每一
位患者打招呼，亲切地询问他们的身体感
受和睡眠饮食情况，每一个动作、每一句话
都透露出她对患者无微不至的关怀。她的
脸上挂着温暖的微笑，仿佛一缕和煦的阳
光，照亮了病房的每一个角落。李静常说，
医患关系的和谐建立在信任和理解之上，
因此她总是耐心倾听，细致入微，让患者感
受到家一般的温暖。

争分夺秒
搭建卒中救治“高速通道”

“脑卒中救治是一场与时间的生死竞
速。”作为黄渤海新区神经内科质控中心的
主任，急性脑卒中的救治工作是李静近几
年倾注心血的重要工作。在医院的大力支

持下和神经内科全体医师的共同努力下，
目前医院脑卒中急性期的静脉溶栓均纳入
急诊绿色通道管理，可以先诊疗、后付费，
均可在急诊室内一站式完成。同时，在影
像科的大力支持下，科室也开展了脑梗死
患者的急诊一站式CT+CTA+CTP以及急
诊磁共振的检查，有大血管狭窄的患者可
同时启动急诊取栓治疗。

70多岁从南京来烟旅游的王大爷突
发急性脑梗，右侧肢体完全瘫痪、失语，
家属面对突发状况手足无措。李静带领
团队迅速启动绿色通道，通过精准评估，
迅速判断并成功实施了取栓手术。出院
时，患者已能独立行走，语言功能完全恢
复。“当时我们什么都不懂，是李主任的专
业判断给了我们信心。”患者家属至今感
念。

医者仁心

科技与人文双重守护

10年来，李静始终坚持科主任大查房
制度。在她看来，每一次查房都是对病情
的一次全面梳理，也是对治疗方案的一次
及时调整。

面对病情复杂、危重的患者，她倾注了
更多的精力，认真询问病史，不放过任何一
个可能影响诊断和治疗的线索。她耐心地
倾听患者及家属的诉求和担忧，用通俗易
懂的语言解释病情和治疗方案，确保患者
和家属能够充分理解并积极配合治疗。正
是这份坚持和严谨，让无数患者得以康复，

重新拥抱健康的生活。
“医疗技术的突破，最终要转化为患者

的获得感。”李静表示，在工作中常常会遇
到一些急性脑卒中的患者，因为就诊不及
时、对脑卒中的识别不及时而留下了身体
的残障。为了提高居民对脑卒中的认识，
在繁忙的工作之余，李静还积极参加医院
组织的义诊、科普讲座等活动，宣传脑卒中
的预防和急救知识。

这种人文关怀与技术创新并重的理
念，贯穿科室发展的始终。面对人工智能
掀起的医疗革命，她的思考颇具深意：“科
技能分析十万份影像，但无法替代医患紧
握的双手；数据能预测疾病风险，但难以计
量生命的尊严。”她始终坚信，科技是延伸
医者能力的羽翼，而仁心才是医疗永恒的
灵魂。

强基固本
打造神经内科“精锐之师”

“学科发展既要‘顶天’对接前沿，更要
‘立地’服务百姓。”作为学科带头人，李静
深知学科建设和人才培养的重要性。

为了更好地推动科室发展，她为科室
做了长远谋划。近几年，在医院的大力支
持下，科室每年都会选派优秀青年医师到
北京天坛医院、宣武医院、301医院等国家
重点医院进修、学习。科室每周还会组织
疑难病例讨论和指南学习分享，也会组织
科室大夫参加线上、线下学术会议，通过进
修、学习，让年轻医师迅速成长。

经过几年的努力，神经内二科各个
亚专科实力逐渐显现，目前已经设立了
帕金森病、认知障碍、眩晕等专病门诊，
达到专病专治、精准诊治。科室副主任
钱文军带领的介入团队积极进取，近几
年陆续开展了颅内外支架植入术、脑动
脉慢闭再通手术以及动脉瘤的介入栓塞
手术，成功完成多例急性蛛网膜下腔出
血的动脉瘤栓塞治疗，均取得了良好的
预后。

在科研方面，她带领神经内二科积极
参与天坛医院、宣武医院的多项科研课题，
通过参与国家级医院的科研课题，一方面
可以提高临床大夫的科研思维，同时可以
将新的治疗手段、治疗药物应用到临床，更
好地服务患者。

深耕结出硕果。经过多年的发展，在
李静的带领下，神经内二科不仅加入了中
国卒中中心联盟单位、山东省卒中专科联
盟理事单位，也是烟台市临床重点专科，并
成为了烟台市静脉溶栓与动脉取栓地图医
院。

从急诊的争分夺秒到诊室里的谆谆叮
嘱，从青年医师的培养到国家级课题的攻
坚，李静以几十年如一日的坚守，诠释着

“大医精诚”的深刻内涵。在她的带领下，
这支神经内二科团队正以技术创新为刃，
以人文关怀为盾，在守护百姓脑健康的征
程上砥砺前行，为“健康中国”战略写下生
动注脚。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 孙雨晴

烟台业达医院神经内二科主任李静——

守护“头”等大事 筑牢脑健康防线

本报讯（YMG全媒体记者 慕溯 通讯员 丛昕）近日，滨医
烟台附院胸痛中心以通畅救治流程和多学科无缝配合，成功抢
救一名急性下壁心肌梗死合并“电风暴”高危患者的生命，再次
彰显了医院“黄金救治圈”硬核实力。

65岁的曲大叔，因“反复胸痛5年，再发加重6小时”到滨医
烟台附院急诊科就诊。急诊科医务人员接诊后立刻按照胸痛
中心流程，开通生命“绿色通道”，1分钟完成心电图并明确做出
诊断——急性下壁心肌梗死，并第一时间传输到胸痛中心微信
群。患者到达急诊抢救室4分钟左右突发意识不清伴抽搐，心
电监护为室颤，急诊科李阳、高丽香主治医师以及王晓峰主管
护师等急诊团队立即给予电除颤、胸外心脏按压、静推肾上腺
素、胺碘酮等抢救措施。经过4次电除颤和高质量持续心肺复
苏，患者终于恢复自主心律。

手术过程中，患者反复出现室颤、室速，立即给予其胺碘酮静
推，但是效果差。考虑患者系心肌缺血引起电风暴，遂给予其艾司
洛尔泵入，4名护理团队成员精准配合监护、给药、除颤、胸外心脏
按压等操作，与此同时，手术仍旧在有条不紊地进行，于养生与陈
梦瑶主治医师在持续胸外按压的极端条件下，凭借强大心理素质、
精湛的技术精准开通冠脉闭塞部位并成功置入支架，完成了血运
重建。患者出院1周后，经电话随访，其已逐步回归正常生活。

近年来，滨医烟台附院围绕“一个急诊急救大平台，六大中
心”的建设目标，建成“以时间轴为核心的急危重症救治”的“零
通道”医疗服务新模式，不断创造生命奇迹。胸痛中心每年接
诊胸痛患者2000余例，心梗患者的门球时间控制在50分钟以
内，该中心具备一支训练有素、团结协作、精准高效的医护团
队，时刻准备为区域百姓提供优质服务。

抢救“电风暴”心梗患者
滨医烟台附院胸痛中心硬核打造“黄金救治圈”

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧）近
日，“女生喉咙痛从就诊到去世仅10分钟”的话题冲上热搜。记
者了解到，导致这名26岁女孩仅10分钟就窒息离世的罪魁祸
首名叫急性会厌炎。

烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师陈秀梅在昨日
接受记者采访时，对这一病例做了详细解答。“会厌，作为人体喉
部的重要结构，在吞咽时负责封闭气道防止食物误入。当发生
急性炎症时，这个部位会迅速肿胀，可能完全阻塞气道导致窒
息。”据介绍，这种起病急骤的急危重症，会让患者在数小时内出
现最高可达40℃的高热，并伴有剧烈咽痛，甚至出现难以吞咽
唾液、言语含糊等症状，最严重时会因气道梗阻而死亡。

陈秀梅告诉记者，急性会厌炎的症状主要有剧烈咽痛、流口
水、异物感、发音含糊、呼吸困难等方面。“从起病到出现呼吸困难，
一般在4到6个小时之间，病情进展非常迅速。这个时候如果没
有得到及时处理，呼吸困难会越来越重，严重的会危及生命。”

陈秀梅表示，导致急性会厌炎的原因有细菌感染、病毒感
染、过敏反应、咽喉外伤、邻近器官炎症蔓延等四大诱因，而冬春
季节是该病的高发期。但需要注意的是，急性会厌炎全年都可
能发生。

陈秀梅提醒，如果出现异常咽喉疼痛，尤其伴随呼吸困难，
必须立即就医；过敏人群要严控接触过敏原；保持口腔卫生、戒
烟限酒、规律作息可降低发病风险；糖尿病患者及免疫力低下者
更需提高警惕。

从就诊到去世不到10分钟

急性会厌炎为何如此致命

产后康复不是奢侈品
是生命的必修课

初见杨美娜，她正专注地为一位
突发耳痛的患者进行热敷、推拿治疗，
目光沉静如水。“我主要开展产后康复
理疗，这位阿姨是产妇带过来的，早上
突然耳朵疼，经过患者叙述，综合判断
应该是上火所致。”杨美娜一边介绍，
一边为患者推拿背部，随后又为患者
进行热敷等治疗。

如今，杨美娜在莱山区河西社区
卫生服务中心担任中医康复师，守护
着产后妇女的健康。从业13年，杨美
娜的转型颇显时代印记。从学生时代
到早年工作，她一直学习康复学专业，
接触各类康复科患者。近两年，康复
专业迎来细分，而恰巧她曾在公交车
上目睹了一位60多岁的老年人，因年
轻时产后骨盆错位未及时矫正致漏
尿。“那时我意识到，产后康复需要更

精细的专业划分。”很快，她便考取了
中医康复师资质，运用中医调理的理
念改善产后修复，将传统切脉与康复
理疗相结合，针对盆底肌修复、腹直肌
分离等核心问题，设计出个性化方案。

“很多妈妈以为腰酸背痛是带娃
累的，其实是盆底肌松弛和经络淤堵
带来的连锁反应。很多产后问题不会
在产后立即展现出来，而是在几十年
后给老年生活带来不便，所以我们中
医讲究治未病，通过提前调理预防病
痛，产后康复不是奢侈品，而是每个产
妇应该关注的健康问题。”杨美娜说，
中医康复的魅力在于，将中医经典理
论与康复知识相结合，适当地调整生
活习惯，为身体自愈提供良好的环境。

在鱼龙混杂的市场中
做一盏不灭的灯

“现在有些机构把产后康复包装
成‘美容项目’，用仪器随便照几下就
收费上万，甚至因不当治疗使得产妇
骨盆错位更严重，这是对生命的漠
视。”谈及行业乱象，杨美娜的语气显
得格外严肃，她说，自己就曾接诊过一
位在美容院接受机器暴力治疗导致二
次损伤的产妇，“中医推拿讲究‘柔中
带刚’，绝不是越痛越好。”

“随着时代的发展，越来越多的产
妇能够意识到产后康复的重要性，但是
不少人容易掉进不良机构的消费陷阱，

不但治疗后没效果，还会越治越严重，
所以越来越多的人开始不信任产后康
复，甚至拒绝做这种项目。”杨美娜介
绍，正规的康复师在做产后康复前，会
先“辨证”，一百个骨盆有一百种歪法，
不可能都使用同一种疗法，所以要结
合把脉问诊，辨别症状、原因，再制定
治疗方案，“在治疗中，注重手法与仪
器相结合，从而达到最好的治疗效果，其
中每一个环节都融入了康复师的经验和
思考。”

不光要治愈身体
更要疗愈心灵

杨美娜见过太多产妇的泪水，也
看过被理解被治愈后的微笑：一位30
多岁的产妇产后骨盆错位，使全身力线
产生歪斜，进而引发手脚变形疼痛。经
过骨盆修复、通经络、调整生活习惯等
治疗，疼痛减轻了，她笑着说自己迎来
了“新生”；一位白领在产后频繁漏尿，
导致缺乏自信、拒绝重返职场，在经过
两个月的针灸治疗配合呼吸训练后，她
找回了自信；而更让杨美娜动容的，是
那些藏在病症背后的故事——有位生
了二胎的妈妈，在每次接受治疗时，都
默默地流泪，后来才坦言其丈夫认为

“产后康复是矫情”。
“真正的康复，是让妈妈们从身体到

灵魂，都得到安慰。我常对家属说，产
妇的焦虑不是脆弱，是身体发出的求
救信号。”杨美娜说，希望越来越多的
人能够提高产后康复意识，希望每个
产妇都能像重视产检一样重视康复治
疗。

YMG全媒体记者 张苹 摄影报道

用指尖温度“圈粉”
中医康复师杨美娜：每个环节都融入康复师的经验和思考

在母婴护理行业蓬勃
发展的今天，“产后康复”逐渐
成为年轻妈妈们关注的热
词。然而，当市场被良莠不齐
的机构充斥时，一位深耕康复
领域10余年的85后医师，选
择用专业与真诚，为每一位产
妇托起健康回归的桥梁。她叫
杨美娜，一位以脉象为语言、以
银针为笔墨的中医康复师。

她，以“黄金 4.5 小
时”为生命刻度，带领团队构筑
起脑血管疾病救治的“高速通
道”；以学科建设为发展基石，
锻造出神经内科领域的“精锐
之师”；更以仁心仁术为底色，
书写着新时代医者的使命担
当。她，就是烟台业达医院神
经内二科主任李静。

“

“

4月11日，运动减重全国多中心临床研究烟台试点启动仪
式暨体重管理能力提升培训班在莱山区黄海明珠社区举办。烟
台各区市卫健局疾控科负责人，各区市疾控中心分管领导及慢
病科、营养与食品卫生科负责人，滨州医学院公共卫生学院科研
团队部分教师代表以及各附属（教学）医院从事慢病防治和体重
管理相关科室医护人员、社区居民等 400 余人参加了启动仪
式。YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 常静 摄


