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我国超重与肥胖人群已超

过5050%%，66至至1717岁岁少年儿

童超重肥胖率接近2020%%。

预测到2030年，我国超重

和肥胖的相关卫生支出将达到

41804180亿元亿元。
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种肿瘤等种肿瘤等，心理上引起的

问题更多，如身材焦虑引起的

自卑自卑、抑郁抑郁、双向焦虑双向焦虑
等问题等问题，体重管理早已超越

个人审美，成为关乎全民健康

的公共卫生课题。

肥胖带来的后果
是惊人的：

国家出手干预体重，减肥这块蛋糕有多大——

减肥经济，能带来多少产业机遇
YMG全媒体记者 林媛 摄影报道

近年来，中国人肥胖或
超重的比例已相当惊人：

记者搜索相关数据显示，

目前国内已有2020多家多家国产

司美格鲁肽进入临床获批及以

上阶段，其中我们山东省内的

齐鲁制药已有产品申报上市，

首发适应症均是2型糖尿病。

国产司美格鲁肽生物类
似药品的研发也在加速 这次，是国家出手喊你来减肥

了！最近，国家卫生健康委主任雷海
潮在全国两会民生主题记者会上，用
了7分钟时间谈全民减重话题，实施长
达3年的“体重管理年”行动，一时间，
减肥话题刷爆网络。

实际上，“体重管理年”三年行动今
年已是第二年。肥胖，为什么会上升到
国家健康战略层面进行干预？它会给国
家、家庭、个人的生活带来哪些变化？烟
台人在用什么方式减肥？当下流行的5
种国家批准减肥药，市场反应如何？减
肥经济，是否能给烟台带来更多的产业
机遇？就此，记者进行了采访。

肥胖可引起200多种疾病

“国家这个三年体重管理年行动，
我的理解是，减重不是目的，通过减重
去提倡健康的生活方式，将关口前移，
从治病转到防病，才是最终的目的。”3
月13日，在烟台山医院内分泌与代谢
病科，主任隋国良正在接受多家媒体
的采访。他说，从国家卫生健康委视
频发出后，全民减肥成为当下最热的
话题，而烟台山医院肥胖门诊和内分
泌门诊的患者数量也开始以肉眼可见
的速度在逐日攀升。

国家为什么要出手干预减肥？隋
国良表示，根据国家卫生健康委的数
据，近年来，中国人肥胖或超重的比例
已相当惊人：我国超重与肥胖人群已
超过50%，6至17岁少年儿童超重肥
胖率接近20%。“很多人认为肥胖只关
乎美感，与健康无关。”但是，肥胖带来
的后果却是惊人的：临床上，有60%的
2型糖尿病的发病为超重和肥胖驱动，
可引起200多种疾病，包含应力性骨
关节炎、压力性尿失禁、睡眠呼吸暂

停、胃食道返流病、非酒精性脂肪肝、
多囊卵巢综合征、不孕不育，还有16
种肿瘤等，心理上引起的问题更多，如
身材焦虑引起的自卑、抑郁、双向焦虑
等问题，体重管理早已超越个人审美，
成为关乎全民健康的公共卫生课题。

“超重和肥胖造成了严重的社会
和经济负担。保守预测到2030年，我
国超重和肥胖的相关卫生支出将达到
4180亿元。”隋国良说。

在烟台山医院内分泌科与代谢病
门诊，从去年开始，门诊的减重患者开
始增多，每次门诊，至少有3-5人因减
重而来，而体重在200-250斤左右的
患者更是屡见不鲜，医院医治过最重
的患者是357斤，“能来医院专门看肥
胖的患者，大多是在过去的人生里，试
过了各种各样减肥手段都失败的人
群，最后不得已才会选择来医院减
重。”而随着国家层面对肥胖的干预，
在这个背景下，今年3月，烟台山医院
正式成立了肥胖门诊，每周开诊一上
午，有10个号源。

“很多患者说，怎么只有10个号，
不好挂！我们成立肥胖门诊的初衷
是，不追求接诊多少病人，而是一定做
到减重效果最大化，所以每个病人第
一次来门诊，我们都会做一个严格的
评估，从减肥意愿、饮食习惯到身体情
况，甚至身体的各种围度都会进行测
量，整个全面评估的过程就得半个多
小时。”采访中，隋国良反复强调，必须
要纠正大众一种误区，肥胖并不是大
家认为的生活方式不良导致，而是因
环境和社会问题造成肥胖，所以减肥
不是个人就能完成的事儿，更需要专
业减重门诊的全面干预，“减重不是目
的，因减重而健康，才是最终目的。”

减重药品市场竞争激烈

“现在我们治疗减肥，多是以药物
为主。”隋国良说，当前国家已批准5种
减肥药物，其中原研药司美格鲁肽和
替尔泊肽，热度正高，而紧跟其后的，
是一些国产药正在抓紧研发中。

这就意味着，在减重药领域，市场
竞争已经“热火朝天”。

记者联系到了司美格鲁肽和替尔
泊肽的烟台经销商。

就司美格鲁肽注射液而言，其糖
尿病适应证于2017年在美国上市，
2021年4月在国内获批上市，商品名
为诺和泰，并在当年通过谈判纳入国
家医保目录，所以目前烟台的公立医
院基本都有售。但是诺和泰作为处方

药，只用于治疗成人2型糖尿病，除降
糖之外还可改善代谢综合指标，保护
心肾获益。

而真正用于减重的司美格鲁肽，
有着独特的剂量规格，商品名为诺和
盈，已于2024年底通过了国家的批准
上市，它有明确的“减重适应证”。

2024年底，新型减重药物替尔泊
肽正式在国内上市，有2.5mg和5mg
两种常用规格。虽然售价不算便宜，
但因其副作用更低、减重效果更好，迅
速被减肥人士，尤其是女士所接受。

替尔泊肽烟台经销商告诉记者，
由于其不在医保目录内，购买替尔泊
肽只能自费，无法报销。目前，替尔泊
肽在烟台地区有两种线下购买使用途
径。一种是通过公立医院的减肥门
诊，在医师的规范诊疗下进行开具和
使用。另一种则是在立健、漱玉平民
等药房直接购买。其他渠道，市民还
可以通过线上网络平台购买。

在芝罘区一家品牌药房，市民李
女士刚买完一盒替尔泊肽准备离开，
她从2024年年底开始注射替尔泊肽，
2个月时间已减重12.5公斤。而药房
工作人员告诉记者，从年后至今，该药
房替尔泊肽进货24盒，一个月的时间
已售出21盒。“最近，司美格鲁肽和替
尔泊肽特别火！尤其是替尔泊肽
2.5mg 的针剂，从过了年就一直缺
货。”药房工作人员表示。

随着司美格鲁肽和替尔泊肽等减
肥药品的出圈，国产司美格鲁肽生物
类似药品的研发也在加速。记者搜索
相关数据显示，目前国内已有20多家
国产司美格鲁肽进入临床获批及以上
阶段，其中我们山东省内的齐鲁制药
已有产品申报上市，首发适应症均是2
型糖尿病。

显而易见的是，未来，针对于减重
市场的药品，交给消费者的选择性显
然更多。

三年行动带来大市场

体重三年管理行动，也在刺激、扩
容着包含医疗健康产业、健康食品产
业、健身行业、医药产业、科技与服务
业在内的整个体重管理大市场。

就在3月份，烟台山医院肥胖门诊
正式开诊，烟台市奇山医院减重门诊
正在紧锣密鼓地准备中，预计最快三
月底开诊，而毓璜顶医院已开设腹型
肥胖体重综合管理门诊，联勤保障部
队第970医院减重门诊也于2024年
11月份开诊，在公立医院肥胖门诊纷

纷开诊的同时，一些体检机构的减重
门诊也在悄悄开诊，而更多的美容美
体机构新的宣传噱头也已开始冒头。

烟台山医院内分泌与代谢病科主
任隋国良表示，作为公立医院，烟台山
医院响应国家号召，肥胖门诊还在持
续升级中，他们正在院领导的协调下，
整合内分泌科、营养科、中医科、消化
内科、普外科等多学科资源优势，探索
多学科综合减重门诊，及“互联网+体
重管理”模式，力求的是“规范、系统、
长期、有效、管理体重”。

除了减重门诊外，美团等外卖平
台上一些主打代餐、轻食、低脂的食品
商家也接单到手软，记者从美团平台
联系到芝罘区一家做轻食的店主，她
告诉记者，从3月11日开始，小店的销
量开始增多，到3月14日左右，日订单
量比上周多了一倍，“有一天我们的食
材甚至都不够用了，一天出去3趟购买
新食材。”

减肥是门“大生意”，但这门生意
怎么本地化，也对烟台提出了更多的
考验。

海鲜加工企业能否转型，依托海
洋资源开发低脂高蛋白产品？健身房
扩张，运动器材需求增加，本地品牌能
不能抓住这波流量？减肥药的生产，
烟台本地药企是否开始布局？新建社
区可增设智能健身驿站？高新区的科
技企业们，可否联合高校开发区域性
健康管理平台，整合胶东居民饮食数
据，提供个性化减重方案？烟台市政
府是否能出台专项补贴，鼓励“健康食
品+运动服务+数据平台”产业链融
合，申报国家体重管理创新试点城市？

国家喊你来减肥，这波全民热度，
最终结果如何，我们一起期待。

◀ 从 2024 年
开始，门诊的
减 重 患 者 开
始增多。


