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客户端 健康烟台烟海E家
客户端

3月10日上午，烟台山医院东院在门诊
大厅开展了“世界肥胖日”义诊活动，为市民
免费做人体成分分析、血糖血压测量，并根
据结果进行了专家一对一评估，为超重及单
纯性肥胖患者提供专业减重咨询与科学运
动处方、合理用药指导，量身定制减重方案。

“这次，是‘国家不同意你胖！’”东院内
分泌与代谢病科主任医师张良岩说，“9日
下午，国家卫生健康委员会主任雷海潮的一
段视频刷屏网络，他在全国两会的一次民生
主题记者会上提出，国家要实施体重管理年
3年行动，从国家层面全面控制国民体重。
我们医院已于 3月初正式启动了肥胖门
诊。今天，我们希望通过这次义诊活动，让
更多的肥胖患者重视起自己的身体健康。”

工作压力大每天不停吃
半年体重长了70斤

“张主任，我最近感到特别疲惫，晚上睡
不好觉，每天起床都头痛、头晕，上楼梯也特
别困难，总感觉喘不上气来。”29岁的张先
生做了人体成分分析，结果显示他已超重
100余斤。“在2023年以前，我的体重一直
保持在150—160斤。2023年我换了新工
作，巨大的工作压力让我每天沉浸于不停地
吃，而且必须吃到想吐时，心里才会感到满
足，就这样，半年体重长了70斤。”他说。

记者在义诊现场发现，很多年轻市民都
有和张先生类似的情况，暴饮暴食不运动，
体重在200斤以上。

“我老公267斤，他是从出生起就胖，从
小就爱吃，我公公婆婆特别高兴，说‘能吃的
孩子有福’，他也越吃越多。我们结婚5年

了，一直没要上孩子，今天过来就是想看看
是不是跟他肥胖有关。”一位女士告诉记者，

“现在想控制不吃还不行，晚上10点多不吃
顿夜宵，他能饿得翻来覆去睡不着！”

治疗肥胖多以药物干预
司美格鲁肽不能随便用

张良岩告诉记者，在内分泌与代谢病

科，200—250斤的肥胖患者特别多，门诊上
几乎每天都能接诊3—5名，他们接诊过的
最胖患者是一名348斤的女性。

“肥胖与多种疾病紧密相关。在我
国，成年人超重或肥胖患病率已经超过
50%，肥胖人群中近90%存在并发症，如
应力性骨关节炎、压力性尿失禁、睡眠呼
吸暂停、胃食管反流病、非酒精性脂肪肝、
多囊卵巢综合征、不孕不育、各种肿瘤

等。肥胖还能引发自卑、抑郁、双向焦虑等
心理问题。可以说，肥胖已成为我国重大
的公共卫生问题。”

管理体重可预防和改善与肥胖相关的
并发症。张良岩介绍，肥胖症的治疗需要长
期的医学关注和专门的体重管理咨询，因
此，烟台山医院东院已于3月初正式启动了
肥胖门诊。

“肥胖门诊每周一上午开诊，由东院内
分泌与代谢病科主任隋国良坐诊，号源不
多。”张良岩解释说，“由于肥胖的成因很多，
所以医生会细致地对每一位患者进行问诊，
如病史、减肥意愿、生活方式、遗传因素等，
还要进行查血查尿等各种检测，非常耗时。”

目前，治疗肥胖的手段以药物干预为
主，如现在网络上非常火爆的“减肥神药”司
美格鲁肽、替尔泊肽、奥利司他等。如果药
物难以控制，医生还会使用中药埋线或者代
谢手术进行干预，如现在技术非常成熟的

“胃袖状切除手术”。“手术是腹腔镜下的微
创手术，刀口只有两个0.5厘米的小眼，半个
小时就能操作完毕，手术风险与阑尾炎手术
类似。”张良岩说。

生活中，不少市民会自行使用司美格鲁
肽等药品进行减重。对此，张良岩表示：“使
用司美格鲁肽一定要遵医嘱。既往有胰腺
炎病史和甲状腺髓样癌的患者禁用司美格
鲁肽，其他患者在使用前一定要完善检查，
明确相关肥胖原因，例如继发性肥胖，使用
司美格鲁肽就是无用的，如果擅自使用，同
时患者本身甘油三酯又高，就很容易引发胰
腺炎等问题。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 潘晶 摄影报道

这次，“国家不同意你 ”！
烟台山医院开展义诊活动

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通
讯员 茜玮 摄影报道）3月10日，烟台市
口腔医院举行援藏医生出征欢送会，为
即将奔赴西藏聂拉木县参加医疗援助的
青年医生王栋送行。

西藏聂拉木县地处祖国西南边境，
海拔较高，自然条件艰苦。王栋主动请
缨，经过层层筛选，成为烟台市第一位医
疗援藏的口腔科医生。“王栋医生可能会
经历一些意想不到的艰苦和磨难，但此

次医疗援藏意义特殊、责任重大，能在最
艰苦的地方履行使命，相信他归来时会
有更大的提升。”医院党委书记、院长柳
忠豪表示，希望王栋医生能将仁心妙术
带给当地居民，让医院的诊疗技术、服务
理念和烟台卫健人的精神在雪域高原留
下痕迹。

被任命为烟台市援藏医疗队副队长
的王栋深感责任重大。“一定不辱使命，
把医院的理念和技术传播过去，为藏区

群众口腔健康作出积极贡献。”他说。
自2017年开始，烟台市在西藏自治

区率先启动了组团式医疗援助工作，作
为一项民生工程，援藏工作对促进当地
民生改善、民族团结和边疆稳定，发挥着
重要作用。积极参与援藏工作，体现了
烟台市口腔医院作为三甲医院的公益
性。医院将通过技术输出、学科互动、人
才培养等实际行动，支持聂拉木乃至西
藏地区口腔医疗卫生事业的发展。

情暖聂拉木 雪域护齿行
烟台市口腔医院医生将启程援藏

本报讯（YMG 全媒体记
者 慕溯 通讯员 徐明华）3
月10日，烟台市中心血站与
滨州医学院联合举办的“大学
生实践教学基地医学检验技
术专业综合实践”启动仪式在
烟台市中心血站举行。

据悉，作为全国首批通过
三体系认证的血站、首批血液
安全监测哨点单位，烟台市中
心血站走在全省血液安全技
术创新前列，并与青岛海尔生
物医疗联合研发的全自动血
浆接驳机、智慧送血车等设
备，已构建起“智能采集—智
慧管理—精准供应”的全链条
数字化体系。“此次与滨医的
合作，是响应健康烟台战略、推
动医学教育与地方健康事业发
展的深度融合的创新举措。”
市中心血站站长仪明刚说。

此次实践活动由高校教
师与血站资深骨干共同指导
学生开展献血者招募与采集、

成分制备、血液筛查、质量控
制等核心技能实训，双方将共
建“双师型”教学团队，共享血
站标准化实验室等实景教学
资源，为学生提供从理论到实
践、从基础到前沿的全链条培
养体系，培养兼具扎实技术功
底和创新思维的复合型人才。

“实践教学是医学检验技
术专业的重要教学环节，丰富
实践课程体系是实践教学的
重要任务。未来学院与市中
心血站联合创建实践教学新
模式，共同打造集思政教育、
专业教育、实践教育融为一体
的一流实践课程，培养具有实
践创新能力、职业使命感和社
会责任感的医学检验技术人
才。”滨州医学院第二临床医
学院党委副书记刘蔚说。

实践教学启动后，首批
47名医学检验技术专业的学
生将在血站开启为期10周的
沉浸式实践学习。

滨医医学检验技术专业综合实践在市中心血站启动

实训核心技能

本报讯（通讯员 胡志强
曾颖雪）近日，中国疾病预防
控制中心通报 2024 年全国
放射卫生检测能力比对考核
结果，烟台市疾控中心参加

“放射性核素 γ 能谱分析能
力比对”“个人剂量监测能力
比对”两项实验室能力验证，
获得双通过。其中“放射性
核素 γ 能谱分析能力比对”
是市疾控中心首次参加，据
悉全省仅两家地市疾控中心
通过此项考核。考核结果验
证了市疾控中心放射卫生实
验室放射性核素检测的准确
性和可靠性，表明烟台市放
射性核素检测达到了省内领
先水平。

放射卫生实验室检测能
力和水平是高质量推进放射

卫生工作的重要保障。近年
来，市疾控中心相关科室不断
加强实验室技术能力建设、完
善质量管理体系内部审核，练
好“看家本领”，多次在全省会
议上做典型交流。

2024年8月，国务院常务
会议已核准中广核招远核电
一期工程，海阳核电3#、4#机
组正在建设中，到2025年胶
东半岛在运在建核电装机规
模将达到1300万千瓦左右。
下一步，市疾控中心将继续践
行“疾先锋、担使命、佑健康”
的疾控精神，进一步加强放射
卫生实验室检测能力，拓展食
品和生活饮用水中放射性核
素检测范围，为相关部门提供
科学数据支撑，为健康烟台贡
献疾控力量。

烟台市疾控中心通过
国家级放射卫生能力比对

本报讯（通讯员 初金一
张智）3月7日，莱阳中心医院
在门诊病房综合楼一楼大厅
举办了以“勿以‘疝’小而不
为”为主题的“中国疝气日”义
诊活动。胃肠外科伤口造口
门诊共同参与，开展了“学雷
锋精神 展医者担当——胃肠
外科伤口造口门诊义诊护安
康”活动。

活动现场，医院胃肠外科
医疗团队和伤口造口护理团
队向前来咨询的群众发放宣
传资料，提供一对一的健康咨

询，详细解答群众关于疝气的
成因、症状、治疗方法以及术
后护理等问题，并根据问诊患
者的具体情况，通过现场检
查、问诊病情等方式，提供个
性化的诊疗建议。除了咨询
服务，医院还向问诊患者免费
提供腹股沟超声检查、血压检
测，以便及早发现潜在的疝气
风险。本次义诊活动共接待
问诊群众100余人次，提供免
费腹股沟彩超服务20余例，
筛查出疝气患者10名，并为
他们预约了后续的诊疗服务。

莱阳中心医院举办“中国疝气日”义诊活动

倡导早发现早治疗

本报讯（通讯员 孙悦）近
日，栖霞市卫生健康局召开

“凝心聚力谋发展 奋楫扬帆
启新程”卫健系统高质量发展
推进大会。

会上，栖霞市卫生健康局
主要负责人总结了2024年卫
生健康工作，对2025年工作
进行部署。会后，栖霞市卫生

健康局与各单位签订《2025年
安全生产目标管理责任书》。

2024年，栖霞市的医疗
服务体系逐步健全，城乡医共
体建设成效显著，医疗硬件设
施建设发展更坚实，公共卫生
服务不断取得新突破，中医药
服务能力迈上新台阶，群众的
获得感不断提升。

栖霞市卫生健康局召开卫健系统高质量发展推进会

中医药服务能力再提升

胖胖胖

“世界肥胖日”义诊活动现场。

本报讯（YMG 全媒体记者 王鸿云）
“孩子前几天做了肺结核筛查，结核菌素
试验结果呈中度以上阳性，这是得了结核
病吗？”近日，一位学生家长来到烟台肺科
医院咨询。

人体感染结核菌后一定会发病吗？
结核病是如何传播的？烟台肺科医院副
主任医师王倩介绍，不久前，该院承接了
部分中小学及高校的学生肺结核筛查工
作，发现很多学生的结核菌素试验结果呈
中度以上阳性。家长们看到阳性结果后
都感到十分恐慌，纷纷前往医院咨询。

“结核病是通过空气与尘埃传播的。”
王倩解释，飞沫传播是结核病最主要的传
播方式。当肺结核患者咳嗽、打喷嚏、大
声说话或唱歌时，会喷出含结核分枝杆菌
的飞沫，健康人吸入这些飞沫就可能被感
染。比如在通风不良的室内，与患者长时
间密切接触，吸入飞沫的概率会大大增
加。当飞沫中的水分蒸发后，剩余的含菌
微小颗粒形成飞沫核，能在空气中长时间
悬浮。在空气不流通的环境中，飞沫核可
随空气流动传播较远的距离，被健康人吸
入而致病。此外，患者咳出的痰液干燥
后，结核分枝杆菌可附着在尘埃上，飞扬
在空气中，健康人吸入带有病菌的尘埃也
可能感染结核病。

为何学生是结核感染高发人群？王
倩表示，学生学业负担重，长期处于紧张
状态，会使身体免疫力下降，易被结核分
枝杆菌感染。部分学生缺乏体育锻炼，身
体素质较差，对结核菌的抵抗力不足。另
外，卡介苗对预防儿童重症结核病效果较
好，但对青少年和成人肺结核的保护力会
随时间减弱。

感染了结核菌,就一定会得结核病
吗？“一般情况下，人体感染结核菌后，在
一生中发病的概率约为5%～10%。也就
是说，大部分人感染结核菌后，依靠自身
免疫力可将结核菌控制住，不会发病，处
于结核分枝杆菌潜伏感染状态。”王倩说。

感染结核菌后一定会发病吗？

大部分人不发病


