
2月21日，41岁的音乐人方大同
因长期对抗气胸及并发症去世。其健
康问题最早可追溯至2010年，那年他
因过度劳累首次出现气胸（俗称“爆
肺”）并多次住院。2024年短暂复出
时，他曾表示“身体状况已改善但未完
全康复”，但最终因病情恶化离世。

气胸是指气体异常积聚在胸膜
腔内（肺与胸壁之间的潜在腔隙），
导致肺组织部分或完全塌陷的疾
病。造成气胸的原因有多种，主要
分为自发性气胸及创伤性气胸。
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客户端 健康烟台健康烟台烟海E家
客户端

3月4日是世界肥胖日，为提高学生及家长对健康
体重的重视，烟台毓璜顶医院公共卫生科携手西牟小学
开展了一次专题科普讲座。

讲座中，专家结合动画、案例深入浅出地讲解了肥
胖的危害、成因及防控方法，并指导学校和家庭为孩子
制定健康食谱和科学合理的运动计划，携手为孩子打造
科学的生活方式。 通讯员 闫博 小莉 摄

“气胸”到底是一种什么病？主要发生
在哪些群体身上？日常生活中应如何预
防？对此，记者近日采访了烟台毓璜顶医院
胸外科主任彭笑怒。彭笑怒介绍：“气胸是
指气体异常积聚在胸膜腔内（肺与胸壁之间
的潜在腔隙），导致肺组织部分或完全塌陷
的疾病。造成气胸的原因有多种，主要分为
自发性气胸及创伤性气胸。”其中，自发性
气胸最为常见，简单地说，就是肺表面破了
个小洞，空气从肺里漏到了胸膜腔，这些漏
出来的空气会压迫肺部，让人感觉胸痛、呼
吸困难，严重时甚至会危及生命。

彭笑怒告诉记者，自发性气胸有原发
性、继发性两种。“原发性气胸多因某种自身
原因导致胸膜破裂，好发于体型瘦高的中青
年男性，其可能的发病原因为，发育过程中
胸膜腔快速延长，胸腔内生物力学改变，形
成了肺大疱，肺大疱破裂就会引起气胸；继
发性气胸通常是因为肺部本身就有问题，比
如慢性支气管炎、肺气肿、肺结核等患者，其
肺组织比较脆弱，稍一用力就可能导致肺部

‘漏气’。”
一般来说，自发性气胸患者往往合并有

肺大疱，在一定的压力之下，如剧烈咳嗽或
者在进行快速奔跑、游泳等大肺活量运动
时，肺大疱就有可能破裂，造成自发性气胸。

“瘦高体型的年轻男生是自发性气胸的
高危群体。”彭笑怒说，在青春发育期，瘦高
体型的人肺组织往往“跟不上”快速的生长
发育，易出现先天性弹力纤维发育不良的情
况。“此外，如哮喘、慢性阻塞性疾病、肺结
核、间质性肺病等患者和长期抽烟人群都是
自发性气胸的高发群体。”

彭笑怒提醒，此类人群如果在剧烈咳嗽
或者运动后出现胸痛、呼吸困难、干咳等症
状，不要硬扛，需立即前往医院就诊。他解
释说：“胸痛是气胸最典型的症状，一般单侧
发作，呈针刺样痛或撕扯痛，有时还会放射
到肩背或手臂。大量气胸还可出现进行性

加重的呼吸困难症状，严重者紫绀甚至休
克。突然出现以上症状时，如果怀疑是气
胸，就要尽量保持安静，避免精神紧张和用
力屏气，同时尽快就医，进行胸部X线或者
胸部CT检查，有条件的话尽早吸氧。”

彭笑怒还提醒，在日常生活中，气胸的

预防比治疗更重要。戒烟、保持健康的生活
习惯、避免过度劳累和剧烈运动，都是预防
自发性气胸的关键。气胸虽有导致死亡的
风险，但概率极小。他强调，如果在剧烈咳
嗽或者运动后出现胸痛、胸闷、呼吸困难等
症状，一定要及时就医，以免延误治疗。

导致方大同离世的气胸是啥病？
毓璜顶医院专家提醒，瘦高体型的年轻男生是高发群体

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧
惊蛰，古称“启蛰”，是二

十四节气中的第三个节气，
标志着仲春时节的开始。经
历了早春的懵懂，仲春时节，
春雷始响，万物复苏，春意也
渐渐浓了起来。此前，昆虫
入冬藏伏土中，不饮不食，称
为“蛰”；到了惊蛰时节，天上
的春雷惊醒蛰居的动物，称
为“惊”。

说起惊蛰节气的养生与
食疗，烟台毓璜顶医院中医
中西医结合科主任医师宫鑫
表示，惊蛰时节，人体的肝阳
之气渐升，养生要注重顺应
肝木升发之性，使自己的精
神、情志、气血也如春天一般
舒展畅达，生机盎然。

规律起居防春困。惊蛰
前后阴寒之气渐降，阳气升
发，人体血管舒张，流入大脑
的血供较冬季减少，中枢神经
的兴奋性减弱，致使春困扰
人。“可以适当晚睡早起、多
伸懒腰，这样可以使血液循
环加快，不但能减轻困意，还
能激发肝脏机能。”宫鑫说。

春捂秋冻慎减衣。宫鑫
提醒：“惊蛰时节，是由寒冬
向暖春的过渡。此时虽然阳
气渐生，但是余寒未尽，因此
春捂就显得尤为重要。”万物
在春天开始复苏，人体也同
自然一样，毛孔张开，这时冷
风来袭，便可长驱直入，引发

感冒、咳嗽等不适。所以，惊
蛰时节虽然气温升高，但减
衣服要适度，要根据个人体
质和天气变化逐渐减少。

省酸增甘养脾气。惊蛰
时节，饮食亦应遵循春日“省
酸增甘，以养脾气”的养生原
则，多吃些性温味甘的食物
以养脾，包括糯米、黑米、高
粱、燕麦、南瓜、扁豆、红枣、
桂圆、核桃、栗子等。此时余
寒未消，还可适当进食一些
辛味食物以助阳升抗余寒，
包括韭菜、洋葱、香菜、生姜、
葱等。另外，惊蛰过后，气温
回升，细菌等微生物活力增
强，容易侵犯人体而致病。
可以多吃点清热解毒的“抗
菌”食品，比如大蒜、大葱、蒲
公英、蜂蜜、绿茶、香菇等。

适当活动助升阳。“天气
渐暖，阳光和煦，人们应如蛰
虫般充满活力，多参加一些
有益身心的户外活动，如散
步、慢跑、踏青、放风筝等，亦
可选择太极拳、气功、五禽戏
等传统养生保健方式。惊蛰
期间，春暖花开，空气清新，
最适宜进行空气浴、日光浴，
以吐故纳新，调和呼吸，使气
血冲和、心安神宁，阴阳协
调、气机顺畅，达到养生的目
的。”宫鑫说。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修

惊蛰：顺应肝木升发之性

本报讯（YMG全媒体记者 赖皓阳 通
讯员 李星 摄影报道）3月1日，由烟台市
委社会工作部、共青团烟台市委联合主

办的全市“三·五”学雷锋志愿服务集中
宣传活动在市文化中心广场拉开帷幕。
活动以“学雷锋，做志愿，服务改革建新

功”为主题，市中心血站学雷锋志愿服务
队积极参与，为市民提供了健康服务与
科普宣传。

活动现场，志愿服务队成员有序分工，
吸引了众多市民积极参与。健康服务小队
为市民免费测量血压、检测血型，并配合检
测结果互动讲解血型检测原理。科普宣传
小队现场发放无偿献血宣传资料、解读无
偿献血政策并进行健康科普宣传。志愿者
通过向市民普及献血知识、解读《中华人民
共和国献血法》《烟台市无偿献血管理办
法》等法规政策，解答献血疑虑，展示电子
献血证申领等，让更多市民了解无偿献血，
加入无偿献血队伍。

本次活动中，志愿者还向市民展示了
心脏血管模型，通过血管立体模型与血液
流速模拟装置，直观展示了高血脂状态下
血管壁脂质沉积增厚、管腔狭窄程度加剧
以及血液黏稠度显著升高等病理变化，增
强了市民对科学膳食、适度运动等健康生
活方式的认同感。

此次市中心血站参与全市的学雷锋活
动，既弘扬了新时代雷锋精神，又让更多人
正确认识了无偿献血，通过专业服务提升
了市民的健康素养，为构建文明和谐社会
注入了更多正能量。

市中心血站开展学雷锋志愿服务集中宣传活动

让更多人正确认识无偿献血

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 栾秀玲）青少年脊柱侧弯问题，已成为
我国继近视眼、心理健康之后，危害青少年
健康的第三大“隐形杀手”。每周日上午，
在烟台山医院东院的脊柱侧弯专业门诊，
都有孩子被筛查出患有脊柱侧弯，很多孩
子因为早期侧弯没有得到重视和及早诊
治，已经严重到必须手术的程度。为此，3
月2日，北京协和医院“牵手”烟台山医院，
将我国头部医院的优质医疗资源下沉，仉
建国教授名医工作室正式落户烟台山医
院，同时烟威地区脊柱疾病防治联盟也正
式成立。

烟台山医院党委副书记、院长姜俊杰表
示：“仉建国教授团队代表着世界顶级的脊
柱侧弯诊疗技术，我们双方合作，搭建起这
个覆盖烟威地区的脊柱疾病防治平台，必
将通过专家引领、技术共享、公益助力，推动
烟威地区脊柱外科诊疗水平迈上新台阶。”

该联盟由烟台山医院与威海市立医院

携手北京协和医院仉建国教授团队组建而
成。仉建国教授主要从事脊柱畸形和脊柱
退变性疾病的研究，尤其是早发严重脊柱
畸形的临床治疗及研究，其治疗的患者构
成了世界上最大的半椎体切除病例数据
库，在全世界首次提出截骨联合生长棒技
术治疗重度早发性脊柱侧凸。作为国内脊
柱外科领域的顶尖专家，仉建国教授带领
的团队在脊柱侧弯疾病的诊治方面积累了
丰富经验，取得了卓越成就。

活动当日，北京协和医院教授王升儒
与烟台山医院脊柱外科副主任王静杰共同
为烟威地区的患儿看诊，很多患者从招远、
威海、乳山慕名而来，本来正常只开放10
个号源，一度加到了25个，其中有5名孩
子脊柱侧弯已严重到需要手术矫正的程
度。王升儒教授表示，烟台山医院在青少
年脊柱侧弯方面的工作开展得非常早，还
跟国际知名的医院合作开展了很多次国际
慈善救助活动。“去年，烟台山医院跟我们

医院骨科开始了合作，尤其是在儿童脊柱
畸形方面的治疗。将来我们会到烟台来坐
诊，也会做到一个双向转诊，希望能帮助到
更多的脊柱侧弯儿童。”王升儒说。

据介绍，联盟成立后，将进一步推动头
部医院的优质医疗资源下沉到烟台，通过
邀请北京协和医院等顶级医院的专家开展
技术培训以及坐诊、手术带教等方式，让烟
威地区的脊柱医务工作者与国内头部医院
诊疗能力逐步接轨。

同时，联盟还将整合区域内的医疗资
源，建立标准化培训、筛查、诊疗流程，通过
线上交流平台，让专家的智慧跨越山海，让
优质医疗资源惠及更多需要帮助的家庭。

此外，作为山东省残联基金会、中华慈
善总会定点医院，烟台山医院还将携手社
会各界，为特殊家庭的孩子提供慈善基金
支持，让更多患儿能够“不花钱”“少花钱”
接受手术治疗，让爱的阳光温暖每一个渴
望挺直脊梁的生命。

关注青少年脊柱侧弯，头部医院优质医疗资源下沉——

北京协和医院“牵手”烟台山医院共建“联盟”

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 吴明顺 张晴）近日雨雪天气增多，由此
导致的意外伤害也随之增多。据市120急
救指挥中心统计，2月25日—3月3日这7
天时间里，全市共接120呼救电话12586
个，出动救护车3195辆，救治各类急危重症
伤病员3003人。其中救治各类外伤患者
981人，居各病种首位。

2月25日18时许，龙口市城区某路口
发生一起交通事故，导致3人不同程度受
伤。市120急救指挥中心闻讯后，立即调派
救护车赶往现场，急救人员到达后给予伤者
止血、包扎等抢救治疗。经救治，3名患者
均脱离生命危险。

2月26日7时许，芝罘区一海水浴场一
名60岁老人不慎摔伤胳膊，疼痛难忍，路人
拨打120求助，市120急救指挥中心立即调
派附近救护车前往现场，急救人员给予紧急
处理后转往医院进一步治疗。

3月2日17时许，蓬莱区大辛店镇70
岁的宋先生外出时不慎摔倒，左侧髋部疼痛
难忍，无法起身，遂拨打120求助。市120
急救指挥中心立即调派附近救护车前往现
场，急救人员给予包扎固定等处理后转往医
院进一步治疗。经诊断，患者为四肢骨折。

市120急救指挥中心提醒市民，要在确
保自身安全的前提下开展各类活动，一旦发
生意外事故并有人员受伤时，应立即拨打
120急救电话。在等待120的时间，可在保
证自身安全的前提下，对伤者进行必要的止
血、包扎、固定骨折等处理，尽量不要随意搬
动伤者，以免造成二次伤害。

雨雪天意外伤害高发
7天全市120救治各类外伤981人

本报讯（通讯员 孙木孩）
近日，莱山区卫生健康局联合
区市场监督管理局、区消防救
援大队共同对辖区内的3家
医疗机构进行了执法检查。

现场检查过程中，区卫健
局执法人员通过现场查看、查
阅资料、调取数据等形式对医
院依法执业、消毒供应管理、
抗菌药物及麻精药品的管理、
医疗废物处理、病历书写记录
等工作进行了全面细致的检
查。同时，区市场监督管理
局、区消防救援大队分别就药
品器械使用管理、消防安全等

情况进行了督导检查。
在本次执法过程中，各执

法部门密切配合，通力合作，
既展示了联合执法检查的监
管合力，也杜绝了过度过频检
查等问题，为今后联合执法检
查提供了有力的借鉴和指导。

下一步，莱山区将进一步
营造良好的市场化、法治化、
国际化营商环境，规范医疗机
构医疗的执业行为，把好医疗
质量安全关，消除医疗质量安
全隐患，提升医疗机构依法执
业水平，建立和谐安全的就医
环境，筑牢医疗安全防线。

莱山区开展联合执法检查

筑牢医疗安全防线

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 吴明顺 张晴）3月1日，烟台市120急救
指挥中心组织党员团员志愿者到市文化中
心广场开展“关爱生命 救在身边”急救知识
技能宣传培训活动。

活动现场，志愿者向市民发放急救宣传
手册，详细讲解如何拨打120、发生心脑血
管急症及意外伤害如何自救等知识。志愿
者现场演示心肺复苏、AED使用、成人及婴
儿海姆立克急救法等急救技能，吸引了许多
市民驻足学习。志愿者一边演示一边讲解
急救步骤和注意事项，“一对一”“手把手”给
予指导，规范急救动作，确保市民掌握标准
的急救技术。“心肺复苏这项急救技术真的
很重要！我家中有老人，之前在手机上看过
急救操作过程，但没有真正操作过，今天终
于亲手实操学会了这项技能，这样的活动太
有意义了。”一位参与培训的市民说。据统
计，本次活动共发放急救宣传页150余张，
100余名市民现场参与了急救技能学习。

一对一 手把手
烟台120现场培训急救技能 本报讯（通讯员 李洁）为

进一步护航企业健康有序发
展，打造“有温度”的营商环
境，福山区疾控中心积极探索
提前介入、主动服务的工作机
制，主动靠前服务，与项目建
设单位提前对接，为企业提供
零距离服务、全周期赋能。

2月20日，由福山区疾控
中心职业卫生执法人员和查
体服务机构专家组建的职业
卫生普法服务团队，主动上门

“问需”，到潍柴（烟台）新能源
动力科技有限公司、潍柴弗迪
电池有限公司提供职业卫生
专业培训服务。

福山区疾控中心提供“一
企一策”驻点服务，协助企业
建立相关档案、制度及预案，
积极引导和帮助企业从“被动
合规”到“主动防控”，从源头
规避职业健康风险。驻点服

务人员将深入企业内部，推行
“分层培训+场景指导”模式，
为不同层级人员提供差异化
培训，同时为企业提供职业卫
生管理方面的指导，包括如何
建立健全职业卫生档案、如何
进行职业危害因素申报等。
驻点服务人员将逐步与企业
形成常态化沟通，提高服务的
针对性和有效性，将潜在问题
化解在萌芽期，真正实现服务
零距离、问题不过夜。

下一步，福山区疾控中心
将通过“一企一策”驻点服务
这一创新举措，以点带面全方
位督促用人单位做好职业卫
生管理工作，将职业卫生普法
宣传贯穿企业筹建及生产运
营全周期，多管齐下为企业发
展保驾护航，切实保障劳动者
的职业健康，为持续服务企业
营造良好的法治营商环境。

福山区打造“有温度”的营商环境

提前介入 主动服务

继发性原发性

自发性 创伤性

气胸

志愿者向市民展示心脏血管模型志愿者向市民展示心脏血管模型。。


