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唐韶军关于武术精英品质的定义表面上看是对习
武之人理想品格的塑造，而实际上却高度契合了中国传
统文化中关于君子进德修业的培养目标。即，武术精英
也应该像君子一样“志于道，据于德，依于仁，游于艺”，
用现在的话讲，即立定远大的志向是首要；坚守道德规
范，以之为立身行事的准绳；而一切行为准则之中，仁又
是主要的，仁是内心的修养，由此才会爱人、爱业、爱国；
又由此才能有对“艺”（武术技能）掌握的愉悦。

“道”“德”“仁”“艺”四者次序分明，涵盖了武术人人
生修养的要点，缺一则人格不可完善：无志向，半途而
废；缺德行，立人无根；少仁爱，精神空虚；无技艺，腹中
羞涩。

如此一来，《武术精英研究》就把君子之风与武人之
范巧妙地联系了起来，一改世人素来对武术人鲁莽冲
动、江湖义气的“污名化”印象，使武术精英以一个全新
的君子形貌展现在读者面前。

志于道

志，是心之所之。这里的第二个“之”是“往”的意
思。道，是道路。人生在世，总要有路可走，而且要走在
应该走的路上，只有这样，才能在人生旅程中实现生命的
价值。文人应志于学道，而武人必志于武道。武术精英
之武道则是：不仅仅把习武当成是一种“生存策略”“生活
技能”，或一种“以武入仕”的手段，也不应仅仅满足于“仗
义行侠”“保家卫国”的英雄行为，而是自始至终都应牢固
地树立起“一种‘纾解人间不平’的正义感，一种‘天下兴
亡匹夫有责’的担当意识，甚至是一种‘舍生取义’的奉献
精神。”

据于德

据，固守、执守而不失的意思。据于德，就是德行的
修养。具体到武术精英来讲，就是要据于武德。因为“道
德上的任何一个污点都是致命的……道德上的缺陷比武
功上的不足更足以使他身败名裂。所以，以德修身、以德
立威、以德服人等道德诉求就成为武术精英的首要品
质”。武术精英要真正的志于武道，就首先必须据于武
德。也就是说，武术精英只有完全做到了道德高尚、品德
优良，才能切实践行武术道义，并真正实现自己的高远志
向和人生价值。值得一提的是，《武术精英研究》还在“以
德为先”的基础上，提出了“以德统武”的观点。同时，唐
韶军还旗帜鲜明地表态：“武德”既是习武的前提条件又
是习武的目标追求。

依于仁

“仁”字是《论语》中出现频率较多（109次）的儒家核心
概念。《说文解字》认为“仁，亲也。从人，从二”，本义是对
人友善、相亲，后来引申为广义的道德范畴。简单来说，

“仁”就是讲人和人之间关系的问题。“依于仁”的“依”就是
依凭、依托和依靠的意思。在孔子看来，人能够切实地弘
道与行德，其根据和原动力就在于内心之仁，也即个体对
人对物应有的一颗仁爱之心。在《武术精英研究》作者看
来，精英品质之所以被当作是习武之人的一种理想人格，
就是因为武术精英的内心之仁能够在武术实践中自觉地
展现：不管是闯荡江湖、仗义行侠、锄强扶弱的个体行为，
还是抵御外寇、自保家园的集体行动，武术精英都展现出

了内心的仁爱之德。“仁”虽然是儒家最基本的社会伦理范
畴，但同样也是武术思想的核心，武德中的礼、义、廉、
耻、孝、悌、忠、信等无不围绕“仁”展开。作者巧妙地
把“仁”的思想理念贯穿于《武术精英研究》的始终，有
效实现了武术精英与文人君子的道德对话和思想交流。

游于艺

根据儒家培养君子的思想，“游”字理当是“学”的意
思，“学”是完美展现君子之风的基本保障和正确路径。

“艺”字泛指“才学、技能”。所以“游于艺”就是指通过学习
提高技艺。对于武术精英来讲，因培养目标是“德艺双修、
文武兼备”，所以其所“学”之“艺”就应该是面面俱到的，除
了要学习文人成才的必修内容之外，还要更加专注于武艺
的训练。《武术精英研究》将武艺高强看作是成为武术精英
的标志性条件。既然是武术方面的精英，那就必须在武功
造诣上有所突破。与普通的习武者相比，武术精英应具备
更加高深莫测的武功。《武术精英研究》一书还隐喻了“游
于艺”的另一种深层含义，即武术精英不光具有高超的武
艺，而且在使用武力时还展现出了“游刃有余”的佳境。

《武术精英研究》一书中，武术人中的佼佼者之所以被
作者当作社会精英来肯定和赞许，不仅仅关乎其“志于道，
据于德，依于仁”的人生格局，更重要的是其“游于艺”的生
命涵养，即依仗高超武艺，“通过积极参与各种社会活动来
实现自身的人生价值和生命意义”的思想境界。从全文来
看，武术精英的内在生成逻辑乃是以“志于道”为先导、以

“据于德”为依据、以“依于仁”为基础、以“游于艺”为落
实。这样，全书就巧妙地隐喻了孔子关于君子的培养理
念，把武术精英的品格和君子风范紧密地联系到了一起。

冬日黄昏，天空像是被一只无形的大手拉上了帷幕，
使昔日淡淡暮色濡染的街衢，变得灰蒙单调。雪花悄然
洒落，好像怕惊扰了行人匆忙的步履。临近年关，这些眼
里有光、步履坚定的人们，想必是在赶回家的路上。他们
的脚步声如颤动的琴弦，荡起我心灵深处的情愫。思绪
穿过这莹白的世界，踏上一条悠远的回家路。

上世纪80年代初，父亲从部队转业，回到了阔别已
久的家乡烟台，被安排在烟台海难救助打捞局工作。新
家安置在单位的基地——有着古老神奇色彩的芝罘岛。
全家人高兴之余，父母也为新家远离市区、给我们回家带
来的不便感到一丝遗憾。那时，哥哥尚在部队服役，我在
父亲最后驻防的荣成参加了工作。回家，对当时的我们
来说并非易事。哥哥自不必说，一年回不了一次家，我也
大多是在过年的时候才能回家。但家永远是心灵的港
湾，任何困难也无法阻挡游子回家的脚步。

过年前，我总是早早坐上从荣成开往烟台的首班长途
客车。一路上，客车像负重的老人，缓慢地行驶在崎岖狭
窄的公路上。车内拥挤不堪，弥漫着刺鼻的混合味道。每
到一站，下车的人要爬上车顶从行李架上解下大包小包的
行李。就这样，中午时分才到了文登初村车站。司机下车
去吃午饭了，车上的人们也纷纷拿出随身携带的干粮和咸
菜填一下肚子。直到下午，客车才气喘吁吁地跑完不足二
百公里的全程，缓缓地驶进了烟台长途汽车站。

下了车，我步行到火车站北马路附近，找到父亲单位
的接待处，借用内部电话和父亲联系。父亲会嘱咐我在
接待处休息一下，他马上过来接我。黄昏时，父亲急匆匆
地骑着自行车赶来。他不善言谈，总是眯着眼睛微笑着，
让我坐上自行车后座。我抢过车把要载着他，他总不
肯。我们从火车站西面穿过铁路道口，拐上一条向北的
沙土路，径直往芝罘岛方向骑去。

芝罘岛横亘于烟台市区北部的海面上。岛上怪石嶙
峋、风景绮丽，自古就是一个祥瑞之地。早在春秋时期，
齐景公曾来此游览；山巅有齐康公的坟墓；秦始皇在三次
东巡中，都曾登临过芝罘岛。芝罘岛也是我国最大的陆
连岛，进岛仅有一条因远古地壳变动、海岸线上升、由沙
砾坝形成的连岛路。它像血脉一样连接着岛与城。过
去，这条路上人烟稀少，没有通公交车。路的东面是碧波
荡漾的芝罘湾和海港，西面是当地人称作西沙旺的广袤
沙土地和西海岸。人在路上就像一叶扁舟，在茫茫沧海
中飘荡、穿行。

回家的路上，凛冽的海风迎面扑来，使骑行更加艰
难。父亲上身前倾，脚下奋力地蹬着车。天虽冷，他的额
头却冒出了热汗。天渐黑，黑黢黢的港湾里，船舶的桅灯
和山脚下人家的灯火相映成辉。我仿佛看到母亲端着做
好的海鲜卤的手擀面条，对我笑吟吟地说“送行的饺子，
回家的面”，心中悠然升起一股归家的幸福感。记得有一

次回家，碰上有“雪窝”之称的烟台下起了漫天大雪。父
亲看我穿得有些单薄，执意把自己的旧军大衣脱下来让
我穿上。风雪交加，我和父亲骑一段、走一段，有时还会
连人带车摔倒在雪地里。父亲爬起来，总是先关切地询
问我的安全。

秋天是这条路最美的时候。行路中，清新舒适的秋
风恣意地抚摸着我的脸颊，路两旁耸立着一棵棵参天的
杨树，是这条路上独特的风景。黄昏时，金色的夕阳透过
杨树婆娑的碧叶，把沙土路面渲染成“金光大道”。车轱
辘碾轧在上面，发出沙沙的响声。我仿佛听到了秦始皇
东巡时木轮车转动的声音，而这一排排高大的杨树，又宛
如肃然挺立的护卫兵俑。前方，影影绰绰的芝罘岛如海
市蜃楼般地晃动着魅影；路东芝罘湾的海面上，波光粼
粼，船舶穿梭；路西则悠然飘来一缕馥郁的清香，那是西
沙旺栽种的烟台特产“红香蕉”苹果的味道。此时，夕阳
把我和父亲的身影重叠并拉得很长，亦如这梦幻般的画
卷中灵动的点。

记忆中，这段与父亲相伴的路程，是我长大后与父亲
最亲近和温馨的时光。直到一个寒冷的夜晚，父亲突发
脑溢血，被单位的车从这条路送往医院抢救后，这一切的
美好戛然而止。父亲去世时才刚过57岁的生日！他走
后，母亲搬到了城里。从此，这条路和父亲的身影，时而
在我的心里徜徉。

现在，从荣成坐高铁到烟台仅需半个小时，开车走高
速路也不过两小时的路程，而这条去芝罘岛的千年古路，
已是宽敞便捷的柏油路，承载着新时代的生活和梦想。

雪在下，路边商家的音响隐约传出刘德华的歌声：
“回家的路，拍一拍肩上沾染的尘土，再累也一样坚持的
脚步，回家真的幸福。”

歌声湿润了心田，泪水不由溢出眼眶，此刻，我好想
回家！

秋天时，买了一些大
蒜，回家放在小纸箱里储
存。冬天里吃凉拌菜少，
几斤大蒜尚有剩余。那天
做海蜇皮拌白菜心这道
菜，需要大蒜调味，这才发
现，十几头大蒜躲在纸箱
里“春心萌动”，尾部齐刷
刷地冒出一撮青绿的蒜
苗，有的蒜皮已被撑破，有
点急不可待想要生发的架
势。蒜头躲在小纸箱里一
冬天没有动静，却在腊月
里悄悄酝酿出一场春花雪
月的心事。莫非是它被外
面顽童放小鞭的清脆响声
惊醒？还是感受到了季节
的召唤？

得把它们的生命延
续下去！我找了几个漂
亮的玻璃器皿，把蒜头一
个个生在里面。这还了
得，它们简直是如鱼得
水。蒜苗蹭蹭长个儿，一
宿就能蹿出一大截，青青
翠翠的，在萧瑟的冬天里很是养眼。每天看着它
们勃发的样子，我的心里也充满喜悦。那天邻居
大姐来串门，看见我家茶几上那一溜儿长势喜人
的青翠蒜苗，脱口而出：“这蒜苗长得郁郁葱葱
的，感觉你们家春意盎然啊！”可不是嘛，看着它
们撒欢儿般地疯长，我的心也蠢蠢欲动，想象着
与春天有关的一切美好的事儿。

一棵白菜的嫩叶被我切割下来包了一顿饺
子，遗留下来的白菜头被我冷落了多日。当某天
找出白菜头想把它腌制成咸菜时，我发现在层层
白菜帮中间，生发出一小簇青绿的白菜心。令人
称奇的是，白菜根部也长出一小片一小片的绿
叶。这不是一棵“菜坚强”又是什么呢？一棵被
我切掉全部叶片的白菜，依然那么执着，不放弃
生发的希望。我干脆把白菜头埋进花盆里，浇上
水，让它由着性子扎根、长叶，没准还能开出几朵
灿烂的白菜花呢。

洗芋头的时候，发现有三五个芋头“小荷才
露尖尖角”，顶端鼓出黄豆粒大小的绿芽儿。这
憨憨的芋头也急切盼望春天了吗？赶紧去纸箱
里扒拉看看，又找出几个生芽的。我不忍心吃掉
它们，而是单独放了起来，以免打断它们向春而
行的美好梦想。想起大姐家有个小院，于是给她
打电话，说等过年开春，我得把小芋头种在她家
小院里，让它们迎着春风、沐着春雨，生根发芽、
长叶结果，完成一棵芋头的生命历程。

一个被我遗忘了的胡萝卜在塑料袋里悄然
萌动，顶端生出一窝嫩黄的芽儿，根部也生出一
撮撮细细的白根。小区里月季、迎春的枝条也在
悄然萌动，上面缀满粒粒珍珠般的新生芽孢。这
些寒冬里的“生发”迹象，都是向春的念想啊！看
看节气，大寒已过，感觉日子有些飞奔的节奏，一
眨眼，一年的时光就这样悄悄地溜走了。大寒是
二十四节气中的最后一个节气，意味着四时的终
结，也预示着新春的开始。民谚有云：“大寒到顶
点，日后天渐暖。”大寒一过，就是立春了。立春
是一年新的起点，标志着万物闭藏的冬季已经过
去，开始进入风和日暖、万物生长的春天了。

站在年末岁尾的渡口，一脚是冬天，一脚是
春天。季节交替，岁月轮回，踏过春夏秋冬的足
迹，迎来了辞旧迎新的锣鼓。“每于寒尽觉春生。”
冰天雪地之中万物蜇藏，但生机正在其间。所有
傲雪越冬的生命都是那么坚韧，那么顽强，那么
热情地向春而行。这是一种朝气、一
种激情和奔向新春的力量！

武之君子武之君子：：志道志道据德据德，，依仁游艺依仁游艺
——评唐韶军《武术精英研究：从传统乡村自治和当代县域治理的视角》
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青年人该有的样子青年人该有的样子

□张铁鹰哲理小簿

元旦过去一周，儿子的生日也到了。儿子今年的生
日，在阴阳二历上，仅相差一天。于是，他发了一条朋友
圈，说阴阳两个生日“前后脚”，“是在连着两天提醒我，已
经三十岁了”。

“三十而立”这句话，自从孔夫子说出口，便成了后世
许多人的成长阶段目标。在其释放的压力之下，一些青年
人不由自主地焦虑起来，活得不再从容。

其实，仔细想想，就像杜甫说的“人生七十
古来稀”、而今却是人活百岁不稀奇一样，两千
多年传下来，彼“三十”的确与此“三十”不可同
日而语。今天的年轻人，走出校门已经二十多
岁了，如果读博，甚至可能年过三十还在上

学。因此，没必要再严守“三十
而立”的人生坐标，弄得本已快

节奏的生活更
加紧张兮兮。

不同的人
生阶段，有其该
有的样子。比

如，“稚子金盆脱晓冰，彩丝穿取当
银钲”（南宋·杨万里《稚子弄冰》），是一

个儿童该有的样子；“读书贫里乐，搜句静中
忙”（唐·裴说《句》），是一个学生该有的样子；“发已

千茎白，心犹一寸丹”（宋·汪元量《杭州杂诗和林石田》），
是一个老人该有的样子。那么，一个三十左右岁的青年人呢？

我觉得，其该有的样子，是“种竹交加翠，栽桃烂熳红”（杜甫《春日江
村五首·其三》）。

儿子发了朋友圈后不久，我看到他的姑姑跟帖道：“你已经立起来了。”他姑姑
的这一回复，看似带点戏谑的口吻，可家人们都知道，她是心存喜悦的，是对自己这个侄

儿有所欣赏的。因为去年，他先成功“上岸”，紧接着又为人父，好事成双。只是少有人知，这
看似顺利的背后，是他曾经的煎熬和一波三折。好在“风雨过后见彩虹”，付出总算得到了回报。

记得“双喜临门”后，儿子对我说，他做父亲了，将来要“勇敢做事，勇于承担”，让自己的孩子“既感受
到家庭的温暖，又不受亲情所累”。

儿子的一番表白，让我颇感欣慰，因为他明白了自
己的角色，而角色的背后是责任。角色与责任，让人面
对挑战，又实现梦想。为了这个角色和责任，人才会努
力打拼，才有了向前的动力，而人生的意义恰恰在此。

我不敢说儿子是“破壁少年”，可说他有责任感、能
担当，总是不差的。我曾经专门探究过“担”字。在早期
的文字中，它被写作“儋”，《说文解字》说“儋，何（通

‘荷’）也。从人，詹声”，意思是，“儋”是以“亻”为意符，
以“詹”为声符的形声字，表示“负荷”之意。所以，有责
任感、能担当，就意味着在今后的人生
路上，要负重前行。

当然，我也知道，近年一些青年
人没有活出青春的样子，反而在发
现自己无法很快或很轻易获得预期
的成就后，产生了一种人生“无力
感”，进而选择了“躺平”。更有人为
自己选择“躺平”找到了“合理解释”：

“躺平虽然颓废，但至少相对不累。一个人
只要不违法犯罪，怎么生活难道不是个体
的选择与自由吗？”

“躺平”虽是有了网络后才有的词语，但作为一
种社会现象，它却早已有之。记得1923年，被鲁迅先生
誉为“后生的楷模”的章太炎先生，应邀到少年中国学会作演
讲时说：“现在青年的第一弱点，就是把事情看得太容易，其结果不
是侥幸，便是退却。”章太炎先生所指出的百年前青年的“第一弱点”，不
正是我们今日口中的“躺平”吗？今日的一些青年人，不也是一遇到侥幸成
功，便忘乎所以；一遇到点滴困难，就唉声叹气吗？

“种竹交加翠，栽桃烂熳红。”青年人应该追求杜甫所描绘的这种盛美，只是要实现
它，就必须选择奋斗，拒绝“躺平”。人生就是一曲奋斗之歌，生命降临，呱呱坠地的第一声
啼哭，既是人生第一个奋斗胜利的宣言，也是此后人生奋斗的序幕。

我始终相信，“躺平”是对生命潜能的浪费和遗弃。“桐花万里丹山路，雏凤清于老凤声。”在青春勃
发、生机盎然的好时光，在千帆竞发、百舸争流的新时代，哪怕是经历过劫难，哪怕是受过挫折，也应该走出
舒适区、挑战不可能，更应该逆风而行、坚持追梦。


