
“我觉得这是一件非常光荣的事。”在
济南，解放军第九六〇医院干细胞采集室
里，尹程玉一边手握气球，一边面带微笑
地说。

随着血液从她的手臂静脉处流出，经
过血液分离机，分离出造血干细胞，又从
另一只手臂重新输回体内，尹程玉成为烟
台市第100例造血干细胞捐献者。

随后，这袋“生命的火种”第一时间被
取走，将“乘坐”高铁去往北京，注入一名
患者体内，挽救其生命。

奉献

捐献血液近3000毫升

2012年，尹程玉成为莱阳市河洛卫生
院的一名医护人员。次年，尹程玉参与单
位组织的无偿献血活动，成为一名献血志
愿者。谁也没想到，瘦瘦的她，只要身体指
标达到献全血的标准，就会在工作空闲时
间去献血。截至目前，尹程玉已经参加过6
次无偿献血，累计捐献血液近3000毫升。

在无偿献血三年后，尹程玉了解到还
可以捐献造血干细胞，随即加入中国造血
干细胞捐献者资料库。事实上，非血缘关
系之间的造血干细胞配型概率极低，每一
例成功配型都被视为“生命的奇迹”。

“当时一听可以，我没有多想，没有犹
豫，就在献血时多留了一份血样，觉得如
果以后有一天，有幸能够挽救一个人的生
命，那是一个多么难得的机会。”尹程玉
说，工作中她接触到大量的病例，其中不
乏血液病患者，她深知治疗的艰难。

“作为一位母亲，我的孩子前几年也
做过一个手术。当时在手术台外面，心情
特别焦虑，感到很心疼。同为母亲，希望
能给对方家庭带来希望，希望他们能过得
更好。”尹程玉说。

守望

等待9年，全国唯一配型成功

2024年7月的一天，在接孩子回家的
路上，尹程玉接到莱阳市红十字会打来的
电话，她的造血干细胞入库血样信息与一
位血液病患者配型成功。

听到消息的第一时间，尹程玉毫不犹
豫地表示愿意捐献。“红十字会告诉我，我
是目前全国唯一一个跟这名患者配型成
功的人，这可能是我唯一一次能用自己的
力量去挽救一个人的生命。”

据了解，造血干细胞移植是治疗白血
病、再生障碍性贫血、重症免疫缺陷症、地
中海贫血、急性放射病、某些恶性实体瘤、
淋巴瘤等造血及免疫系统功能障碍性疾
病的成熟技术和重要手段。

一场关于生命的接力开启，在等待的过
程中，尹程玉坚持锻炼，并在半个月时间里
增重近10斤。“我不愿让患者的希望落空。
哪怕只是一分希望，我也想要努力去促成，
所以将自己的身体状态调整到最好。”

9月，尹程玉再次釆集10ml血样进行
高分辨检测确认并签字。10月，她又完成
了体检项目。尹程玉说，等待结果的过程
让她着急，因为担心哪个环节出现问题，
无法救助患者。“患者等不及啊，我主动联
系了红十字会，想知道结果通没通过。”

12月26日，尹程玉终于从莱阳出发，

前往济南。经过4天注射动员针，促进造
血干细胞生长。12月30日7:30，尹程玉
正式开始捐献造血干细胞，经过5个小时，
共采集230毫升造血干细胞悬浊液。

捐献当天，尹程玉还收到受捐者手写
的感谢信和礼物。她说希望通过自己这
次的举动，告诉更多人，造血干细胞的捐
献并不会对身体造成损伤，希望更多人能
加入爱心队伍，挽救血液病患者。

汇聚

用爱心传递希望

2008年5月，芝罘区志愿者王翔在原
济南军区总医院成功捐献，成为烟台市首
例造血干细胞捐献者。

2009年，福山区志愿者史久尧成功
捐献造血干细胞，成为全省首例为香港同
胞捐献造血干细胞的捐献者。

2018年，长岛捐献者孙宇从再动员
到打动员剂共用5天时间，刷新了中华骨
髓库捐献最快速度……

烟台是一座大爱之城，温暖之城。烟
台市造血干细胞捐献工作始于2006年，
截至目前，全市共采集造血干细胞血样
16664份，成功实施造血干细胞捐献99人
次，位居全省前列。今年已采集血样550
份，并实现成功捐献16例，突破历史新
高。

2019年，烟台市红十字会出资20万
元，成立了烟台市红十字会造血干细胞捐
献关爱基金，救助因病、因伤、因灾致贫的
成功实现造血干细胞捐献的志愿者困难
家庭，以鼓励、支持和宣传捐献造血干细
胞志愿者的崇高行为。自2019年至今，
全市已对85名成功捐献者进行了表彰。

“每年，我们通过开展5·8人道公益
日活动、接听民生热线、进社区等，宣传

‘三献’等生命健康知识，鼓励更多的人加
入捐献造血干细胞的行列，用爱心传递希
望，用行动拯救生命。”烟台市红十字会党
组书记、常务副会长王春雷说。

YMG全媒体记者 秦菲
通讯员 吉加宽 摄影报道

跨越时空的生命接力
莱阳女医护捐献烟台市第100例造血干细胞

2025年烟台市城乡居民医保集中参保缴费
将于今日截止。错过集中参保缴费期参保，有
待遇等待期。烟台市医保局呼吁广大城乡居民
增强风险预防意识，务必及时参保缴费，为自己
及家人构筑起一道坚实的健康防线，确保在面
对疾病的时候，能够拥有一份值得信赖的医疗
保障。

个人缴费分两档

2025年烟台居民医保参保人群是烟台市
行政区域内不属于职工基本医疗保险参保范
围的城乡居民。具体指：具有本市户籍的农村
居民、城镇非从业居民及不享受职工基本医疗
保险待遇的退休人员、领取失业保险待遇期满
的失业人员；本市各类学校在校学生，包括驻
烟台市行政区域内的各类全日制普通高校、民
办高校、科研院所中接受普通高等学历教育的
全日制本（专）科生、研究生；由本市各级公安
机关签发居住证的非本市户籍人员及其非本
市户籍未成年子女。

个人缴费标准为一档每人每年370元，二档
每人每年520元，其中在校学生每人每年170
元，其他未成年人按一档缴费。居民个人缴费标
准连续5年保持不变。2024年度的政府补助标
准在2023年的基础上再次提高30元，已经达到

了670元/人/年，占比64.42%。待遇享受期为
2025年1月1日—2025年12月31日。

职工医保个人账户金可以给亲属缴纳居民
医保。需要先登录“烟台市医疗保障局”微信公
众号，进行医保个账共济绑定，再登录“山东税务
社保费缴纳”微信或支付宝小程序进行缴费。

不确定自己或家人已经参保缴费的，可以通
过以下步骤查询：关注“山东税务社保费缴纳”微
信小程序，选择“城乡居民”—“缴费记录查询”，
输入要查询的人员相关信息，点击“查询”。

多种渠道可参保

新参保居民，可通过“烟台市医疗保障局”微信
公众号或到镇街人社所（或党群服务中心）办理参
保登记，上年度已参保缴费的居民，无须再办理参
保登记业务，可直接通过税务渠道办理缴费；中小
学生和大学生，由学校统一组织办理参保登记，大
学生、技工院校学生可按学制一次性缴纳在校时的
居民医保费。其间，调整居民医保个人缴费标准
的，个人不再补缴；持居住证参保的居民及其未成
年子女，可持公安部门发放的仍在有效期内的居住
证到镇街人社所（或党群服务中心）办理参保登记。

续保和已办理参保登记的居民，可通过“烟
台市医疗保障局”微信公众号、“山东税务社保
费缴纳”微信小程序、“山东税务”微信公众号

（“专题专栏—社保缴纳小程序”）、支付宝（“市民
中心—社保缴费”）、自助办税缴费终端社保费模
块自助缴费，也可以通过经办银行、办税服务厅、
社保大厅税务窗口、政府综合服务大厅税务窗口
办理缴费，缴费途径更加便捷多样。

可通过缴费修复待遇等待期

居民医疗保险自建立之初便呈现出法定义
务缺乏强制、长效机制不足的特征。部分民众倾
向于根据个人健康状况选择是否参保，在身体健
康时不参保，仅在生病时才意识到参保的重要
性，或是优先为医疗费用开销较大的老人和儿童
投保，而中青年群体则往往被忽视。但目前全国
范围正在构建居民基本医疗保险的参保激励与
约束机制。烟台市也根据本地实际，进一步明确
了这一机制的具体内容与实施细节。

以2025年为时间节点，对参加2025年度及
以后年度居民医保的人员，连续参加我市居民医
保满4年的，之后每多连续参保1年，其居民大病
保险年度最高支付限额将提高3000元；当年居
民医保零报销且次年正常参加居民医保的人员，
次年提高大病保险最高支付限额3000元。累计
提高居民大病保险总额度不超过原最高支付限
额的20%。例如2025年参保并全年未发生医保
报销，2026年正常缴费，其2026年居民大病保

险最高支付限额将提高3000元。
以2025年为时间节点，未在居民医保集中缴

费期内缴费或未连续参保缴费的人员参保后将有
固定待遇等待期（等待期内无法享受医疗报销）3
个月；每多断保1年，重新参保当年在固定待遇等
待期基础上增加1个月待遇等待期。对居民医保
断保人员再参保缴费的，降低居民大病保险最高
支付限额，每断保1年，降低居民大病保险最高支
付限额3000元，累计降低总额度不超过我市居民
大病保险原最高支付限额的20%。参保人员可通
过缴费修复待遇等待期。例如2025年未参保，
2026年集中缴费期内参保，须等待3个月，在
2026年4月1日后才能享受医保待遇。

住院报销比例达到90%

居民医保一直坚持权责对等原则，居民只要
按规定缴纳居民医保费，就可以享受相应的待
遇，主要包括住院医疗、普通门诊、门诊慢特病、
国谈药品门诊用药保障、高血压糖尿病两病保
障、未成年意外伤害及生育保障等。

保住院。提高基层医疗机构住院报销比例，
政策范围内报销比例达到了90%；降低年度内多
次住院患者住院起付标准，第二次住院起付标准
减半、第三次开始起付标准每次仅为100元。对
脑瘫、孤独症、先天性心脏病等儿童实施定点康

复、规范治疗、限额管理、全额保障。今年前三季
度已累计支付居民住院医疗费28亿元。

保门诊。普通门诊、门诊慢特病、国谈药品
门诊用药、儿童意外伤害、高血压糖尿病门诊用
药等均可保障。在做好住院保障的基础上，将治
疗周期长、费用负担重的药品纳入国谈药品门诊
用药保障内，今年新增12种，总数已达86种。同
时，将居民普通门诊报销比例由 50%提高至
65%，居民“两病”门诊用药保障机制报销比例由
70%提高至75%，单独患有高血压、糖尿病最高
支付限额提高至600元，同时患高血压糖尿病的
最高支付限额提高至1000元。持续扩大门诊慢
特病保障范围，将多种常见疾病纳入门诊慢特病
保障，病种数量已达72种。今年前三季度已为
参保居民报销各类门诊费用约3.7亿元。

保大病。无须另行缴费即可享受城乡居民
大病保险待遇。参保人患病住院后发生的医疗
费用，经基本医保报销后，将自动进入大病保险
保障。今年前三季度已为参保居民报销大病保
险费用2.42亿元。

保生育。不断提高居民医保生育补助标准，
参保居民生育二孩、三孩补助标准由1000元分
别提高至1500元、3000元。出台文件将辅助生
殖技术项目参照门诊慢特病报销政策，切实减轻
参保人员生育负担。今年前三季度已为参保居
民报销生育补助金108万元。

2025年居民医保集中参保今日截止
错过集中缴费有3个月待遇等待期

YMG全媒体记者 张孙小娱 通讯员 衣宝萱

一座城市的发展，总是浸透了奋斗的汗
水。从一名普通的钳工到技术专家，从业20年
来，他勇于奋斗、甘于奉献，始终活跃在生产一
线，凭着对机械制造行业的无限热爱和执着，在
平凡的岗位上，精雕细琢、攻坚克难，铸就“齐鲁
工匠”“大国工匠”的梦想，他就是山东华源莱动
内燃机有限公司钳工、高级技师王俊堂。

1995年8月，王俊堂以烟台市高级技校毕
业生第一名的成绩被莱动技术中心试验室招入
麾下。到了新岗位，王俊堂一头扎到车间，深入
一线查找技术难题，会同技术人员立项攻关。
仅半年，他就熟悉掌握了各类设备的操作技
能。两年后，全公司仅两名技师晋升，王俊堂是
其中之一；2002年，年轻的王俊堂在莱动内燃
机装试中一举夺冠；三年后，王俊堂成为公司最
年轻的高级技师。

爱岗敬业是工匠精神的本质。“干一行就必
须精一行”是王俊堂的座右铭，也是他工作的真
实写照。王俊堂二十年如一日利用午休和节假
日钻研技术，上班时勤奋工作，严格控制试车性
能与质量，业余时间反复练习操作。碰到技术
难题，他时常晚上一个人在车间里琢磨钻研，带
着满身的疲惫回家后，依然抱起书本学习，及时
掌握内燃机领域的技术前沿，经常抱着书本就
睡着了。

十年磨一剑，正是凭着这股勤学苦练的韧
劲，王俊堂成为莱动公司试验室的技术“大
拿”。每次分配任务，他都主动选择难度系数
高、复杂程度高、质量要求高的“三高”项目。用
他自己的话说，工匠就是为了攻关复杂项目而
存在，就是为了企业发展而存在。

2006年3月，公司确定要在车用发动机方
向实现转型升级，并专门成立攻关组，要求工期
4个月。他带领项目组一班人，加班加点、忘我
工作，不仅找到了最佳方案、缩短了整整一个月
工期，而且新设计的4L18CF机型采用电控高压
共轨、EGR等技术，一举填补了该机型的市场空
白，排放标准国内领先，为公司打造了新的利润
增长点。2007年，王俊堂临危受命490BT项目
攻关，按照“必须达标、必须配套、必须上量”的
要求，带领团队查资料、调性能，从一组组数据中找规律，从一批批零
部件中搞验证，成功完成项目攻关，为公司非道路发动机再添新动能。

2017年公司转型发展农业装备，王俊堂带领团队在短短的四个
月内就完成了4DS6大蒜收获机以及大葱收获机等农业收获机械的研
制工作，其开发的4DS6大蒜收获机是国内首款大蒜自动收获机，对提
高我国大蒜产业机械化水平具有重要意义。同时，王俊堂还先后完成
K15测漏机等26台非标设备和K10夹具等42套工装的设计和装配调
试工作；他负责设计的L系列柴油机集体专用精镗等加工关键设备，
机体月产能从5千台一跃至2万台；他带领团队先后完成4L22机体加
工线、农业装备等公司内重大项目18项。

辛勤耕耘结硕果，无私奉献写传奇。凭着不平凡的业绩，王俊堂先后
获得“中央企业技术能手”“全国技术能手”“山东省首席技师”“中央企业
劳动模范”“富民兴鲁劳动奖章”“山东省技术能手”等38项烟台市级以上
荣誉，2018年他被评为“全国最美职工”，并获全国五一劳动奖章。

YMG全媒体记者 王修齐
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本报讯（YMG 全媒体记者
慕溯 通讯员 丛昕）推动区域癌
症筛查与早诊早治工作，是进一
步提升居民健康保障水平的有效
方法之一。近日，滨医烟台附院
举行山东省重点人群结直肠癌筛
查项目启动会。

结直肠癌筛查与早诊早治
是省政府民生政策的重大关注
点，是落实《健康中国行动——
癌症防治行动实施方案（2023—
2030年）》的重要工作内容，滨医
烟台附院作为山东省重点人群

结直肠癌筛查项目试点单位之
一，高度重视此项工作，建立了
多部门、多学科协作团队，消化
内科作为项目牵头科室。医院
将以此次筛查试点项目为切入
点，主动对接、紧密联系教授专
家团队，充分发挥主观能动性，
推进标准化筛查、规范化诊疗和
个体化管理的有效衔接，列好实
施项目细节的“明白纸”，确保任
务按期高质量完成，为结直肠癌
防治体系建设提供“滨医烟台附
院经验”。

滨医烟台附院召开结直肠癌筛查项目启动会

推动结直肠癌防治体系建设
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尹程玉在捐献造血干细胞尹程玉在捐献造血干细胞。。

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉琳）1
月4日至5日，由烟台市委宣传部、市总工
会、市商务局、市文旅局主办，市融媒体中
心承办，市餐饮与住宿行业协会、烟台羽
秀文化传媒协办的烟台市“海洋大集”新
春季系列活动暨惠工年货大集即将在烟
台市工人文化宫广场（芝罘区南大街118
号）举办。除了优质的年货，现场还有哪
些值得“打卡”的亮点活动？

记者从市总工会了解到，此次惠工年
货大集突出“工”字元素，吸引包括多家烟
台工友创业园在内的近 200 家商家参

展。品类丰富的“工创优品”将从田间地
头来到市民“家门口”，激活消费新潜能。

“烟台市博士达果蔬、山东长仙丘茗
农业科技、龙口市虹芝生态园、春雪食品
等知名工友创业园将携带最具特色的工
友创业产品参展，现场带货。此外，还将
有龙大肉食、喜旺食品、鲅鱼水饺、牟氏
香肠、张裕酒水、百纳礼盒、巧媳妇面食
等数百种人气商品亮相工人文化宫广
场，从瓜果零食到节庆饰品，从国潮文创
到非遗手作，琳琅满目、应有尽有。”市
总工会相关负责人介绍，活动通过统筹

社会资源，搭建助企惠工平台，构建“工
会搭台、企业唱戏、职工受益”的普惠体
系，力争把活动办得“冒热气”“接地
气”，让广大市民职工享受到实实在在的
实惠。

在市商务局、市文旅局、市餐饮与住
宿行业协会等部门单位的大力支持下，大
集现场还有非遗类、美食小吃类、餐饮酒
店类、居家生活类等商家参展，同时还将
举办精彩文艺演出、商家福利派发、书法
家现场送“福”等丰富有趣的活动，为惠工
年货大集聚拢人气，带市民职工寻找最具

烟台特色的“烟火”年味。
赶年货大集，赴“惠民”之约。市委宣

传部依托山东省“海洋大集”这一品牌，精
准对接群众需求，推出一系列市民得实
惠、文化有传承、百业添效益的惠民活动，
全面推介烟台好品好物。作为烟台市“海
洋大集”新春季系列活动的首场大型活
动，此次惠工年货大集将为广大市民送上
一场精彩纷呈、热闹红火的年货盛宴。1
月4日至5日，精彩不容错过！

详情请拨打电话6783928或6783937
咨询。

“工友”现场带货 书法家挥墨送“福”

惠工年货大集“亮点剧透”来了


