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本报讯（YMG全媒体记者 邹春霞 通讯员 王
长峰）为提高跨省参保群众的门诊慢特病就医购药
体验，提升其在“福”居住的获得感、幸福感和安全
感，福山区按照国家和省市统一部署，进一步拓宽跨
省直接结算门诊慢特病病种的范围，由前期的5个
病种增加到10个病种，民生保障层次提高到了更高
水平。

2022年，前期以福山区人民医院为试点，将高
血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器
官移植术后抗排异治疗等5种门诊慢特病纳入了跨
省直接结算范围，逐步扩大至26家直接结算定点医
疗机构，给居住在福山区的省外参保群众带来了极
大的便利，得到了市民的一致好评。

现福山区在前期工作的基础上，新增慢性阻塞
性肺疾病、类风湿关节炎、冠心病、病毒性肝炎、强直
性脊柱炎等5种门诊慢特病，跨省直接结算门诊慢
特病病种扩大至10种。申办以上门诊慢特病的省
外参保群众办理异地备案手续后，可以享受门诊慢
特病跨省异地就医直接结算服务。在就医购药时，
符合规定的门诊慢特病费用直接报销结算，免去携
带纸质材料回参保地手工报销的烦琐手续，既减少
了群众就医购药垫付资金压力，又提升了医保报销
便捷性。

下一步，福山区将根据国家和省市统一部署，进
一步拓宽门诊慢特病跨省直接结算病种范围，更好
地满足省外参保群众就医购药报销需求，为省外来

“福”人员减轻就医购药经济压力的同时，提供更加
优质的医疗保障服务。

福山增加跨省结算门诊慢特病病种

新增五个病种

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）12月1日，
是第37个“世界艾滋病日”，我市举办了“携手终结
艾滋，一路共享健康”主题宣传活动。芝罘区金苹果
文明传播志愿服务中心的志愿者们自编自导了三句
半的“防艾”曲艺节目，旨在向市民宣传艾滋病的预
防和控制知识。

芝罘区人大代表、金苹果文明传播志愿服务中
心队长、支农里社区卫生服务站站长高彦说，艾滋病
已成为全球公共卫生问题之一，对于艾滋病的预防
和控制，需要全社会的共同努力跟参与。金苹果文
明传播志愿者正是基于“为了提高公众对艾滋病的
认识，加强艾滋病的预防教育”考虑，志愿者们才自
编自导创作了“防艾”题材的三句半曲艺节目。

在活动现场，志愿者们通过手中的锣鼓和队形
变幻的方阵，生动传神地将艾滋病的预防常识、控
制知识等传递给现场的市民，倡导“共享健康”的
生活理念，让市深刻认识到了艾滋病的危害和传播
途径。

志愿者自编三句半“防艾”曲艺

传递健康生活理念

进入冬季，空气中的水分含量下降，加上
室内供暖，使得皮肤暴露部位的水分容易丢
失。同时，人体新陈代谢逐渐减慢，汗腺和皮
脂腺分泌减少，使皮肤表面上的水分和油分也
跟着减少。很多人因此出现了皮肤干燥瘙痒
症状，更有甚者，还出现皮炎、口唇干燥等各种
问题。

“有的人没有根据季节变化调整对自身皮
肤的护理；有的人为了取暖，房间内使用了加
热器；也有的人热衷于去除皮肤角质或者过度
护肤。这些都会导致皮肤屏障不同程度地受
损，局部皮肤保护层被破坏后又可持续地加重
皮肤干燥脱屑等问题，使我们感觉到皮肤瘙痒
不适，进而会反复搔抓皮肤，受刺激后的皮肤
也会变得更加薄弱。一旦有小的裂隙、创口，

就有可能受到微生物的浸润，引发局部皮肤感
染。”近日，烟台毓璜顶医院皮肤一科主任曲
燕在接受记者采访时表示，“特定皮肤病要对
症治疗，如果治疗不当，就会‘雪上加霜’。”

特应性皮炎、玫瑰痤疮、脂溢性皮炎、银屑
病等都会因干燥而加重症状，对于这些“问题
皮肤”，首先要加强皮肤的保湿。“对于基础的
皮肤护理，我们建议在日常护肤步骤中，加入
保湿效果更佳的护肤产品。同时，尽量减少取
暖器的使用，或者适时地使用加湿器，养成保
湿护肤的良好习惯。”曲燕告诉记者，除了保湿
之外，还需针对各种皮肤病采取相应的干预措
施。

对于特应性皮炎患者，积极修复皮肤屏障
尤为重要。“患者要树立长期护肤的理念。房

间尽量保持舒适的温度和湿度，患者洗浴的时
间不宜过长、水温不宜过高，洗浴之后立即擦
干身体，周身涂抹含有透明质酸或神经酰胺的
护肤品。”

玫瑰痤疮患者在秋冬季外出时要注意防
护，做好物理防晒以防强光的剧烈照射，减少
过冷过热的刺激，日常使用含有透明质酸或神
经酰胺的护肤产品以减少皮肤的红肿不适。
同时，患者要清淡饮食，避免食物带来的刺
激。当皮肤的炎症较为严重时，可以咨询专业
医生，必要时可外用抗菌消炎药物。

脂溢性皮炎患者进入秋冬季后，可以使用
加湿器增加环境的湿度，注意减少局部的刺
激。患者可选用温和且具有一定控油功效的
洁面产品和温水清洗，采用柔和的保湿护肤产

品以减少药物带来的不良反应。
银屑病患者在寒冷季节应预防性地增加

润肤剂的使用，这样可以在一定程度上减少银
屑病的再发。尤其是在使用了具有一定剥脱
性作用的药物、或进行了某些使皮肤干燥的治
疗时，润肤剂能够减少对皮肤的刺激性。

“皮肤是人体的第一道屏障，是隔绝外界刺
激、维系机体稳定的重要器官。”曲燕表示，“季节
的更迭、环境的改变，加上个体的易感性，都会
导致皮肤屏障的损害，进而诱发各种各样恼人
的皮肤病和不良的皮肤状态。基于以上介绍，
我们就能认识到皮肤保湿滋润的重要性，真正
做到认识自己、接纳自己、呵护自己。”

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧

冬季需警惕皮肤病“雪上加霜”
毓璜顶医院专家支招：保湿是关键

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员
王朝霞 曾颖雪）随着气温下降，我市也进入了
呼吸道疾病的高发期。近日，市疾控中心相继
对各类呼吸道传染病病原体进行了系列科普，
并发布冬季呼吸道传染病预防全攻略，提醒市
民及时采取有效的预防措施。

流感嗜血杆菌
是一种细菌而非流感病毒

近期，发烧咳嗽的人逐渐增多。患者去医
院化验检查，结果不是支原体肺炎，而是由流
感嗜血杆菌引发的肺炎。专家介绍，流感嗜
血杆菌是秋冬季常见的呼吸道病原体之
一。流感嗜血杆菌是一种细菌而非流感病
毒，其可寄生于人的呼吸道、结膜中，为条件
致病性病原菌。当人体抵抗力下降、免疫力
较差时，可诱发炎症而出现疾病症状，能够引
起儿童上呼吸道感染、肺炎、中耳炎及成人慢
性阻塞性肺疾病急性加重，也可引起败血症、
脑膜炎等严重感染。流感嗜血杆菌主要通过
呼吸道飞沫传播或直接接触呼吸道分泌物感
染，新生儿可通过吸入羊水或接触生殖器分泌
物发生感染。全年龄人群都可能感染流感嗜

血杆菌，其中5岁以下儿童发病率较高。

鼻病毒

多发于儿童和老年人

提起感冒，不少人可能会联想到新冠、流
感、肺炎支原体这些病原体，但是还有一个常常
被忽略的病毒，它就是鼻病毒。据统计，30%-
50%的成人和儿童感冒是由鼻病毒引起的。鼻
病毒的传播途径多样，主要通过飞沫和直接接
触传播，也可以通过被鼻、喉分泌物污染的手和
物品间接传播。鼻病毒在餐具、玩具、毛巾等日
常生活用品以及手上、门把手上，能够存活数小
时，因此在学校、托幼机构和餐厅等人群聚集的
地方容易扩散。人群普遍易感，多发于儿童和
老年人。中招后，症状一般比较轻，主要以鼻
塞、流涕、打喷嚏、咽痛、发热等上呼吸道感染症
状为主。鼻病毒感染具有自限性，一般2-3天
左右症状最严重，一周左右即可痊愈。

呼吸道合胞病毒

高发期在11月至12月

冬季是呼吸道传染病的高发季节，而让

不少家长都头疼的一种病原体就是呼吸道
合胞病毒。呼吸道合胞病毒主要通过飞沫
和密切接触传播，特定条件下可通过气溶胶
传播。该病毒潜伏期通常为2—8天，传染
性强，易感人群主要为婴幼儿、老年人和免
疫低下的成年人。我国北方以冬、春季为高
发季，即10月至次年3月，高峰期在11月至
12月。

呼吸道合胞病毒在感染人群年龄上的差
异会比较明显，年龄越小感染症状越重，反之
症状就越轻。儿童呼吸道合胞病毒感染，病初
2—4天表现为发热、鼻塞和流涕，之后很快出
现咳嗽、喘息、呼吸急促等下呼吸道感染症
状。成人感染后的症状与普通感冒相近，例如
低烧、咳嗽、鼻塞、流涕等。大多数患者症状会
在1—2周内自行消失。

重在预防

打疫苗、戴口罩、少聚集

虽然这些疾病的病原体、临床表现不同，
但传播方式都是相似的。市疾控中心建议广
大市民采取防护措施来降低呼吸道传染病感
染的风险，以实现多病共防。

重预防，打疫苗。合理饮食，保证充足
的睡眠，并适当地进行户外体育锻炼，增强
自身免疫力。对于年幼的儿童或者抵抗力
较差的老年人，可以接种流感疫苗、新冠疫
苗、肺炎疫苗等，增强自身对相关传染病的
免疫力。

勤洗手，多通风。在接触公共物品、饭前
便后以及咳嗽、打喷嚏后，要彻底清洁双手，且
避免用脏手接触口、眼、鼻。保持家庭和工作
场所良好的通风状态，开窗通风。目前天气较
冷，有些人习惯门窗紧闭，很容易导致呼吸道
疾病的传播，所以即使天冷也一定要坚持开窗
通风。

戴口罩，少聚集。乘坐公共交通工具时，
在人群密集或通风不良的场所，以及出现发
热、咽痛、咳嗽等症状时建议佩戴口罩。在呼
吸道传染病高发期，要尽量减少前往大型的
人群聚集场所，以降低感染风险。

早发现，早治疗。呼吸道传染病初期
多有类似感冒的症状，易被忽视，因此身
体有不适时，应及时就医。一旦出现发
热、咳嗽等与呼吸道传染病有关的症状，
应尽早前往正规医院就诊，及时获得有效
的治疗。

专家教你如何科学预防
市疾控中心发布冬季呼吸道传染病预防全攻略


